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Carga Hordria

Pré-requisito: Ndo possui pré-requisito
q P P 9 Semestral:60 h

Distribuicdo de Carga Hordria Semestral

Créditos: 03 Teodrica Exercicio Laboratério

45 h Oh 15h

Ementa: Estudo histérico da evolucdo da fisioterapia, érgdos representativos, pratica da
fisioterapia no Brasil e no mundo. Perfil do profissional fisioterapeuta, cenario de atuagdo e
suas condutas nos niveis de atengdo a saude: prevengdo, promogado, protec¢ado e reabilitagdo.
Identificacdo na fisioterapia no processo de multidisciplinaridade.

Objetivos Especificos

1. Estudar a evolugdo historica da fisioterapia e a fundamentagdo metodolégica numa
abordagem critica das ciéncias e dos recursos que instrumentalizam a acdo da pratica
fisioterapéutica generalista;

2.Conhecer os fundamentos bdsicos da fisioterapia, promovendo uma formagdo generalista
articulada com as demais ciéncias afins e correlatas, aperfeicoando o seu perfil profissional,
numa visdo ética-critica-reflexiva-criativa, de forma integralizadora com o homem e a
sociedade.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Histéria, importancia e definigdes em Fisioterapia.
1.1 Surgimento e Evolugdo da Fisioterapia no Mundo e no Brasil
1.2 Conceitos e definigdes acerca da Fisioterapia




1.3 Simbolo e Anel da Fisioterapia
Unidade 2 — Aspectos legais, normativos e representativos da profissao.
2.1 Regulamentacdo Profissional e Entidades Representativas da Fisioterapia;
2.2 Parametros Assistenciais;
2.3 Especialidades reconhecidas pelo COFFITO;
2.4 Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos.

Unidade 3 — Perfil do Profissional Fisioterapeuta
3.1 Competéncias e Habilidades
3.2 Processo Terapéutico em Fisioterapia

Unidade 4 — Introdugdo a Bioética e ética profissional: defini¢do e histdrico
4.1 Cédigo de Etica Profissional

Unidade 5 — Modelos e Niveis de Atengao a Saude
5.1 Modelos de Atengdo em Saude — Histdrico e conceitos
5.2 Niveis de Atenc¢do a Saude — Histdrico e conceitos

Unidade 6 — Atuagdo do Fisioterapeuta nos niveis de Ateng¢ao a Saude
6.1 Atuacdo individual e coletiva na promogdo da saude
6.2 Atuacdo individual e coletiva na prevengdo da saude
6.3 Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade

Metodologia

O conteldo sera ministrado por meio de videoaulas sincronas e atividades assincronas,
associadas a discussées, leituras prévias e atividades individuais ou em grupo.

Os recursos utilizados serdo videoaulas, arquivos em pdf, dudios, aplicativos, entre outros.

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para
utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno
seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestagao;

Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que
é proibida a utilizagcdo daquelas imagens sem expressa autorizagao (BORDAS,
2020).

As atividades sincronas compordo no minimo 25% e no maximo 50% da carga horaria da
disciplina.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

Prova tedrica 1: 40.0 pontos
Prova tedrica 2: 40.0 pontos
Trabalhos: 20.0

Bibliografia basica

1. REBELATTO, J, R & BOTOME. Fisioterapia no Brasil : fundamentos para uma acdo
preventiva e perspectivas profissionais. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

2. O'SULLIVAN, SB, SCHMITZ, TJ. Fisioterapia : avaliacdo e tratamento. 22 ed. S3o Paulo:
Manole, 2010.

3. HAYES KW. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. Sdo Paulo Artmed 2002.




4. COSTA, E.M.A; CARBONE, M.H. Saude da familia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed.
Rio de Janeiro: Rubio, 2009.

Bibliografia complementar

1. DELIBERATO, PCP. Fisioterapia preventiva : fundamentos e aplica¢gbes. Sdo Paulo: Manole,
2002.

2. PINHEIRO, GB. Introducdo a Fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

3. GOODMAN CC. Diagndstico Diferencial em Fisioterapia. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2002.

4. GAVA, MV. Fisioterapia: histéria, reflexes e perspectivas. Sdo Paulo, UMESP, 2004.

5. COFFITO, Legislagdo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional.

Cronograma 2020/1

1) 09/09/20

Conteudo sincrono:

Introdugdo a disciplina no formato Earte
Apresentagdo do curso de fisioterapia da UFES

A profissdo “Fisioterapia”: Conceitos e defini¢Ges.

Conteudo assincrono:
Preparacdo de trabalho sobre histéria da fisioterapia.

2) 16/09/20

Conteudo sincrono:
Apresentacdo de trabalho em grupos: Surgimento e evolucgdo da Fisioterapia no
Mundo e no Brasil.

Conteudo assincrono:
Video aula: https://www.youtube.com/watch?v=m6IXhMLgErA (A terapia
Ocupacional)

3) 23/09/20

Conteudo sincrono:
Apresentagdo de trabalho em grupos: Surgimento e evolugdo da Fisioterapia no
Mundo e no Brasil.

Conteudo assincrono:
Texto: http://here.abennacional.org.br/here/1_AO_27014_MM.pdf

4) 30/09/20

Conteudo sincrono:
Regulamentagdo profissional da Fisioterapia. Sistema COFITTO e CREFITOs.
Especialidades da Fisioterapia

Conteudo assincrono:
Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.
Texto: http://here.abennacional.org.br/here/1_AO_27014_MM.pdf

5) 07/10/20

Conteudo sincrono:
Modelo biopsicossocial

Conteudo assincrono:
Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

6) 14/10/20

Conteudo sincrono:
Processo Terapéutico em fisioterapia. Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude.

Conteudo assincrono:
Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.
Video aula: https://www.youtube.com/watch?v=sGkrbqVYi3M&t=1723s

7) 21/10/20

Conteudo sincrono:
Modelos e niveis de atengdo a saude.
Atuacdo individual e coletiva ha promocdo e prevencdo da salde.




Conteudo assincrono:
Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

8) 28/10/20

Conteudo sincrono:
Perfil do profissional fisioterapeuta.
Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade.

Conteudo assincrono:
Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.
Video aula: CREFITO académico

9) 04/11/20

Conteudo sincrono:
Entidades representativas da Fisioterapia. Associagdes de classe.

Conteudo assincrono:
Prova tedrica |

10) 11/11/20

Conteudo sincrono:
Apresentagdo associagoes.

Conteudo assincrono:
Texto: Simbolo e Anel da Fisioterapia.
http://www.crefito10.org.br/cmslite/userfiles/file/slides_simbolofisioterapia.pdf

11) 18/11/20

Conteudo sincrono:
Parametros Assistenciais. Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos.

Conteudo assincrono:

Video aula: Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.
Video aula: IC

Video aula: monitoria

12) 25/11/20

Conteudo sincrono:
Cédigo de Etica Profissional da Fisioterapia.
Quiz Codigo de ética

Conteudo assincrono:
Video: https://www.youtube.com/watch?v=WaulURFTpEc

13) 02/12/20

Conteudo sincrono:
Pratica baseada em evidéncias.

Conteudo assincrono:
Texto: https://www.scielo.br/pdf/rbfis/v12n5/a14v12n5
Texto: https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2346

14) 09/12/20

Conteudo sincrono:
Gestdo de tempo, do aprendizado e carreira.

Conteudo assincrono:
Prova Tedrica Il.

15) 16/12/20

Prova Final

Observacgao 1: Pequenos ajustes no cronograma e inser¢ao de atividades assincronas poderao
ser realizados ao longo do semestre letivo em comum acordo com os alunos matriculados na

disciplina.
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Disciplina: Bioética e Etica em Fisioterapia Cédigo: DIS12151

Carga Horaria
Semestral: 30

Pré-requisito: DIS11590 Fundamentos de Fisioterapia CH Sincrona: 13:30

CH Assincrona: 16:30

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 2 Teodrica Exercicio Laboratério

30 h Oh Oh

Ementa: Conceitos e principios da Etica. Nocdes fundamentais e diferentes concepcdes
da bioética. Avancos cientificos e dilemas da atualidade. A bioética e a saude publica.
Bioética e a pratica profissional em saude. A relacdo terapeuta-paciente e os direitos do
Paciente. Legislagcdo pertinente a profissdo de Fisioterapeuta. Codigo de Etica
Profissional — analise e interpretacgéo.

Objetivos Especificos



http://lattes.cnpq.br/1385287267668258
https://meet.google.com/linkredirect?authuser=0&dest=http%3A%2F%2Flattes.cnpq.br%2F4634873197928322

1. Apresentar conceitos e principios de ética e bioética, discutindo suas implicagcbes para
a pratica clinica, de ensino e pesquisa na area de saude

2. ldentificar a Etica em seus aspectos filosoéficos, biopsicossociais, assim como nas
questdes Deontoldgicas em situagdes do cotidiano da pratica clinica.

3. Conhecer e analisar os principios éticos legais que regem a profissdo de
Fisioterapeuta no ambito de sua atuacao profissional, na comunidade da saude e na
sociedade.

4. Interpretar as Leis e Resolugbes do Sistema COFFITO/CREFITOS com énfase no
respectivo Cédigo de Etica.

5. Valorizar, em seu exercicio profissional, um comportamento Etico, digno e
responsavel.

6. Desenvolver o comportamento ético-profissional, relacionamento interpessoal e
responsabilidades.

Contetudo Programatico

UNIDADE 1 - Apresentando a Etica e a Bioética

Origem e evolugdo, defini¢cdes, caracteristicas e principios.

A Bioética como Etica Aplicada

A Bioética, o conceito de pessoa e a dignidade humana
UNIDADE 2 - A Bioética e a salude publica: o compromisso social da ciéncia

Os avangos tecnoldgicos e cientificos e a Bioética

A Bioética nas pesquisas com seres humanos e animais
UNIDADE 3 - A Bioética e os dilemas a area da saude

As questbes Bioéticas, relacionadas com o nascimento, a vida e a morte: fecundagéo
assistida, aborto, estatuto do embrido, transplante de 6rgaos e tecidos, eutanasia, morte
cerebral (conceito), direito a uma morte digna.

A postura da Bioética, da Etica, do Direito, diante da Engenharia Genética: projeto

genoma, terapia génica, clonagem.
UNIDADE 4 - A Bioética e os profissionais de saude
UNIDADE 5 - A Etica no exercicio profissional

A ética e 0 académico da area da saude

Responsabilidade Profissional

Direitos do Paciente

As relagbes multiprofissionais

Relacéo terapeuta-paciente
UNIDADE 6 - Analise da Resolugdo COFFITO-424/2013 - Cédigo de Etica do
Fisioterapeuta

Metodologia

- Serédo desenvolvidas atividades sincronas em plataformas gratuitas de acesso, e
assincronas (videos, formularios, atividades em grupos, murais eletrénicos, portfélios
digitais, aplicativos de interacao, entre outras);

- Dindmicas de grupo;

- Juri Simulado;

- Discusséo de artigos cientificos.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéria total da disciplina
e serao realizadas na forma de aulas virtuais, debates, esclarecimento de duvidas,




correcbes das atividades, planejamento das proximas etapas e apresentacdo do Juri
simulado.

No planejamento inicial, constam 13 horas e trinta minutos de atividades sincronas
(44.33%), gue pod er ajustadas de acordo com a necessidade.

OBSERVACOES:

1. Nao é permitido divulgar os conteidos disponibilizados bem como foto das
docentes para qualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros),
garantindo os direitos de propriedade intelectual e de imagem. No entanto, sera
permitido fotografar e filmar para fins académicos e de estudo;

2. Havera durante a prépria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito e
verbal de que é proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizagao
(BORDAS, 2020);

3. Atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas pelo(s) docente(s) para
utilizacdo restrita aos fins a que se destina esta disciplina, facultando-se ao
estudante seu direito de nao ser gravado ou filmado, mediante expressa
manifestagao.

4. A gravagdo das atividades sincronas tera a expressa finalidade de, caso
acordado entre docentes e estudantes, disponibiliza-las em situacbes de
inviabilidade técnica de acesso ou de baixa qualidade da transmiss&0.0 uso de
celular e do computador é muito importante para o desenvolvimento das
atividades sincronas;

5. Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os
equipamentos, com a conexao de internet ou outras intercorréncias advindas do
periodo extraordinario da pandemia, os docentes deverdo propor atividades
substitutivas (disponibilizagao das aulas sincronas gravadas ou outras atividades
com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o cédmputo da
frequéncia (resolucdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas
durante a disciplina s6 serao justificadas para fins de reposi¢ao, caso o aluno
entre com processo de amparo legal na PROGRAD. Caso contrario, ndo sera
permitido repor atividades;

6. Durante todas as aulas sincronas é importante que o estudante siga algumas
normas: a) estar na sala virtual no horario previsto no cronograma (visto que a
carga horaria é reduzida e estabelecida previamente); b) escolher ambiente
seguro e privativo (sempre que possivel), com menor ruido, evitando expor a
intimidade do ambiente; c) deixar o microfone desligado, mas ativo para interagir
quando necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as
docentes e aos estudantes; d) utilizar vestimentas adequadas para participacao
das atividades. Caso estas normas sejam desrespeitadas, o estudantes sera
excluido da atividade;

7. A comunicagao entre as docentes e os estudantes ocorrera sempre via portal
docente (por e-mail) e via sala de aula virtual. Assim, é importante que o e-mail
cadastrado no portal seja acessado frequentemente, bem como a sala de aula
virtual disponibilizada pelas docentes;

8. Em situagbes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de saude
ou outros) as docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp para
representante da turma, que ficara responsavel por repassar a informagao aos
demais estudantes matriculados na disciplina.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem




A avaliacdo da aprendizagem contara com atividades de cunho formativo e somativo:
- Atividades individuais e em grupos;

- Participacao e proatividade nos debates nas atividades sincronas e assincronas;

- Formularios e enquetes

- Elaboracéo e participacao de todas as etapas do Juri Simulado

- Uma avaliagdo somativa assincrona abordando os conteudos da disciplina.

1.1) Individual:
1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos
1.1.2) PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES (PA): 10 pontos
Este item serd avaliado a partir de uma planilha de avaliagdo prépria das docentes
aplicada a todas as atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. A mesma
contera os seguintes critérios:
a) Avaliagdo do desempenho técnico: propostas nas atividades, discussao com
embasamento cientifico, questdes pertinentes ao tema, comunicacgao, lideranca;
b) Avaliacao atitudinal: relacionamento Interpessoal, postura (ética, proatividade) e
responsabilidade (pontualidade + organizacao)
Cada atividade realizada sera avaliada por uma nota (de zero a dez) e ao final sera
realizada média de todas as notas acumuladas pelo estudante.

1.2) Em grupo:
1.2.1) APRESENTACAO DO JURI SIMULADO (AJS): 10 pontos
- a construcao e apresentacao do juri simulado devera respeitar as etapas e normas
para cada grupo, descritas e estabelecidas pelas docentes ao explica-las.

1.3) A nota final da disciplina: soma das trés avaliagdes (individual e em grupo),
multiplicadas pelo peso de cada uma:

Nota final: (nota PT x 0,3) + (média nota PA x 0,2) + ( média AJS x 0,5)

Bibliografia basica

1- COHEN, Claudio.; SEGRE, Marco. Bioética. 3. ed. rev. e ampl. - Sdo Paulo:
EDUSP, 2002.

2- REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para
profissionais da saude. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2009.

3- PESSINI, Leo.; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da
bioética. 4. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2009.

4- SANCHEZ VASQUEZ, Adolfo. Etica. 30. ed. - Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 2008.

5- BARROCO, Maria Lucia Silva. Etica: fundamentos sécio-histéricos. 3. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2010.

6- QUEIROS, Paulo Joaquim Pina; HENRIQUES, Fernando Manuel Dias;
FERREIRA, Jodo Manoel Petetim (Coord.). Etica nos cuidados de saude. 2. ed.
Coimbra, PO: Formasau, 2004.




7- CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. Cédigo
de Etica e Deontologia da Fisioterapia. Brasilia, 2013. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3187

Bibiografia complementar

1- SILVA, José Vitor da (Org.). Bioética: visdo multidimensional. 1. ed. Sdo Paulo:
latria, 2010.

2- ANJOS, Marcio Fabri dos; SIQUEIRA, José Eduardo de (Org.). Bioética no Brasil:
tendéncias e perspectivas. Aparecida, SP: Idéias& Letras, Sdo Paulo: Sociedade
Brasileira de Bioética, 2007.

3- SEGRE, Marco. A Questao ética e a salde humana. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

4- VIEIRA, Tereza Rodrigues (Org.). Bioética nas profissdes. Petropolis: Vozes,
2005.

5- BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixao pela terra. 12. ed.
Petrépolis: Vozes, 2004.

6- DINIZ, Debora. UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Conflitos morais e bioética.
Brasilia, DF: Letras Livres, 2001.

7- ARDILINO, Jose Rubens Lima. Etica: subsidios para a formacéo de profissionais
na area da saude. Sao Paulo: Pancast, 1998.

8- PESSINI, Leo.; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Problemas atuais de
bioética. 4. ed. rev. ampl. - Sao Paulo: Loyola, 1997.

9- GARRAFA, Volnei. Dimensao da ética em saude publica. Sdo Paulo: USP,
Faculdade de Saude Publica, 1995.

10-BERLINGUER, Giovanni.. ASSOCIACAO DO PESSOAL DA CAIXA
ECONOMICA.. CENTRO BRASILEIRO DE ESTUDOS DE SAUDE. Questoes de
vida: ética, ciéncia, saude. Salvador: APCE; Sao Paulo: Hucitec, 1993.

11- GAUDERER, Christian. Os direitos do paciente: cidadania na saude. 7. ed. - Rio
de Janeiro: Record, 1991.

12- AUDERER, E. Christian. Os direitos do paciente: um manual de sobrevivéncia. 3.
ed. - Rio de Janeiro: Record, 1991

Observacoes:

Bibliografia Digital: Serdo utilizadas referéncias de artigos cientificos disponiveis em
plataformas de acesso gratuito.

1. Cortella, MS. A Etica e a produgédo do conhecimento hoje. - BIS—Boletim do Instituto

de Saude, 2005. Acessado em 26/08/2020. Disponivel em:
- i 2id= i =

2. Puggina, Ana Claudia Giesbrecht; Silva, Maria Julia Paes da. Etica no cuidado e nas
relagdes: premissas para um cuidar mais humano. Rev. Min. Enferm.;13(4): 599-605,

2009. Acessado em 26/08/2020. Disponivel em:
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/1329325/mod_resource/content/1/etica%20n0%20cuidado%?2

0%281%29.pdf

Cronograma

Legenda: SEM= Semana CHS= Carga Horaria Sincrona CHA= Carga Horaria
Assincrona



https://moodle.ufsc.br/mod/resource/view.php?id=769569&forceview=1
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/1329325/mod_resource/content/1/etica%20no%20cuidado%20%281%29.pdf
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/1329325/mod_resource/content/1/etica%20no%20cuidado%20%281%29.pdf

SEM DATA ASSUNTO CH | CHS | CHA
ATIVIDADE SiNCRONA (10:00-10:30):
1- Apresentagcao da disciplina: Aulas sincronas e
assincronas; plataformas e meios de
comunicagao/interacdo; atividades (Juri Simulado,
portfélio digital, entre outras)
2- Apresentando a Etica e a Bioética:
Video: “O que é Etica” — Mario Sérgio Cortella (em
entrevista ao Programa do JO Soares).
ATIVIDADE - texto: A ética e a producdo do
conhecimento hoje - Mério Sérgio Cortella
Debate — O que é ética? Como vocé a percebe em
seu cotidiano?

1 14/09/2020 | ATIVIDADE ASSINCRONA (10:30-11:00): 3h 1:00 | 2:00
1- Reflexbes - Filme: Um Golpe do Destino (The
Doctor)

Sinopse: Jack McKee (William Hurt) € um médico
completo: bem-sucedido, rico e sem problemas na
vida. Até receber o diagndstico de que esta com
cancer de garganta. Agora ele passa ver a medicina,
os hospitais e os médicos sob uma perspectiva como
paciente. Duragdo: 122 minutos. Ano de
Langamento: 1991

2- Texto: Puggina, Ana Claudia Giesbrecht; Silva,
Maria Julia Paes da. Etica no cuidado e nas relagdes:
premissas para um cuidar mais humano. Rev. Min.
Enferm.;13(4): 599-605, 2009.

- Responder questdes em dupla. FORMULARIO
ATIVIDADE SiNCRONA:

1- Apresentando a Etica e a Bioética: [continuac&o]

Trabalhando as estagdes do filme “Um golpe do
destino”.

- Temas norteadores do debate em cada estacéao:
Postura profissional, relagdo com os pacientes, a
fragilidade humana, postura frente a vida, postura
frente a morte, ressignificagao.

2. Orientacdes sobre a aula assincrona
ATIVIDADE ASSINCRONA:
1. Assistir os videos sobre Apresentando a Etica e a
Bioética”: ) ) )
2 21/09/2020 2:30 | 1:00 | 1:30

- Teoria Principialista,

- Os avancos tecnoldgicos e cientificos e a Bioética,
e a Bioética nas pesquisas com seres humanos e
animais.

2. Andlise de casos com base nos principios
bioéticos da Teoria Principialista.

3. Selecionar reportagens/noticias sobre um dos
seguintes temas, o que despertar maior interesse em
vocé sobre (a Bioética e os dilemas na area da
Saude): aborto, eutanasia, células tronco, reprodugao




assistida, uso de embrides, transplantes, erro de
profissional da saude, impacto da pandemia no
cotidiano das pessoas (isolamento social, uso de
mascaras, tratamentos, desigualdade social, politicas
publicas, etc.) outros.

28/09/2020

ATIVIDADE SiNCRONA:

1- Discussdao dos casos analisados (Teoria
Principialista)

2- Apresentacao e debate sobre os dilemas na area
da Saude selecionados em reportagens/noticias.

3- Juari Simulado - Detalhando a metodologia,
divisdo dos grupos e pactuagdo do cronograma das
atividades.

ATIVIDADE ASSINCRONA:

1. Leitura dos artigos sobre Cuidados Paliativos.

2. Videos sugeridos:

https://youtu.be/Fadctd1uxNc;
https://youtu.be/ep354ZXKBEs;
https://youtu.be/OXGxoTpMTLO.

2h

1:00

1:00

05/10/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA:
1. Assistir as video aulas:
- A Bioética e os profissionais de saude;
- Cuidados Paliativos - direito a uma morte digna.
ATIVIDADE SiINCRONA:
1. Debate sobre cuidados paliativos

1:30

1:00

0:30

12/10/2020

FERIADO

19/10/2020

ATIVIDADE SiINCRONA:

- A Fisioterapia nos Cuidados Paliativos.

ATIVIDADE ASSINCRONA:

- Assistir video aula sobre “Apresentagdo Resolugao
COFFITO  N°424/2013-Cédigo de FEtica da
Fisioterapia”

2h

1:30

0:30

26/10/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA (10 AS 11h):

- Fazer a leitura da Resolugao COFFITO n°424/2013
(Cédigo de Etica da Fisioterapia) e selecionar os
artigos para discussao;

- Preenchimento do formulario.

ATIVIDADE SiNCRONA (11 AS 12h):

- Discussdo dos artigos selecionados do cdodigo de
ética.

ATIVIDADE ASSINCRONA:

- Assistir video aula sobre “Apresentacdo das
Resolugdes N° 387/2011 e N° 444/ 2014 -
Parémetros Assistenciais”;

- Assistir video aula sobre “Apresentacdo da
Resolugdo  N° 482/2017 —  Procedimentos
Fisioterapéuticos.”

3h

1:30

1:30

02/11/2020

FERIADO



https://youtu.be/Fa4ctd1uxNc
https://youtu.be/ep354ZXKBEs
https://youtu.be/OXGxoTpMTL0

09/11/2020

ATIVIDADE SiNCRONA:

1. Orientagdo Juri Simulado: 30 minutos para cada
caso - definicdo da divisdo das tarefas de cada grupo
2. Prazo para apresentagao das provas - acusagao e
defesa (15/11/2020)

2h

0:30

1:30

10

16/11/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA:
1. Participar da enquete no Grupo TELEGRAM sobre
os temas:
- A Etica no exercicio Profissional - Resolucdo
COFFITO-424/2013

* Direitos do Paciente;

* Relacao Terapeuta-Paciente.
ATIVIDADE SINCRONA:
Trabalhando os temas das enquetes do grupo
TELEGRAM em debate.
- Orientagao do Juri Simulado

3h

1:30

1:30

11

23/11/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA:

1. Participar da enquete no Grupo TELEGRAM sobre
os temas:

- A Etica no exercicio Profissional - Resolucédo
COFFITO-424/2013 (Continuagao)

*As relagdes multiprofissionais /Interprofissionalidade
* Sigilo Profissional.

ATIVIDADE SiINCRONA:

Trabalhando os temas das enquetes do grupo
TELEGRAM em debate.

- Orientagao do Juri Simulado

3h

1:30

1:30

12

30/11/2020

- Orientagao do Juri Simulado

3h

0:30

2:30

13

07/12/2020

- Apresentagéo do Juri Simulado

3h

3h

14

14/12/2020

- Sincrona - avaliagao subjetiva dos estudantes
- Assincrona - Prova tedrica

2h

0:30

1:30

15

21/12/2020

Prova final

TOTAL

30h

13:30

16:30

NOTA: Este cronograma pode ser alterado a qualquer tempo mediante a necessidade de
ajustes no redimensionamento dos conteudos e da carga horaria prevista para atividades
sincronas ou assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugdo CEPE/UFES n° 30/2020
acerca do percentual minimo de aulas sincronas de 25% da carga horéria total da disciplina.
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE
Semestre Ensino Remoto Emergencial 2020-1

Universidade Federal do Espirito Santo ‘ Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagdo Integrada em Salde

Data de Aprovacgdo (Art. N2 91): 27/8/2020

Docentes responsaveis:

Fernanda Mayrink Gongalves Liberato
Fernanda Moura Vargas Dias
Lisandra Vanessa Martins

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes:

Fernanda Mayrink Gongalves Liberato - Doutora em Neurociéncias
http://lattes.cnpqg.br/8108888375460677

Fernanda Moura Vargas Dias - Doutora em Ciéncias Fisioldgicas
http://lattes.cnpqg.br/6465325684475452

Lisandra Vanessa Martins - Doutora em Ciéncias http://lattes.cnpg.br/8111267601844360

Disciplina: Tépicos de Estudos em Fisioterapia | Codigo: DIS12653

Pré-requisito: ndo tem Carga Horaria
Semestral: 30 h

Créditos: Distribuicdo da Carga Horaria Semestral
1 Tedrica Exercicio Laboratdrio
15 0 15
Ementa:

A cada semestre letivo serd abordado um tema de interesse na drea de conhecimento da
Fisioterapia, como Fisioterapia oncoldgica, Fisioterapia orofacial, reabilitacdo vestibular e 6culo-
motora, Fisioterapia em Hematologia, além de outros que o Colegiado julgar pertinentes.

Objetivos Especificos

Proporcionar conhecimento relevante em areas especificas da fisioterapia, garantindo habilidade
técnica, critica reflexiva e humanistica. Garantir embasamento para a investigagao cientifica que

fomente o desenvolvimento do espirito cientifico e dos principios éticos inerentes a profissdo do
fisioterapeuta.
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Conteudo Programatico

Unidade 1 - Conceitos, terminologias e fisiopatologia

1. Regras do jogo: apresentacdo do tema e objetivos da disciplina
2. Conceito, epidemiologia e impacto social da dor

3. Etiogénese e a fisiopatologia da dor, Neurociéncias e a dor

4. Tipos de dor

Unidade 2 — Avaliacdo multidimensional da sensagao de dor (b280)
1. Dor e o modelo Biopsicossocial
2. Caracteristicas semioldgicas da Dor
3. Semiotécnica da avaliagdo multidimensional da dor: exame subjetivo e objetivo;
4. Instrumentos para avaliacdo da dor pelo modelo biopsicossocial;
5. Algometria de pressdo e Termografia infravermelha para avaliagdo da dor;

Unidade 3 — Recursos Fisioterapéuticos no manejo da dor
1. Educagdo em dor e conduta centrada no paciente;
2. Exercicio fisico no controle da dor: mecanismos, efeitos e prescricio do exercicio para o
dominio da dor.

Metodologia

As aulas serdo realizadas de forma remota, por meio de plataforma digital e serdo ministradas de
forma assincronas (gravadas) e sincronas (dialogadas).

As atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas para utilizagdo restrita aos fins a que se
destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de nao ser gravado ou
filmado, mediante expressa manifestagao;

Havera durante a proépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdao (BORDAS, 2020).

As atividades sincronas comporao no minimo 25% da carga horaria total da disciplina.

Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula sincrona.

Critérios/Processo de avalia¢do da Aprendizagem

Avaliag¢6es da disciplina Data Valor
Prova 08-12-2020 8 pontos
Atividades de aula ao longo da disciplina 12 pontos

Média final (8+12)/2= 10 pontos
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Bibliografia basica

O’SULLIVAN, Susan B. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2010. xvii,
1506p.

HALL, Carrie M. Brody, Lori Thein. Exercicio terapéutico: na busca da fungdo. 2. Ed. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2007.

OKESON, Jeffrey P. Fundamentos de oclusdo e desordens temporo-mandibulares. 2. ed. - [Sdo
Paulo]: Artes Médicas, 1992.

Bibliografia complementar

LIANZA, Sergio; SPOSITO, Maria Matilde de Mello. Reabilitagdo: a locomogdao em pacientes com
lesdo medular. Sdo Paulo: Sarvier: Associacdo Paulista de Medicina, 1994. 122p.

DAWSON, Peter E. Oclusdo funcional: da ATM ao desenho do sorriso. Sdo Paulo: Santos, 2008.
MOURA, Elcinete Wentz de (Coord.). Fisioterapia: aspectos clinicos e praticos da reabilitagdo. 2.
ed. S3o Paulo: Artes Médicas, 2010.

ALENCAR JUNIOR, Francisco Guedes P. Oclusdo, dores orofaciais e cefaléia. Sdo Paulo Santos,
2005. BELL, Welden E. Dores orofaciais classificacdo, diagnostico, tratamento. 3. ed. - Rio de
Janeiro: Quintessence Books, 1991

Cronograma
Semana Data ** Programa / Avalia¢des
01 15/09/2020 | Conteuido sincrono: apresentacio da disciplina, acordos pedagdgicos,

enquete para conhecer os alunos.
Aula: Conceito, epidemiologia e impacto social da dor

Conteudo assincrono:
Atividade
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02

22/09/2020

Conteudo sincrono:
Etiogénese e a fisiopatologia da dor, Neurociéncias e a dor

Conteudo assincrono:
Video aula: Tipos de dor
Atividade

03

29/09/2020

Conteudo sincrono: Dor e o modelo Biopsicossocial

Conteudo assincrono:
Atividade

04

06/10/2020

Contetdo sincrono:
Caracteristicas semioldgicas da Dor

Contetdo assincrono:
Atividade: Semiotécnica da avaliagdo multidimensional da dor: exame
subjetivo e objetivo

05

13/10/2020

Conteudo sincrono:
Instrumentos para avaliacdo da dor pelo modelo biopsicossocial;

Conteudo assincrono:
Atividade

06

20/10/2020

Conteudo sincrono:
Instrumentos para avaliagao da dor pelo modelo biopsicossocial;

Conteudo assincrono:
Atividade

07

27/10/2020

Conteudo sincrono:

Algometria de pressdo e Termografia infravermelha para avaliagdo da
dor

Conteudo assincrono:
Atividade

08

03/11/2020

Conteudo sincrono:
Educagao em dor e conduta centrada no paciente
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Conteudo assincrono:
Atividade

Conteudo sincrono:
09 10/11/2020 | Exercicio e dor

Conteudo assincrono:
Atividade

Conteudo sincrono:
10 17/11/2020 | Exercicio e dor

Conteudo assincrono:
Atividade

Conteudo sincrono:
11 24/11/2020 | Exercicio e dor

Conteudo assincrono:
Atividade

Conteudo sincrono: Exercicios e dor
12 01/12/2020
Conteudo assincrono:

Video aula: cuidados paliativos
Atividade

Conteudo assincrono:
13 08/12/2020 | avaliacso

Conteudo sincrono:
14 15/12/2020 | Feedback da disciplina fechamento de notas

- 22/12/2020 | Prova final

Observacdo 1: Pequenos ajustes no cronograma poderao ser realizados ao longo do semestre
letivo em comum acordo com os alunos matriculados na disciplina.
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. N2 91): 27/8/2020

Docentes responsdveis: Alessandra Paiva de Castro Vidal e Lisandra Vanessa Martins

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes:
Doutora em Fisioterapia http://lattes.cnpq.br/9752231881764067
Doutora em Ciéncias http://lattes.cnpq.br/8111267601844360

Disciplina: Tépicos de Estudos em Fisioterapia Il Cadigo: DIS13095
Pré-requisito: Carga Horaria
N&o possui Semestral: 30
Créditos: Distribuicdo da Carga Horaria Semestral
1
Teorica Exercicio Laboratorio

15 0 15
Ementa:
Intervengdo fisioterapéutica nos principais acometimentos das afecgdes

neuromusculoesqueléticas. Técnicas manuais e aplicagdo de recursos fisioterapéuticos.

Objetivos Especificos

Estimular o aluno a elaborar agbes praticas de intervencdo fisioterapéutica nos principais
acometimentos das afeccdes neuromusculoesqueléticas e aprimorar o conhecimento de recursos
fisioterapéuticos

Conteudo Programatico




CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Fisioterapia nas condi¢des de salde relacionadas as lesGes osteomusculoesqueléticas da coluna,
membros inferiores e membros superiores.
Intervencao fisioterapéutica e tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

Metodologia

As aulas serdo realizadas de forma remota, por meio de plataforma digital e serdo ministradas de
forma assincronas (gravadas) e sincronas (dialogadas).

As atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas para utilizacdo restrita aos fins a que se
destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou
filmado, mediante expressa manifestacdo.

Haverd durante a propria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizacao (BORDAS, 2020)..

As atividades sincronas compordo no minimo 25% da carga hordria total da disciplina.

Critérios/Processo de avalia¢gdo da Aprendizagem

As avaliagOes consistirdo da entrega, pelo aluno, das atividades propostas enviadas para o e-mail
dos professores. Serdo realizados 3 casos clinicos, cada um com valor de 10,0 pontos (distribuidos
de acordo com a pontualidade =2,0 pontos e contetudo =8,0 pontos).

A nota final serd a média da nota dos 3 casos clinicos (30/3).

Bibliografia basica

o O’SULLIVAN, Susan B. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 5. Ed. Barueri, SP: Manole, 2010.
xvii, 1506p.

o HALL, Carrie M. Brody, Lori Thein. Exercicio terapéutico: na busca da fungdo. 2. Ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.

. BIENFAIT, Marcel. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Ed. Summus, 2000.

. NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a

reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.
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o HAYES, Karen W. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. 5. ed. Porto Alegre,
RS: Artmed, 2002.

Bibliografia complementar

DAWSON, Peter E. Oclusdo funcional: da ATM ao desenho do sorriso. Sdo Paulo:
Santos, 2008.

e MOURA, Elcinete Wentz de (Coord.). Fisioterapia: aspectos clinicos e praticos da

reabilitacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2010.

e ALENCAR JUNIOR, Francisco Guedes P. Oclusdo, dores orofaciais e cefaléia. Sdo Paulo

Santos, 2005.

e BELL, Welden E. Dores orofaciais classificacdo, diagndstico, tratamento. 3. ed. - Rio de
Janeiro: Quintessence Books, 1991.

UMPHRED, D. A. Fisioterapia neuroldgica. Manole, 2010.

Cronograma

Semana | Data ** Programa / Avaliagdes

01 9/9 Sincrona (1h de duragdo): Apresentacdo da disciplina e acordos
pedagdgicos.
Assincrona (1h): Estudo do método CAT
Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula
sincrona.

02 16/9 Sincrona 2 (2h): Apresentagdo e problematiza¢ao de caso clinico 1.
Computo da frequéncia: formuldrio online disponibilizado durante a aula
sincrona.

03 23/9 Assincrona (2h): pratica baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT
Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 04/10 (véspera da aula 5).

04 30/9 Assincrona (2h): pratica baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT
Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 04/10 (véspera da aula 5).
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05

7/10

Sincrona 3 (2h) : Discussdo sobre caso clinico 1

Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula
sincrona.

06

14/10

Sincrona 4 (2h) : Apresentagao e problematiza¢do do caso clinico 2.

Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula
sincrona.

07

21/10

Assincrona(2h): prética baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT

Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 9/11 (véspera da aula 9).

28/10

feriado

08

4/11

Assincrona (3h*): prética baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT

Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 8/11 (véspera da aula 9).

09

11/11

Sincrona 5 (2h): discussao sobre caso clinico 2

Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula
sincrona.

10

18/11

Sincrona 6 (2h): apresentagdo e problematizagdo do caso clinico 3

Computo da frequéncia: formulario online disponibilizado durante a aula
sincrona.

11

25/11

Assincrona (2h): pratica baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT

Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 06/12 (véspera da aula 13).

12

02/12

Assincrona (3h *): pratica baseada em evidéncias/pergunta clinica/CAT

Computo da frequéncia: envio do modelo CAT preenchido com as
respostas as perguntas até o dia 06/12 (véspera da aula 13).

13

09/12

Sincrona 7 (2h): discussdo sobre caso clinico 3 e feedback da avaliagdo,
fechamento de notas

Computo da frequéncia: formuldrio online disponibilizado durante a aula
sincrona.

16/12

Prova final

** As datas poderdo ser alteradas mediante eventual necessidade e/ou imprevisto.
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***  Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no calendario, serdo
computadas 3 horas de atividades.
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Universidade Federal do Espirito

Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5010805980098045

Disciplina: TCC Il Cdédigo: DIS10832
Pré-requisito: Carga Horéria
DIS10659 TCC | Semestral: 45 h
Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral
Créditos: 03 Teorica Exercicio Laboratoério
45 h Oh Oh

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas para a elaboracdo do projeto e do
Trabalho de Conclusdao de Curso, do estudo da natureza tedrica ou resultado de
pesquisa empirica. Formas de demonstracdo da qualidade e do grau de habilidade
adquirida, do aprofundamento tematico. Direcionamento das Linhas Orientadoras de
Pesquisa e Extenséo da InstituicAo Acompanhamento individualizado das minutas dos
trabalhos de conclusédo. Importancia da problematizacdo. O referencial te6rico como
norteador a ser construido, bem como apresentacdo da pesquisa com resultados
completos.

Objetivos

Adquirir conhecimentos, técnicas e habilidades para o planejamento, e
desenvolvimento do projeto e do TCC; Desenvolver a capacidade de realizar consultas
bibliograficas em fontes especializadas e aprimorar a capacidade de analise e
interpretacdo critica dos dados.Desenvolver a capacidade para a solugdo de
problemas surgidos no decorrer do desenvolvimento do projeto. Desenvolver oespirito
critico e a responsabilidade individual e social considerando 0s aspectos éticos e
sécio-culturais;Entender a importancia da atitude de pesquisa cientifica inerente a
acao do profissional Fisioterapeuta.

Conteudo Programético

Unidade 1-Elementos que constituem um projeto de pesquisa e trabalho



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

cientifico (revisdo bibliogréfica, justificativa, hipoteses, objetivos, materiais e
métodos: tipo de estudo, local, critérios de inclusdo e exclusdo, amostragem,
consentimento livre e esclarecido, grupos técnicas de randomizacao, técnica de
mascaramento, desfecho clinico, método estatistico)Unidade2-Conceitos
basicos em epidemiologia clinica Método estatistico. Testes, procedimentos e
instrumentos,nivel de significAncia, determinacdo do tamanho da amostra, nivel
de confiancga, (porcentagem).Cronograma, recursos e referéncias bibliograficas,
ficha para coleta de dados. Unidade 3-Apresentacdo dos dados (histogramas,
gréaficos e tabelas), Discussao e conclusdo.Unidade 4-Técnicas para formatacao
e apresentacao oral com multimidia, Técnicas para formatagdo e apresentacao
do Banner.

Metodologia

- Orientacdes semanais para o desenvolvimento da pesquisa e para a redacdo de um
artigo cientifico nas normas de uma revista cientifica que sera escolhida pelo
orientador e estudante para a submissao.

- Orientacdes para a elaboragdo da apresentagdo que serd feita para a banca
examinadora.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientacdes, esclarecimento de duvidas, corre¢cfes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 11 horas e 30 minutos de
atividades sincronas (25.55%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a
necessidade.

- A pesquisa deve ser desenvolvida respeitando todas as normas nacionais e
internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a
Resolucdo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos.

Observacdo: Todo o conteudo da disciplina € protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacao,
reproducd@o ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliagcéo da aprendizagem

A avaliagcdo do TCC final compreende:
1. Acompanhamento continuo pelo orientador;
2. Avaliacao final pela Comissédo Examinadora.

A avaliacdo do TCC final pela Comissao Examinadora envolvera a apreciagao:

1. Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as
normas da revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as
normas da revista sejam entregues a banca juntamente com a versdo impressa do
artigo).

2. Da apresentagéo publica online com duracéo de 20 minutos, seguida de no
méximo 40 minutos de arguicdo, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.

Obs.: No caso de nao-aprovacdo prévia do TCC final pelo orientador, mediante
justificativa no formulario de avaliacdo continua, o académico ndo podera fazer a
apresentacdo publica e estara reprovado na disciplina.

As notas serdo atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez).
O TCC seré& aprovado, se obtiver média igual ou superior a 7 (sete), a partir da média

da nota atribuida pelo orientador no formulario de avaliagdo continua e das média das
3 notas dos membros efetivos da Comissao Examinadora.




O TCC que ndo obtiver média igual ou superior a 7 (sete), podera ser refeito e
reapresentado a mesma Comissdo Examinadora, de acordo com calendario a ser
divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.

O aluno gue néo entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacao publica,
sem motivo justificado na forma da legislacdo em vigor, estd automaticamente
reprovado.

Apos a aprovacao final do TCC pela banca, o aluno devera encaminhar por e-mail ao
professor da disciplina, com coépia para o orientador e para o coordenador do TCC, a
versdo final do TCC (artigo cientifico), com as correcdes solicitadas pela banca,
juntamente com o comprovante de aprovacéo do CEP para arquivo digital do curso.

Bibliografia basica

CERVO AL. Metodologia cientifica.S&o Paulo: Pearson-Printice-HallFRANCA JL.
Manual para normalizagéo de publicagfes técnico-cientificas.Minas Gerais:
UFMGMARCONI MA, LAKATOS EM. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: AtlasNETO
JAM. Metodologia cientifica na era da informatica. Sdo Paulo: Saraiva

Bibliografia complementar

DEMO P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. Sdo Paulo: Cortez BARROS AJP.
Projeto de pesquisa : propostas metodoldgicas. Petrépolis: VozesRUIZ JA.
Metodologia cientifica : guia para eficiéncia nos estudos.Sao Paulo: Atlas

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo e apresentagdo de
trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%
20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursarao a disciplina ja deveréao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenacédo do TCC, para que o aluno seja
transferido para a turma do orientador.

e O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas davidas durante a reunido online:

e Regulamento do TCC

e Normativa para a execuc¢do remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucdo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observacdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais
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deve ser lida a Resolucao especifica indicada pelo orientador).

e Parecer do CEP, quando disponivel, ou consultar situacdo do projeto no CEP.
(Obs: essa atividade ndo se aplica aos alunos cujo projeto ndo necessite de
aprovacéo do CEP)

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacao e discussao do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) OrientacBes gerais e esclarecimento de duvidas sobre Regulamento de TCC e
Normativa para apresentacéo remota.

3) Esclarecimento de davidas e orientacBes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucéo lida previamente pelo estudante.

4) Escolha da revista para a submisséo do artigo.

5) Discussdo com o aluno sobre a situacdo do projeto no CEP e planejamento das
préximas atividades.

6) OrientacOes para as atividades da semana e

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 4 horas de atividades de atividades, sendo 1h de
reunido e 3 horas de leitura dos documentos, pesquisa sobre a revista de
submisséo e atividades ndo presenciais.

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP, ou que néo precisem desta aprovagao; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

22 Semana

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP ou que n&o precisem desta aprovacao; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacdo do artigo nas normas da revista.

- Correcéo das atividades e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.

32 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

42 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacado; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

¢ Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Correcao das atividades e orienta¢c@es por e-mail ou outro meio digital.

52 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP, ou que nédo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do




projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcdes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

62 Semana
e Finalizar a coleta de dados dos projetos que ja tenham obtido a aprovacao do
CEP ou que nao precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
o Fazer a analise de dados e redacao do artigo nas normas da revista.
- Correcéo das atividades e orienta¢des por e-mail ou outro meio digital.

72 Semana

e Continuar a andlise dos dados e redacgdo do artigo nas normas da revista; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo
orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

82 Semana

e Finalizar a analise dos dados e continuar a redacdo do artigo nas normas da
revista; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma
elaborado pelo orientador.

- Corregéo das atividades e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.

92 Semana

e Continuar a redagdo do artigo; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

102 Semana
e Fazer uma revisdo final do artigo com todas as corre¢Bes solicitadas pelo
orientador.
Convidar os membros da banca (observando as orientacbes do Regulamento de
TCC).

-Correcao das atividades e orientagcdes por e-mail por e-mail ou outro meio digital.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

112 Semana

e Finalizar a redagéo do artigo e formatar de acordo com as normas da revista.
o Digitar a folha de aprovacdo com os nomes dos membros da banca e incluir




como capa do TCC. Enviar uma via da folha de aprovacgéo para o coordenador
do TCC com cOpia para o orientador.

e Enviar uma via da folha de aprovacdo para o e-mail do da coordenacédo de
TCC.

e Preencher o formuldrio de indicacdo da banca com a data e horario da
apresentacdo, todos os nomes completos e corretos e coletar a assinatura de
todos.

- Atividade sincrona: 1 hora e 30 min de reunido online para correcoes,
esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 4 horas de atividades, sendo 1h e 30 min de
reunido e 2 horas e 30 min das outras atividades.

122 Semana

-Enviar o formuléario de indicagdo da banca para o coordenador do TCC, com 0s
nomes corretos e completos de todos os membros da banca, contendo a data e
o horario da apresentacdo e a assinatura de todos 0s participantes.

(Conforme normativa aprovada pelo colegiado: “O orientadordeve enviar ainformacgao
sobre a data acordada para a apresentacdo, por e-mail, para a Coordenagéo do TCC,
com cOpia paraa Coordenacao do Colegiado de Curso e para todos os membros da
banca, com antecedéncia minima de 15 dias da data acordada para a apresentacao.
Para essa informacao sera utilizado o Formulario de Indicagédo da Banca adaptado
para a apresentagdo nao presencial do TCC, que sera valido somente durante o
periodo de trabalho remoto.O preenchimento do formulario e a coleta das assinaturas
digitais devem ser feitos pelo estudante”.)

- Correcéo dos slides da apresentacao e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.
Preparar a apresentacao.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientagoes.

132 Semana
e Preparar a apresentacdo

- Atividade sincrona: 1 hora e 30 min de reunido online para correcdes da
apresentacéo, esclarecimento de duvidas e novas orientagdes.

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 4 horas de atividades, sendo 1h e 30 min de
reunido e uma 2h30 de preparacdo da apresentacao.

142 Semana

No minimo 48 horas antes da apresentacao, o orientador devera criar o link para a
apresentacao e enviar ao estudante e membros da banca, com copia para a
Coordenacao de TCC, Coordenacao do Curso e Secretaria do Colegiado do Curso
para divulgacao.

e Apresentacdo do TCC




Atividade sincrona (1h30): Apresentacdo do TCC para a banca, arguicéo e
avaliacao.

e Enviar ao coordenador do TCC da verséo final do artigo com as correcoes
solicitadas pela banca, com cépia para o orientador na semana seguinte a
apresentacdo o TCC, antes do inicio da semana de provas finais.
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Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas para a elaboracdo do projeto e do
Trabalho de Conclusdao de Curso, do estudo da natureza tedrica ou resultado de
pesquisa empirica. Formas de demonstracdo da qualidade e do grau de habilidade
adquirida, do aprofundamento tematico. Direcionamento das Linhas Orientadoras de
Pesquisa e Extenséo da InstituicAo Acompanhamento individualizado das minutas dos
trabalhos de conclusédo. Importancia da problematizacdo. O referencial te6rico como
norteador a ser construido, bem como apresentacdo da pesquisa com resultados
completos.

Objetivos

Adquirir conhecimentos, técnicas e habilidades para o planejamento, e
desenvolvimento do projeto e do TCC; Desenvolver a capacidade de realizar consultas
bibliograficas em fontes especializadas e aprimorar a capacidade de analise e
interpretacdo critica dos dados.Desenvolver a capacidade para a solugdo de
problemas surgidos no decorrer do desenvolvimento do projeto. Desenvolver oespirito
critico e a responsabilidade individual e social considerando 0s aspectos éticos e
sécio-culturais;Entender a importancia da atitude de pesquisa cientifica inerente a
acao do profissional Fisioterapeuta.

Conteudo Programético

Unidade 1-Elementos que constituem um projeto de pesquisa e trabalho
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cientifico (revisdo bibliogréfica, justificativa, hipoteses, objetivos, materiais e
métodos: tipo de estudo, local, critérios de inclusdo e exclusdo, amostragem,
consentimento livre e esclarecido, grupos técnicas de randomizacao, técnica de
mascaramento, desfecho clinico, método estatistico)Unidade2-Conceitos
basicos em epidemiologia clinica Método estatistico. Testes, procedimentos e
instrumentos,nivel de significAncia, determinacdo do tamanho da amostra, nivel
de confiancga, (porcentagem).Cronograma, recursos e referéncias bibliograficas,
ficha para coleta de dados. Unidade 3-Apresentacdo dos dados (histogramas,
gréaficos e tabelas), Discussao e conclusdo.Unidade 4-Técnicas para formatacao
e apresentacao oral com multimidia, Técnicas para formatagdo e apresentacao
do Banner.

Metodologia

- Orientacdes semanais para o desenvolvimento da pesquisa e para a redacdo de um
artigo cientifico nas normas de uma revista cientifica que sera escolhida pelo
orientador e estudante para a submissao.

- Orientacdes para a elaboragdo da apresentagdo que serd feita para a banca
examinadora.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientacdes, esclarecimento de duvidas, corre¢cfes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 11 horas e 30 minutos de
atividades sincronas (25.55%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a
necessidade.

- A pesquisa deve ser desenvolvida respeitando todas as normas nacionais e
internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a
Resolucdo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos.

Observacdo: Todo o conteudo da disciplina € protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacao,
reproducd@o ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliagcéo da aprendizagem

A avaliagcdo do TCC final compreende:
1. Acompanhamento continuo pelo orientador;
2. Avaliacao final pela Comissédo Examinadora.

A avaliacdo do TCC final pela Comissao Examinadora envolvera a apreciagao:

1. Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as
normas da revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as
normas da revista sejam entregues a banca juntamente com a versdo impressa do
artigo).

2. Da apresentagéo publica online com duracéo de 20 minutos, seguida de no
méximo 40 minutos de arguicdo, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.

Obs.: No caso de nao-aprovacdo prévia do TCC final pelo orientador, mediante
justificativa no formulario de avaliacdo continua, o académico ndo podera fazer a
apresentacdo publica e estara reprovado na disciplina.

As notas serdo atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez).
O TCC seré& aprovado, se obtiver média igual ou superior a 7 (sete), a partir da média

da nota atribuida pelo orientador no formulario de avaliagdo continua e das média das
3 notas dos membros efetivos da Comissao Examinadora.




O TCC que ndo obtiver média igual ou superior a 7 (sete), podera ser refeito e
reapresentado a mesma Comissdo Examinadora, de acordo com calendario a ser
divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.

O aluno gue néo entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacao publica,
sem motivo justificado na forma da legislacdo em vigor, estd automaticamente
reprovado.

Apos a aprovacao final do TCC pela banca, o aluno devera encaminhar por e-mail ao
professor da disciplina, com coépia para o orientador e para o coordenador do TCC, a
versdo final do TCC (artigo cientifico), com as correcdes solicitadas pela banca,
juntamente com o comprovante de aprovacéo do CEP para arquivo digital do curso.

Bibliografia basica

CERVO AL. Metodologia cientifica.S&o Paulo: Pearson-Printice-HallFRANCA JL.
Manual para normalizagéo de publicagfes técnico-cientificas.Minas Gerais:
UFMGMARCONI MA, LAKATOS EM. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: AtlasNETO
JAM. Metodologia cientifica na era da informatica. Sdo Paulo: Saraiva

Bibliografia complementar

DEMO P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. Sdo Paulo: Cortez BARROS AJP.
Projeto de pesquisa : propostas metodoldgicas. Petrépolis: VozesRUIZ JA.
Metodologia cientifica : guia para eficiéncia nos estudos.Sao Paulo: Atlas

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo e apresentagdo de
trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%
20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursarao a disciplina ja deveréao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenacédo do TCC, para que o aluno seja
transferido para a turma do orientador.

e O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas davidas durante a reunido online:

e Regulamento do TCC

e Normativa para a execuc¢do remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucdo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observacdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais



http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf

deve ser lida a Resolucao especifica indicada pelo orientador).

e Parecer do CEP, quando disponivel, ou consultar situacdo do projeto no CEP.
(Obs: essa atividade ndo se aplica aos alunos cujo projeto ndo necessite de
aprovacéo do CEP)

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacao e discussao do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) OrientacBes gerais e esclarecimento de duvidas sobre Regulamento de TCC e
Normativa para apresentacéo remota.

3) Esclarecimento de davidas e orientacBes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucéo lida previamente pelo estudante.

4) Escolha da revista para a submisséo do artigo.

5) Discussdo com o aluno sobre a situacdo do projeto no CEP e planejamento das
préximas atividades.

6) OrientacOes para as atividades da semana e

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 4 horas de atividades de atividades, sendo 1h de
reunido e 3 horas de leitura dos documentos, pesquisa sobre a revista de
submisséo e atividades ndo presenciais.

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP, ou que néo precisem desta aprovagao; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

22 Semana

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP ou que n&o precisem desta aprovacao; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacdo do artigo nas normas da revista.

- Correcéo das atividades e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.

32 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

42 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacado; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

¢ Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Correcao das atividades e orienta¢c@es por e-mail ou outro meio digital.

52 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP, ou que nédo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do




projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcdes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

62 Semana
e Finalizar a coleta de dados dos projetos que ja tenham obtido a aprovacao do
CEP ou que nao precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
o Fazer a analise de dados e redacao do artigo nas normas da revista.
- Correcéo das atividades e orienta¢des por e-mail ou outro meio digital.

72 Semana

e Continuar a andlise dos dados e redacgdo do artigo nas normas da revista; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo
orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

82 Semana

e Finalizar a analise dos dados e continuar a redacdo do artigo nas normas da
revista; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma
elaborado pelo orientador.

- Corregéo das atividades e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.

92 Semana

e Continuar a redagdo do artigo; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

102 Semana
e Fazer uma revisdo final do artigo com todas as corre¢Bes solicitadas pelo
orientador.
Convidar os membros da banca (observando as orientacbes do Regulamento de
TCC).

-Correcao das atividades e orientagcdes por e-mail por e-mail ou outro meio digital.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

112 Semana

e Finalizar a redagéo do artigo e formatar de acordo com as normas da revista.
o Digitar a folha de aprovacdo com os nomes dos membros da banca e incluir




como capa do TCC. Enviar uma via da folha de aprovacgéo para o coordenador
do TCC com cOpia para o orientador.

e Enviar uma via da folha de aprovacdo para o e-mail do da coordenacédo de
TCC.

e Preencher o formuldrio de indicacdo da banca com a data e horario da
apresentacdo, todos os nomes completos e corretos e coletar a assinatura de
todos.

- Atividade sincrona: 1 hora e 30 min de reunido online para correcoes,
esclarecimento de duvidas e novas orientacoes.

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 4 horas de atividades, sendo 1h e 30 min de
reunido e 2 horas e 30 min das outras atividades.

122 Semana

-Enviar o formuléario de indicagdo da banca para o coordenador do TCC, com 0s
nomes corretos e completos de todos os membros da banca, contendo a data e
o horario da apresentacdo e a assinatura de todos 0s participantes.

(Conforme normativa aprovada pelo colegiado: “O orientadordeve enviar ainformacgao
sobre a data acordada para a apresentacdo, por e-mail, para a Coordenagéo do TCC,
com cOpia paraa Coordenacao do Colegiado de Curso e para todos os membros da
banca, com antecedéncia minima de 15 dias da data acordada para a apresentacao.
Para essa informacao sera utilizado o Formulario de Indicagédo da Banca adaptado
para a apresentagdo nao presencial do TCC, que sera valido somente durante o
periodo de trabalho remoto.O preenchimento do formulario e a coleta das assinaturas
digitais devem ser feitos pelo estudante”.)

- Correcéo dos slides da apresentacao e orientacdes por e-mail ou outro meio digital.
Preparar a apresentacao.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientagoes.

132 Semana
e Preparar a apresentacdo

- Atividade sincrona: 1 hora e 30 min de reunido online para correcdes da
apresentacéo, esclarecimento de duvidas e novas orientagdes.

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 4 horas de atividades, sendo 1h e 30 min de
reunido e uma 2h30 de preparacdo da apresentacao.

142 Semana

No minimo 48 horas antes da apresentacao, o orientador devera criar o link para a
apresentacao e enviar ao estudante e membros da banca, com copia para a
Coordenacao de TCC, Coordenacao do Curso e Secretaria do Colegiado do Curso
para divulgacao.

e Apresentacdo do TCC




Atividade sincrona (1h30): Apresentacdo do TCC para a banca, arguicéo e
avaliacao.

e Enviar ao coordenador do TCC da verséo final do artigo com as correcoes
solicitadas pela banca, com cépia para o orientador na semana seguinte a
apresentacdo o TCC, antes do inicio da semana de provas finais.
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Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovacao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Anténio Marcos Birocale, Lucas Rodrigues Nascimento, Diego
Franca Pedrosa
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Disciplina: Metodologia Cientifica I Cadigo: DIS11588
Pré-requisito: ------- Carga Horaria Semestral: 30
Distribuicio da Carga Horaria Semestral
Créditos: Teodrica Exercicio Laboratoério
01
15 15 -

Introducdo a pesquisa cientifica. Relevancia cientifica e social da pesquisa.
Ementa | Pesquisa bibliografica. Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e
académicos. Normalizacgéo de referéncias.

Desenvolver a capacidade de planejamento de experimentos em salde, analise
Objetivos | de dados e interpretacdo de resultados. Desenvolver a capacidade de uso de
Gerais ferramentas estatisticas para confeccéo dos trabalhos de pesquisa académicos em
salde.

Desenvolver competéncia para delimitar a pesquisa.

Aprender as etapas do processo de pesquisa.

Delimitar um problema de pesquisa e construir as etapas de um projeto.
Analisar criticamente literatura cientifica, buscando a construcao de evidéncias
na &rea da saude.

Objetivos
Especificos

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Fundamentos basicos
1.1 Conceito e tipos de conhecimento: empirico, mistico e cientifico
1.2 Linguagem cientifica

Unidade 2 — Pesquisa



http://lattes.cnpq.br/2434638852121399
http://lattes.cnpq.br/4634873197928322

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

2.1 Conceituacgdo
2.2 Funcdo social da pesquisa
2.3 Modalidades

Unidade 3 — Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa

3.1 Escolha e delimitacdo do tema

3.2 Problematizacdo do tema

3.3 Pesquisa bibliografica: sistematica e ndo sistematica

3.4 Leitura analitica

3.5 Documentacao/fichamento

3.6 Construcao do trabalho

a. estruturacdo redacional e redacdo cientifica (titulo, introducdo/justificativa, objetivos,
métodos, resultados esperados/resultados, cronograma, planilha de custos, referéncias)

c. citagOes diretas e indiretas

d. Normas de referéncia segundo a ABNT e Vancouver

e. Aparato técnico

O conteudo tedrico sera ministrado por meio de videoaulas sincronas e
assincronas, associadas a discussdes, leituras prévias e atividades individuais
ou em grupo. A proporciao sera de 50% de aulas sincronas e 50% de
atividades e aulas assincronas.

Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites e programas
estatisticos.

Recursos Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites e
utilizados | aplicativos gratuitos.

Trabalho

Avaliacbes | Avaliacdo le?2

Prova final*

1. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacéo;
2. Havera durante a propria transmissdo das atividades sincronas, o alerta
escrito e verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa
autorizacdo (BORDAS, 2020).

Metodologia

Observagdes

Bibliografia Virtual:

https://www.pedro.org.au/portuguese/
https://training.cochrane.org/handbook/current
https://www.metodologiacientifica.org/
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/M
etodologia_pesquisa.pdf



https://www.pedro.org.au/portuguese/
https://training.cochrane.org/handbook/current
https://www.metodologiacientifica.org/
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/Metodologia_pesquisa.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/Metodologia_pesquisa.pdf
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https://www.unasp.br/blog/entender-a-metodologia-cientifica-de-vez/
https://www.pucsp.br/~dcc-pf/met-cientifica.pdf
http://www.abnt.org.br/
http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8544

Bibliografia basica

CERVO, AL; BERVIAN, PA; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

LAKATOS, EM; MARCONI, MA. Fundamentos da metodologia cientifica. 7 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

UFES. Normalizag&o e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos. Universidade
Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitoria: EDUFES, 2015. 92 p.

UFES. Normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002 / Universidade Federal do Espirito
Santo, Biblioteca Central. Vitoria: EDUFES, 2015. 78 p.

Bibliografia complementar

ANDRADE, MM. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas
MARTINS, G. Manual para elaboragdes de monografias e dissertagdes. S&do Paulo: Atlas
MOTTA, V. Normas técnicas para a apresentacdo de Monografias. Porto Alegre: Artmed
BASTOS, CL; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducdo & metodologia cientifica.
21. ed. Petrépolis: Vozes, 2008. 111 p

SEVERINO, AJ. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2009. 304 p.

VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de salde. Rio de Janeiro:
Elsevier: Campus.

Cronograma
Aulas as quartas-feiras das 8h as 12h
Obs. Este cronograma podera sofrer alteracfes conforme demanda da disciplina.

Aula Data Tema
01 09/09/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Apresentacdo da disciplina e
cronograma.

Conteudo assincrono — 1 hora: Video aula - Fundamentos
basicos da pesquisa: conceituacdo e modelos basicos de

pesquisa.

02 16/09/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre fundamentos
basicos da pesquisa: conceituagdo e modelos basicos de
pesquisa.

Conteudo assincrono — 1 hora: Video aula - Etapas do trabalho
académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa
bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,
documentacéo e fichamento.

03 23/09/2020 Conteddo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre Etapas do
trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa



https://www.unasp.br/blog/entender-a-metodologia-cientifica-de-vez/
https://www.pucsp.br/~dcc-pf/met-cientifica.pdf
http://www.abnt.org.br/
http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8544
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documentacéo e fichamento.

analitica, documentacdo e fichamento.

04 30/09/2020 Conteddo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre Etapas do

trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa
bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,
documentacéo e fichamento.
Conteudo assincrono — 1 hora: Questdes para elaboracdo das
Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema,
pesquisa bibliografica (sisteméatica e ndo sistematica), leitura
analitica, documentacdo e fichamento.

05 07/10/2020 Contedado sincrono — 1 hora: Construcdo do trabalho
cientifico: estrutura da redacao
Conteudo assincrono — 1 hora: Videoaula — Construgdo do
trabalho cientifico: citacGes direta e indireta, normas (ABNT e
Vancouver). Resolucéo do TCC na Fisioterapia

06 14/10/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre construcdo do
trabalho cientifico: citacGes direta e indireta, normas (ABNT e
Vancouver). Resolugdo do TCC (Fisio e TO)

Conteado assincrono - 2 horas: Leitura critica de artigo
cientifico

07 21/10/2020 Conteudo assincrono - 3 horas: Atividade Avaliativa 1 online

08 04/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora
Videoaula — Elaboracédo de poster digital
Conteudo sincrono: 1 hora
Duvidas: Elaboracdo de péster digital

09 11/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora
Videoaula — Prética Baseada em Evidéncias
Leitura de capitulo de livro: Evidence-based physiotherapy:
what, why and how?”” Herbert, R., Jamtvedt, G., & Hagen, K. B.
(2011). Practical evidence-based physiotherapy.
Conteudo sincrono: 1 hora
Discussédo: Pratica Baseada em Evidéncias
Quizz: Préatica Baseada em Evidéncias

10 18/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora

bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,

Conteudo assincrono — 1 hora: Questdes para elaboracdo das
Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema,
pesquisa bibliografica (sisteméatica e ndo sistematica), leitura

Videoaula — Ensaios clinicos e Revisdo de Literatura
Leitura de Editorial: Revisdo Narrativa x Revisdo Sistematica
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Conteudo sincrono: 1 hora
Discussdo: Uso de estudos na prética clinica
Quizz: Ensaios clinicos e Revisdo de Literatura

11

25/11/2020

Conteddo sincrono — 2 horas: Apresentacdo de trabalhos
académicos: Seminarios e apresentacgdes orais, apresentacdo oral
e com Poster digital (Trabalho avaliativo) — 2 horas

12

02/12/2020

Conteddo sincrono — 2 horas: Apresentacdo de trabalhos
académicos: Seminarios e apresentacgdes orais, apresentacdo oral
e com Poster digital (Trabalho avaliativo)

13

09/12/2020

Contetdo sincrono — 2 horas: Reviséo e discussdo geral
Contetdo assincrono — 2 horas: Atividade Avaliativa 2 online
- Prova Tedrica (google forms)

16/12/2020

Prova Final
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Grace Kelly Filgueiras Freitas

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/1385287267668258

Disciplina: Fisioterapia em Aten¢éo Bésica | Cdédigo: DIS11792

Carga Horéaria
Semestral: 45 h

Pré-requisito: DIS11590 Fundamentos de Fisioterapia. CH Sincrona: 19h

CH Assincrona: 26h

Distribuicdo de Carga Horéria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicio Laboratério

30h Oh 15h

Ementa: Importancia de conhecer e reconhecer a realidade local para o direcionamento das
acOes de saude. Controle social como mecanismo de participacdo social nas politicas
publicas de saude. Valorizacao da Politica Nacional de Humanizacdo. O cuidado em saude
como uma prética que considera o usuario na sua totalidade. Apresentacdo da Educacgéo
Permanente em Salde como uma articulac@o entre as necessidades de aprendizagem e as
necessidades do trabalho.

Objetivos Especificos

1. Desenvolver habilidades para estabelecer o perfil epidemiolégico da regido identificando
fatores de risco e comorbidades mais frequentes na saude do adulto e idoso, salde da
mulher e saude da crianga e do adolescente;

2. Realizar diagnéstico situacional e vivenciar sua importancia na elaboracéo das estratégias
de atuacdo;

3. Desenvolver habilidades e competéncias para propor, discutir e implementar acfes
individuais e coletivas com base nos resultados encontrados;

4. Conhecer, analisar e desenvolver a importancia da atuacdo fisioterapéutica junto a
comunidade;

5. Compreender o papel da Fisioterapia na saude da populacdo de sua locorregido e no
contexto nacional;




6. Desenvolver a ética bem como contribuir para a humanizagédo e cuidado no tratamento
aos pacientes;

7. Desenvolver competéncias e Habilidades para atuar em todos os niveis de assisténcia a
saude, enfatizando a importancia da atuacado na Atencao Basica.

Conteudo Programaético

Unidade 1 — Conhecendo a realidade local — SUS no seu bairro

1.1. Estratégias e Ferramentas

1.2. Levantamento de dados loco regionais

1.3. Explorando estratégias de atencao em saude na aten¢ao primaria e secundaria
Unidade 2 — As redes de Atencdo a Saude

2.1. Conceitos e contexto histérico

2.2. A organizacao das redes de atencdo a saude

2.3. Os niveis de atencdo em saude e o papel da Fisioterapia
Unidade 3 — Politica Nacional de Atencéo Béasica

3.1. Estratégia da Saude da Familia — Conceitos e contexto historico

3.2. Ndcleo de Apoio a Saude da Familia — NASF ((Portaria n® 154, de 24 de janeiro de
2008)

3.3. Programa Previne Brasil - PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2019.
Unidade 4 — Controle Social

4.1. Legislacdo (Lei 8142/90 — SUS)

4.2. Instancias colegiadas do SUS (Conselho e conferéncia de saude)

4.3. Carta dos direitos dos usuarios da saude (direitos e deveres)
Unidade 5 — Humanizacéo e acolhimento

5.1. Politica Nacional de Humanizacdo (Humaniza SUS)

5.2. Implementacao da sistematica de acolhimento na atencdo a saude
Unidade 6 — Educacdo Permanente em Saulde

6.1. Politica Nacional de Educacédo Permanente em Salde
Unidade 7 — Cuidado em Saude

7.1. Conceitos

7.2. Linhas do cuidado integral
Unidade 8 — A Fisioterapia na Atencdo Primaria em Saude

Metodologia

- Serdo desenvolvidas atividades sincronas em plataformas gratuitas de acesso, e
assincronas (videos, formulérios, atividades em grupos, murais eletrénicos, portfélios
digitais, aplicativos de interac&o, entre outras);

- Dindmicas de grupo

- Atividades individuais — portfélios e murais digitais

- Discusséo de artigos cientificos

- Resolucéo de questdes e debates

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéria total da disciplina e
serdo realizadas na forma de aulas virtuais, debates, esclarecimento de duvidas, correcdes
das atividades, planejamento das préximas etapas e apresentacéo dos videos produizdos.
No planejamento inicial, constam 19 horas de atividades sincronas (42.22%), gue
poderéo ser ajustadas de acordo com a necessidade.

OBSERVACOES:

1. Na&o é permitido divulgar os contetidos disponibilizados bem como foto das docentes
para qualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros), garantindo os direitos
de propriedade intelectual e de imagem. No entanto, sera permitido fotografar e
filmar para fins académicos e de estudo;

2. Haverd durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e
verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo




(BORDAS, 2020);

3. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para
utilizacdo restrita aos fins a que se destina esta disciplina, facultando-se ao
estudante seu direito de nédo ser gravado ou filmado, mediante expressa
manifestagéo.

4. A gravacao das atividades sincronas tera a expressa finalidade de, caso acordado
entre docentes e estudantes, disponibiliza-las em situacdes de inviabilidade técnica
de acesso ou de baixa qualidade da transmissdo. O uso de celular e do computador
€ muito importante para o desenvolvimento das atividades sincronas;

5. Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os
equipamentos, com a conexdo de internet ou outras intercorréncias advindas do
periodo extraordinario da pandemia, os docentes deverdo propor atividades
substitutivas (disponibilizacdo das aulas sincronas gravadas ou outras atividades
com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o computo da
frequéncia (resolucdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas
durante a disciplina s6 seréo justificadas para fins de reposi¢ao, caso o aluno entre
com processo de amparo legal na PROGRAD. Caso contrario, ndo sera permitido
repor atividades;

6. Durante todas as aulas sincronas é importante que o estudante siga algumas
normas: a) estar na sala virtual no horario previsto no cronograma (visto que a carga
horéria é reduzida e estabelecida previamente); b) escolher ambiente seguro e
privativo (sempre que possivel), com menor ruido, evitando expor a intimidade do
ambiente; c¢) deixar o microfone desligado, mas ativo para interagir quando
necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as docentes e aos
estudantes; d) utilizar vestimentas adequadas para participacdo das atividades.

Caso estas normas sejam desrespeitadas, o estudante sera excluido da atividade;

7. A comunicacdo entre as docentes e o0s estudantes ocorrera sempre via portal
docente (por e-mail) e via sala de aula virtual. Assim, é importante que o e-mail
cadastrado no portal seja acessado frequentemente, bem como a sala de aula virtual
disponibilizada pelas docentes;

8. Em situacdes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de saude ou
outros) as docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp para representante da
turma, que ficard responsavel por repassar a informacdo aos demais estudantes
matriculados na disciplina.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

A avaliagéo da aprendizagem contara com atividades de cunho formativo e somativo:
- Atividades individuais e em grupos;

- Participacao e proatividade nos debates nas atividades sincronas e assincronas;

- Formularios e enquetes

- Elaboracéo e participacao de todas as etapas do Juri Simulado

- Uma avaliacdo somativa assincrona abordando os contetdos da disciplina.

1.1) Individual:
1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos
1.1.2) PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES (PA): 10 pontos
Este item sera avaliado a partir de uma planilha de avaliagdo propria das docentes aplicada
a todas as atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. A mesma contera os
seguintes critérios:
a) Avaliacdo do desempenho técnico: propostas nas atividades, discussdo com
embasamento cientifico, questdes pertinentes ao tema, comunicacao, lideranca;
b) Avaliacdo atitudinal: relacionamento Interpessoal, postura (ética, proatividade) e
responsabilidade (pontualidade + organizacéo)
Cada atividade realizada sera avaliada por uma nota (de zero a dez) e ao final sera




realizada média de todas as notas acumuladas pelo estudante.
1.2) Em grupo:

1.2.1) APRESENTACAO DOS VIDEOS PRODUZIDOS: 1(AVP)0 pontos

- a construcdo e apresentacdo dos videos devera respeitar as etapas e normas para
cada grupo, descritas e estabelecidas pelas docentes ao explica-las.

1.3) A nota final da disciplina: soma das trés avaliagdes (individual e em grupo),
multiplicadas pelo peso de cada uma:

Nota final: (hota PT x 0,5) + (média nota PA x 0,2) + ( média AVP x 0,3)

Bibliografia basica

1. PINHEIRO, R.; CECCIM, R. B.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Ensinar a salde - a integralidade
e 0 SUS nos cursos de graduacao na area da saude. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC
/ ABRASCO, 2006.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Os sentidos da integralidade na atencédo e no
cuidado a salde. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

3. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Cuidado: as fronteiras da integralidade. 32 ed. Rio
de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

4. SARRETA, Fernanda de Oliveira. Educacdo Permanente em Sauldde para o0s
Trabalhadores do SUS. Sao Paulo: Cultura Académica/UNESP, 2009. [E-book disponivel
em: http://www.culturaacademica.com.br/download-livro.asp?ctl_id=65]

Bibiografia complementar

1. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Construcéo da integralidade: cotidiano, saberes e
praticas em saude. 42 ed. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Razdes publicas para a integralidade em saude: o
cuidado como valor. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

3. PINHEIRO, R.; SILVA JUNIOR, A.G.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Atencao Basica e
integralidade: contribuicBes para estudos de praticas avaliativas em saude. Rio de Janeiro:
IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2008.

4. PINHEIRO, R. [Org]. Trabalho em equipe sob o eixo da integralidade: valores, saberes e
praticas. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

5. CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 11.2000. Brasilia, DF. XI Conferéncia Nacional
de Saude: O Brasil falando como quer ser tratado: efetivando o SUS: acesso, qualidade e
humanizacdo na atencdo a salde com controle social: relatério final. Brasilia: Ministério da
Saude, 2003.

6. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Carta dos direitos dos usuarios da sadde. — 2. ed. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

7. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencédo a Saude. Nicleo Técnico da
Politica Nacional de Humanizacdo. HUMANIZASUS: Caderno de Textos: Cartilhas da
Politica Nacional de Humanizacdo. Ministério da Saude, Brasilia, 2010. [Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/humanizacao/pub_destaques.php]

8. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Humanizagéo da Atencéo e Gestdo do SUS. O HumanizaSUS na atencao béasica. Ministério
da Saude, 20009. [Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humaniza_sus_atencao_basica.pdf]

9. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N° 1.820, DE 13 DE AGOSTO DE 2009 -
Dispbe sobre os direitos e deveres dos usuarios da salde, 2009. [Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/01_set carta.pdf]

Observacoes:

- Declaracado de Alma-Ata. Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios de saude; 6-
12 de setembro 1978; Alma-Ata; USSR. In: Ministério da Salde (BR). [Acessado 26 Agosto




2020]. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_alma_ata.pdf

- Giovanella, Ligia et al. De Alma-Ata a Astana. Atencdo priméaria a saude e sistemas
universais de saude: compromisso indissociavel e direito humano fundamental. Cadernos de
Saude Pdblica [online]. 2019, v. 35, n. 3 [Acessado 26 Agosto 2020]. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219>. Epub 25 Mar 2019. ISSN 1678-4464.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219.

- Carta de Ottawa. Primeira Conferéncia Internacional sobre promocao da saude; novembro
de 1986; Ottawa; Ca. In: Ministério da Saude (BR). Secretaria de Politicas de Saude.
[Acessado 26 Agosto 2020]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

- JS Paim - Direito a Salde, Cidadania e Estado, Brasilia, 1986. Relatorio da 8% Conferéncia
Nacional de Saude. JS Paim Direito a Saude, Cidadania e Estado, Brasilia, 1986. [Acessado
26 Agosto 2020]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8 conferencia nacional saude relatorio final.pdf

Cronograma
SEM DATA ASSUNTO CH | CHS | CHA
ATIVIDADE SINCRONA:
1- Apresentagdo da disciplina: Aulas sincronas e
assincronas; plataformas e meios  de
comunicacao/interacao; atividades.
2- Vocé utiliza 0 SUS? Como o SUS esta presente
no seu cotidiano? (Preenchimento do Formulério
on line)
3 - Trabalhando conceitos:
* A realidade local para o direcionamento das
acoes de salde - Introducéo ao tema
*O SUS e a Integralidade da atencdo em saude
4- Apresentacdo e explicacdo da atividade
assincrona. )
1 15/09/2020 ATIVIDADE ASSINCRONA: 4h | 1:30 | 2:30

1- Atividade: Unidade Basica de Saude (UBS) do
meu bairro — Buscar informacg@es na internet sobre
localizacéo, acessibilidade, cobertura de &reas e
micro &reas, programas e agoes.

2- Buscar no site do Ministério da Saude, na aba
“‘Acesso a Informacdo”, as Acgbes e Programas
disponibilizados pelo Governo. Estude todos
disponiveis e produza um mural com as Acdes e
Programas voltadas ao cuidado DIRETO ao
usuario. Destague as Acbdes e Programas
disponiveis na UBS do seu bairro.

(Sugiro utilizar o Padlet) Tutorial Padlet:
https:/lyoutu.be/-5uUe9Tzyyo;
https://lyoutu.be/x38YhRFXryQ

ATIVIDADE SINCRONA:

1- Apresentacdo e debate sobre a atividade
Unidade Basica do meu bairro. Relatorio.

2- Apresentacdo e debate sobre os murais das
2 22/09/2020 | Ac¢Bes e Programas do Ministério da Saude 3h | 1:30 | 2:00
- Orientagdes sobre a aula assincrona
ATIVIDADE ASSINCRONA:

1- AULA: Introdugdo aos Determinantes e
condicionantes do Processo Saude-Doenca.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_alma_ata.pdf
https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8_conferencia_nacional_saude_relatorio_final.pdf

ATIVIDADE ASSINCRONA —

1- Leitura do material disponibilizado no Google
Classroom;

Responder as questdes do formulario on line.

2- Estudo dos seguintes documentos/artigo: a)
Declaracdo de Alma-Ata; b) Carta de Otawa;
Relatério da 82 Conferéncia Nacional de Saude; c)
“De Alma-Ata a Astana. Atencao priméaria a saude
e sistemas universais de saude: compromisso
indissociavel e direito humano fundamental”.
Buscar conceitos e argumentacdes sobre saude,
promocdo de saude e o papel da atencdo
primaria. Reqgistrar no portfélio digital.

ATIVIDADE SINCRONA:

1- Determinantes e condicionantes do
Processo Saude-Doenca - continuacao.

2- Trabalhando os conceitos de salde, protecéo,
promogéao e prevencao

3- Integralidade

ATIVIDADE ASSINCRONA:

29/09/2020 | 1. Leitura dos artigos sobre Integralidade. 3n | 130 | 1:30
Responder as questes do Formulario. ' '
2. Assistir ao video: Integralidade — Desejo e
Realidade. Disponivel em
https://youtu.be/72gjpRHbv9s
Registrar sentimentos e percepgfes que este
video provocou em vocé. Montar uma nuvem de
palavras e postar em atividades na sala de
aula.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
1- Assistir aos videos:
- Determinantes e condicionantes do Processo
Saude-Doenca - continuacgéo;
- Modelo Biopsicossocial. ) )
06/10/2020 Elaborar 2 questdes acerca do Modelo 3h 1:30 | 1:30
Biopsicossocial, trazendo a reposta para debate
no momento sincrono.
ATIVIDADE SINCRONA:
1. Debate sobre 0 modelo biopsicossocial
ATIVIDADE SINCRONA:
- A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB);
- Os niveis de atencdo a saude e o papel do
fisioterapeuta.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Assistir ao video: As Redes de Atencdo a Saude
13/10/2020 | - Pesquisar: a) Quais séo as Redes de Atencéo de 3h 1:00 | 2:00

Saude (RAS) no Brasil e quais os objetivos de
cada uma delas; b) Quais as RAS estao
implantadas no Espirito Santo? — Construir um
mural utilizando o Padlet.

Videos complementares sugeridos:
https://youtu.be/ON 9KKul50M,;

https://youtu.be/ U9Yx02xwgA .



https://youtu.be/72qjpRHbv9s
https://youtu.be/0N_9KKu15oM
https://youtu.be/_U9Yx02xwgA

ATIVIDADE SINCRONA:

- Apresentacdo dos murais e debate sobre as
RAS

-Introducdo as Politicas/Tema que serdo
abordados da disciplina: Educacdo Permanente
em Saude; Producdo de Cuidado em Salde;
Humanizacdo em Saude; Interprofissionalidade e
Préaticas Colaborativas em saude.

6 20/10/2020 | - Orientagbes sobre a atividade de producdo de | 4h | 2:00 | 2:00
um video dramatizando/representando os temas:
Educacdo Permanente, Producdo de Cuidado e
Humanizacdo em Saude; Interprofissionalidade e
Praticas Colaborativas. Divisédo dos Grupos.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Busca ativa de um artigo sobre cada tema
exposto acima, construcdo de resenha em
portfolio digital.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Educacdo Permanente em Saude como uma
articulacdo entre as  necessidades de
aprendizagem e as necessidades do trabalho.
7 27/10/2020 —Leitu_ra dos artigos e resolucdes das questbes 3h 1:00 | 2:00
sugeridas.
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Produc¢éo do Cuidado em Saude.
-Leitura dos artigos e resolugbes das questbes
8 03/11/2020 | sugeridas. 3h 1:00 | 2:00
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Politica Nacional de Humanizag&o em Saude.
- Leitura dos artigos e resolucdes das questbes
9 10/11/2020 | sugeridas. 3h | 1:00 | 2:00
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Interprofissionalidade e Préaticas Colaborativas
em Saulde.
- Leitura dos artigos e resolucdes das questbes
sugeridas.
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
10 17/11/2020 | tema. 4h | 1:00 | 3:00

- Orientacdo sobre os critérios para busca dos
artigos para a préxima aula e as informagdes a
serem extraidas dos mesmos.

ATIVIDADE ASSINCRONA:

Assistir aos videos:

- O Programa de Saude da Familia — Historico; Do
Programa a Estratégia da Salde da Familia -




Reorganizagdo da Atencd@o Basica; O Nucleo de
Apoio a Saude da Familia - NASF (Portaria GM n°
154, de 24 de Janeiro de 2008, Republicada em
04 de Marco de 2008.); Programa Previne Brasil -
PORTARIA N° 2,979, DE 12 DE NOVEMBRO DE
20109.

- Construir, em formato de linha do tempo, a
evolucdo do Programa de Salde da Familia,
identificando os principais marcos historicos. Inseir
no portifélio digital.

11

24/11/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA: (14:00 — 16:00)

- Fisioterapia na atengdo primaria - aspectos
gerais. (Busca ativa de artigos cientificos sobre a
Fisioterapia na Atencéo Basica, de 2010 a 2020)

- ATIVIDADE SINCRONA: (16:00 — 17:00)
Apresentacdo e debate sobre os artigos

3h

1:30

2:00

12

01/12/2020

- ATIVIDADE SINCRONA:

- Brainstorm com mentimeter

- Competéncias do Fisioterapeuta na Atencao
Primaria;

- ATIVIDADE ASSINCRONA:

- Elaborar no Padlet as competéncias do
Fisioterpauta na Atencao Béasica — em duplas

3h

1:00

2:00

13

08/12/2020

- Apresentacao dos videos produzidos pelos
grupos

3h

3:00

14

15/12/2020

- Sincrona - avaliagao subjetiva dos estudantes
- Assincrona - Prova tedrica

3h

1:30

15

22/12/2020

Prova final

0

0

TOTAL

45h

19h

26h

NOTA: Este cronograma pode ser alterado a qualquer tempo mediante a necessidade de
ajustes no redimensionamento dos conteldos e da carga horaria prevista para atividades
sincronas ou assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugcdo CEPE/UFES n° 30/2020

acerca do percentual minimo de aulas sincronas de 25% da carga horéaria total da disciplina.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Antonio Marcos Birocale, Samira Tatiyama Miyamoto e Diego Franca
Pedrosa

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/2434638852121399,
http://lattes.cnpq.br/4268064887892110 e http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

Disciplina: Metodologia Cientifica Il Cddigo: DIS11972
Pré-requisito: Carga Hordria
DIS11588 Metodologia Cientifica | Semestral: 30 h

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Teorica Exercicio Laboratério

15h 15h -

Ementa: Fundamentacdo tedrica dos tipos de pesquisa em saude. Instrumentalizacdo
metodoldgica. Analise critica da literatura cientifica. Elaboracdo de projetos de pesquisa.

Objetivos Especificos

Desenvolver a capacidade de analise e interpretacdo critica da literatura cientifica.
Desenvolver a capacidade de confeccdo e apresentacdo dos trabalhos de pesquisa
académicos em saude.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres humanos e animais
Unidade 2 — Tipos de pesquisa em saude

Unidade 3 — Andlise critica da literatura cientifica

Unidade 4 — Elaboracao de projetos de pesquisa

Metodologia



http://lattes.cnpq.br/4268064887892110
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Atividades: 50% assincronas e 50% sincronas.

Atividades assincronas: video-aulas, busca de artigos cientificos nas bases de dados, leitura e
analise de textos e artigos cientificos, elaboracdo de um projeto de pesquisa.

Atividades sincronas: discussdo dos conteudos das videos-aulas, discussao dos textos e artigos
cientificos, apresentacao dos projetos de pesquisa.

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizagdo
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu
direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

Haverd durante a prépria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de
gue é proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020).

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Serd composta pela média obtida em 2 avaliacbes com a nota minima igual a 0 e a maxima
igual a 10.
Avaliacdo 1 — Atividades assincronas relacionadas ao conteudo das unidades 1,2,3 e 4
Avaliacdo 2 — Elaboracdo de um Projeto de Pesquisa (assincrona)

Bibliografia basica

. GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- LAKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2010.

- MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢do de pesquisas:
amostragens e técnicas de pesquisa: elaboracdo, analise e interpretacdo de dados. 7. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2008.

- VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para drea de saude. Rio de Janeiro: Elsevier,
2001.

Bibiografia complementar

. FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais. Porto Alegre:
Artmed, 2006

- GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

- HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na pratica . 3.
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008

- MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.; LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2009.

- MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente, Saude e
Pesquisa. S3o Paulo: Latria, 2006.

- SEVERINO, AJ. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

- SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da saude. S3o Paulo, SP:
Santos Ed., 2009

- ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
2003.
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- Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos: guia para alunos,
professores e pesquisadores da UFES/Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca
Central. Vitdria: A Biblioteca, 2006.

- Guia para normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002/Universidade Federal do Espirito
Santo, Biblioteca Central. Vitdria: A Biblioteca, 2006.

Cronograma
Aulas as quartas-feiras de 10h as 12h.

01 | 09/09/2020 | 10:00 Aula sincrona: apresentacdo da disciplina
11:00 Aula assincrona: Aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres
humanos e animais

02 | 16/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Aspectos éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos e animais
11:00 Aula assincrona: Tipos de pesquisa em saude

03 | 23/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussao sobre Tipos de pesquisa em saude
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude — estudos observacionais

04 | 30/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em saude — estudos
observacionais
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos
observacionais nas bases de dados

05 | 07/10/2020 10:00 Aula sincrona: Anadlise critica de estudos observacionais
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude — estudos experimentais

06 | 14/10/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em salde — estudos
experimentais
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos
experimentais

07 | 21/10/2020 10:00 Aula sincrona: Andlise critica de estudos experimentais
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude - revisao

08 | 04/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em saude - revisdo
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos de
revisao

09 | 11/11/2020 10:00 Aula sincrona: Analise critica de estudos de revisdo
11:00 Aula assincrona: elaboracgdo de projeto de pesquisa

10 | Dataa Aula assincrona (2hs): Avaliagdo 1 — entrega da Atividade avaliativa

combinar

11 | 18/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo do projeto de pesquisa
11:00 Aula assincrona: elaboracdo de projeto de pesquisa

12 | 25/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo do projeto de pesquisa
11:00 Aula assincrona: elaboracgdo de projeto de pesquisa

13 | Dataa Aula assincrona (2hs): Avaliacdo 2 — entrega do Projeto de Pesquisa

combinar
14 | 02/12/2020 10:00 as 12:00 Aula sincrona: apresentac¢do do projeto de pesquisa
15 | 09/12/2020 10:00 as 12:00 Aula sincrona: apresentac¢do do projeto de pesquisa

16/12/2020

Prova Final
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacéao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Profa. Dra. Flavia Marini Paro e Profa. Dra.Veronica Lourenco Wittmer Pascoal

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: Doutora em fisioterapia
Profa. Dra. Flavia Marini Paro: http://lattes.cnpg.br/5010805980098045
Profa. Dra. Veronica Lourenco Wittmer Pascoal: http://lattes.cnpg.br/5017458372380407

Disciplina: Biosseguranca Cédigo:DIS 11973

Pre-requisito: Carga Horaria

Nao possui pré-requisitos Semestral: 30 h

Distribuicéo de Carga Horaria Semestral

Créditos:01 Teobrica Exercicio Laboratorio

15h Oh 15h

Ementa:

Principais conceitos em biosseguranca. Biosseguranca e ética profissional. Prevencdo e controle de
infeccdo relacionada & assisténcia a saude. Pacientes imunossuprimidos. Prevencdo de riscos
ocupacionais e protecao do profissional de saude. Gerenciamento de residuos dos servicos de saude.

Objetivos Especificos:

Conhecer os principais conceitos sobre a prevencao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude e
as evidéncias sobre a importancia da atuacdo do profissional na prevencdo e reducdo da ocorréncia
dessas infecgdes.

Conhecer os principais conceitos e normas para a protecao do profissional de saude.

Desenvolver a capacidade de andlise critica e consciente frente as questbes éticas relacionadas a
biosseguranca na préatica académica e profissional.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 — Introdugdo aos conceitos de biosseguranca, acidente, ato inseguro e condi¢&do insegura e
evolucao histérica das préaticas de biosseguranca.

Unidade 2 — Biosseguranca e ética profissional.

Unidade 3 — Prevencdo e controle de infeccdo relacionada a assisténcia a saude. Pacientes



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045
http://lattes.cnpq.br/5017458372380407

imunossuprimidos. Atuacdo das comissfes de controle de infeccdo hospitalar e da ANVISA.

Unidade 4- Prevencdo e protecdo do profissional de salde e principais riscos ocupacionais para o
fisioterapeuta.

Unidade 5- Gerenciamento de residuos de servicos de saude.

Metodologia:

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Aulas praticas

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

-Elaboragédo pelos estudantes de videos dos contelddos praticos e materiais educativos sobre
biosseguranca.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 50% da carga horéaria total da disciplina e serdo
realizadas utilizando as plataformas disponibilizadas pela UFES para atividades aulas remotas. No
planejamento inicial, constam 15 horas de atividades sincronas (50%), que poderao ser aumentadas de
acordo com a necessidade.

Observacdo: Todo o conteudo da disciplina € protegido por direitos autorais e de propriedade
intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacéo, reproducéo ou comercializagdo
das aulas.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

- Avaliagdo tedrico-prética — elaboracdo de materiais educativos sobre os conteddos de biosseguranga
sorteado pelas docentes e outras atividades assincronas solicitadas pelas docentes para serem realizadas
sobre os contelidos das aulas (5 pontos).

- Avaliacdo pratica — os alunos deverdo enviar um video elaborados por eles com o conteddo prética
solicitado pelas professoras (2 pontos).

- 01 Seminario — os temas dos semindrios serdo sorteados no inicio do semestre e 0s grupos deverdo
gravar uma apresentacdo com duracdo de 20 a 30 minutos. No dia da aula os alunos deverdo responder
perguntas sobre o video (3 pontos).

O controle de frequéncia das aulas sincronas sera feito ao longo da aula.

O controle de frequéncia das atividades assincronas sera feito pela entrega da atividade no prazo
determinado incialmente pelas docentes.

Bibliografia basica:

TEIXEIRA, Pedro; VALLE, Sergio. Biossegurancga: uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro: Ed.
da FIOCRUZ, 1996.

MARTINS, Maria Aparecida (Org.). Manual de infeccdo hospitalar: epidemiologia, prevencao e controle.
2.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2001.

ABBAS, Abul K; LICHTMAN, Andrew H. Imunologia basica: fun¢des e disturbios do sistema imunoldgico.
3. ed. Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2009

BURTON, Gwendolyn R. W; ENGELKIRK, Paul G. Microbiologia para as ciéncias da saude. 7. ed. Rio




de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar
ACTOR, Jeffrey K. Imunologia e microbiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. LEVY, Carlos Emilio. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
(BRASIL). Manual de procedimentos basicos em microbiologia clinica para o controle de infeccéo
hospitalar: médulo um. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001.

COSTA, Marco Antonio F. da; COSTA, Maria de Fatima Barrozo da; MELO, Norma Suely Falcdo de
Oliveira. Biosseguranga: ambientes hospitalares e odontolégicos. Sao Paulo: Santos, 2000.

HIRATA, Mario Hiroyuki; MANCINI FILHO, Jorge; HIRATA, Rosario Dominguez Crespo. Manual de
biosseguranca. 3. ed. atual. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2017. 474 p. ISBN 9788520447819.

LACERDA, Rubia Aparecida. Buscando compreender a infecgdo hospitalar no paciente cirargico.
Sao Paulo: Atheneu, 1992.

SANTOS-FILHO, Serafim B.; BARROS, Maria Elizabeth Barros de (Org.). Trabalhador da saude: muito
prazer! : protagonismo dos trabalhadores na gestdo do trabalho em sadde.

SANTOS, Neusa de Queiroz. Infeccdo hospitalar: uma reflexao histérico-critica. Florian6polis: Ed. da
UFSC, 1997.

OLIVEIRA, Adriana Cristina de; ALBUQUERQUE, Claudio Pontes de; ROCHA, Lucia Cristina Moraes da.
Infec¢bes hospitalares: abordagem, prevencéo e controle. Rio de Janeiro: MEDSI, 1998.

Cébdigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia - Resolucdo n° 424, de 08 de Julho de
2013 - (D.O.U. n° 147, Secdo 1 de 01/08/2013). Disponivel em
https://www.coffito.gov.br/nsite/wp-content/uploads/2018/08/8Codigo_de_Etica.pdf

Cronograma:
12 Semana: 11/09

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo da disciplina: ementa, cronograma, plano de ensino, bibliografia e
critérios de avaliagéo.

- Sorteio dos seminarios: hepatites virais, tuberculose, influenza, pneumonia, HIV/AIDS, COVID-19.

Definicdo, epidemiologia (regional, nacional e internacional), sinais/sintomas, formas de transmissao,
prevencao de contaminacéo, reportagem recente (até 5 anos).

- Introducdo aos conceitos de biosseguranca e evolucao histérica das praticas de biosseguranca (leitura e
discusséo).

22 Semana: 18/09

Aula sincrona (2 horas): Prevencéo e controle de infec¢do relacionada a assisténcia a saude. Papel das
Comissdes de Controle de Infec¢cdo Hospitalar. Precaucdes padrao e de isolamento.

Sorteio dos temas para a elaboracdo do material educativo.
32 Semana: 25/09

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa




dos materiais para as professoras para correcdo. (1,0)

42 Semana: 02/10

Aula sincrona (2 horas): Desinfeccao e esterilizacdo de artigos utilizados em servicos de salde
- Artigos criticos, semicriticos e néo criticos.

Sorteio dos temas para a elaboracdo do material educativo sobre o conteddo ministrado.
Correcéo dos materiais produzidos na semana anterior.

52 Semana: 09/10

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboragcdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao. (1,0)

62 Semana; 16/10

Aula sincrona (2 horas): Riscos ocupacionais, prevenc¢ao e protecdo do profissional de salde: legislacao,
vacinacado do profissional de salde, fluxograma de atendimento de acidentes por material bioldgico —
HUCAM.

OrientacOes para a conferéncia da carteira de vacinacao.
Correcéo dos materiais produzidos na semana anterior.
78 Semana: 23/10

Conferéncia da carteira de vacinagdo. Remessa por e-mail para as docentes e monitoras da copia da
carteira de vacinacao e informacdes solicitadas pelas docentes. (0,25)

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das dlvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao. (0,75)

82 Semana: 30/10

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das dlvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao (1,0).

92 Semana: 06/11

Elaboracéo de video sobre higienizacdo das médos com agua e sabao e higienizacao das maos com alcool
gel (2,0).

102 Semana: 13/11

Aula sincrona (2 horas): Etica e Biosseguranca, biosseguranca e qualidade em satde e Atuacédo da
ANVISA e SESA.

- Esclarecimento das davidas sobre a carteira de vacinacéo.
- Correcéo do questiondrio e dos materiais produzidos sobre gerenciamento de residuos.
112 Semana: 20/11

Leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e realizacéo das atividades solicitadas, sob a




orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao (1,0).

122 Semana: 27/11

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo dos seminarios: Influenza, Corona Virus e Pneumonia
132 Semana: 04/12

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo dos seminarios: Tuberculose, Hepatites virais e HIV/AIDS
142 Semana: 11/12

Atividade assincrona: Selecao dos materiais educativos que serdo divulgados nas redes sociais hos
projetos de extensao direcionados aos profissionais de saude.

Aula sincrona (1 hora): Apresentacdo da correcao dos videos sobre higienizacao das maos.
Apresentacao dos resultados finais e avaliagéo da disciplina.

Observacado: Tendo em vista que no calendario académico deste semestre constam apenas 14 semanas,
serdo consideradas duas horas de atividades assincronas para a elabora¢do do seminario que os alunos
deverdo distribuir ao longo do semestre.

Prova final: 18/12
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Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacéao (Art. n°. 91):

Docentes Responsaveis:
Prof. Fernando Zanela da Silva Aréas
Prof.2 Estele Caroline Welter Meereis Lemos

Prof. Antonio Marcos Birocale

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:

Doutor em Neurociéncias/ http://lattes.cnpq.br/2219697069216192

Doutora em Ciéncias do Movimento Humano/ http://lattes.cnpg.br/2815232699306622
Doutor em Ciéncias Fisiologicas/ http://lattes.cnpq.br/2434638852121399

Disciplina: Cinesiologia e Biomecéanica Cédigo: DIS11976
Pré-requisito: Anatomia Topogréfica IMOR12646) e Anatomia | Carga Horaria
Topogréfica I(IMOR12647) Semestral: 90 h
Distribuicdo de Carga Horaria Semestral
Créditos: 05 Teodrica Exercicio Laboratorio
60 h Oh 30h

Ementa: Estudo do movimento humano utilizando-se conceitos de cinemética e cinética
na produgcdo dos movimentos corporais, integrado aos principios de anatomia e
fisiologia do aparelho locomotor. Controle motor para elaboragédo do movimento humano
normal. Estudo das diversas areas da analise biomecanica dos movimentos

Objetivos Especificos

1. Compreender os conceitos e principios da cinesiologia e biomecanica,;

2 Compreender os aspectos da fisiologia do movimento articular e os aspectos
biomecanicos do movimento humano;

3. Compreender os fatores biomecéanicos que ocasionam as disfuncdes
Musculoesqueléticas;

4. Compreender os fatores cinesiolégicos que norteardo a constru¢cdo de propostas
terapéuticas as disfuncdes do movimento humano.




Conteudo Programético

Unidade | — Introducéo

Introducéo e Historico

Conceitos béasicos da cinesiologia e biomecéanica: planos, eixos, descricdo dos
movimentos, alavancas, for¢a e torque

Biomecanica do tecido 6sseo

Biomecanica do tecido articular: componentes, funcéo, tipos, morfologia das superficies
articulares, movimentos fisiolégicos, combinados, fatores de limitacdo de movimento e
sensacao final de movimento

Biomecénica do tecido muscular

Unidade Il — Quadrante superior

Biomecénica da cintura escapular e ombro e provas de fungcdo muscular
Biomecanica do cotovelo e provas de fungdo muscular

Biomecanica do punho e méo e provas de fungdo muscular -

Alcance funcional e gestos motores funcionais

Biomecéanica da coluna vertebral: centro de gravidade, centro de massa corporal e base
de apoio) — - Manutencao do equilibrio, aspectos neurofisiologicos

Biomecénica da respiracao

Biomecénica da coluna cervical e provas de fungdo muscular

Biomecanica da coluna lombar e provas de fung&o muscular

Unidade Il = Quadrante inferior

Biomecéanica do quadril e provas de fungdo muscular
Biomecénica do joelho e provas de funcdo muscular
Biomecanica do tornozelo e pé e provas de fungado muscular
Biomecéanica da marcha

Metodologia

O conteldo tedrico sera ministrado por meio de aulas sincronas dialogadas (42% da
carga horéria total), aulas assincronas por meio de aulas expositivas gravadas, material
digital, indicag&o de leitura, etc. disponibilizados via Google Classroom.

As atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas para utilizaco restrita aos
fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de
nao ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacéo.

Havera durante a propria transmissédo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal
de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacao.

Critérios/Processo de avaliagcdo da aprendizagem

As avaliagBes consistirdo da entrega, pelo aluno, das atividades propostas (Portfolio,
Mapas mentais, elaboracao de videos, entre outras) as quais deverao ser enviadas via
Google Classroom.

Cada atividade avaliativa valera 10 pontos, distribuidos de acordo com a pontualidade
(25%) e conteudo (75%), com exceg¢do da Atividade 1 que valerd 30 pontos,
contabilizando 100 pontos no total. A avaliacdo pratica valera 100 pontos.

A nota final serd a média dessas notas.




Bibliografia basica

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 2. ed. Sao
Paulo: Manole, 2008

KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. Volumes 1, 2, e 3. Sdo Paulo: Manole, 2007
NEUMANN, DA. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: fundamentos para
reabilitacao fisica. Guanabara Koogan, 2006

HALL, S. J. Biomecénica basica. 5. ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009

Bibliografia complementar

SMITH LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Manole, 1997

KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. 62ed. Sao Paulo: Manole, 2007

PALASTANGA, N.; FIELD, D.; SOAMES, R. Anatomia e movimento humano: estrutura
e funcdo. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000

RASCH, P.J.; GRABINER, M.D. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,1991

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Sprint. 2008

Prof. Fernando
Prof.Marcos
Prof.2 Estele
3hs

Cronograma
Data Atividades
14/09/20 Aula sincrona (2 horas) — Apresentacéo da disciplina

Assincrono (1 horas) — Historico da Cinesiologia e Biomecéanica Aula
gravada.
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

Prof.2 Estele
4Ahs

15/09/20 Conceitos Basicos em Cinesiologia e Biomecanica

Marcos 2 horas sincronas

4 horas 2 horas assincronas: video aula gravada; leitura de material indicado
pelo professor - Atividade 1 (29/09/20)

21/09/20 Biomecénica do tecido 6sseo

Aula assincrona (3 horas), video-aula gravada, material indicado para
leitura.

Atividade 1: Mapa mental sobre Biomecéanica do tecido 6sseo
COmputo da presenca envio da atividade até o dia 29/09/20

Prof. Fernando
Prof.Marcos
Prof.2 Estele
3hs

22/09/20 Biomecéanica Articular e Biomecanica do tecido Muscular

Prof. Fernando [2 horas sincrona

4 horas 2 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 1 (29/09/20)

28/09/20 Biomecénica articular e Biomecanica do tecido Muscular

Prof. Fernando |4 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo

4 horas professor - Atividade 1 (29/09/20)

29/09/20 3 horas sincronas — Sessao tira dividas e comentarios sobre as

atividades avaliativas recebidas. Sorteio/Selecao de alunos para
Apresentacao das atividades avaliativas 1
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

05/10/20
Prof. Marcos

Cintura escapular e Ombro
1 hora sincrona




4 horas

3 horas assincronas: video aula gravada; videos sobre testes de funcdo
muscular.

Prof.2 Estele
4Ahs

06/10/20 1 hora sincrona e 2 horas assincronas

Prof. Marcos Atividade avaliativa 2 (A) leitura, andlise e resenha de artigo sobre

3 horas biomecéanica de ombro; (B) Resolucao de exercicio sobre for¢as atuando,
na cintura escapular — envio até o dia 13/10

12/10/20 Feriado

13/10/20 Biomecénica das articulacdes do Cotovelo, punho e mao.

Aula assincrona, video-aula gravada, videos sobre testes de funcao
muscular, indicacéo de leitura.

Atividade 3: Portfélio digital

Computo da presenca: envio da atividade até o dia 19/10/20

19/10/20
Prof.2 Estele
4hs

Gestos motores e alcance funcional

Aula assincrona, video-aula gravada e material digital
Atividade 3: Portfolio digital (continuagéo)

Computo da presenca: envio da atividade até o dia 19/10/20 -

20/10/20
Prof.2 Estele
3hs

Aula sincrona (3 horas) — Sessao tira dividas e comentarios sobre as
atividades avaliativas recebidas.

Apresentacdo da atividade avaliativa 3

Sorteio/Selecdo de alunos para apresentar

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula

26/10/20
Prof.2 Estele
5hs

Principais Métodos de avaliagdo em Biomecéanica

Aula assincrona (5 horas), video-aula gravada e material digital
Atividade 4 Elaborac&o de um glossario descrevendo itens selecionados
em artigos e mapa mental

Computo da presenca: Envio da atividade até o dia 02/11/20

27/10/20
Prof.2 Estele
3hs

Centro de gravidade, centro de massa corporal e base de apoio
Manutencao do equilibrio, aspectos neurofisiologicos

Aula assincrona (3 horas), video-aula gravada e material digital
Atividade 4 Resolucdo de exercicios

Computo da presenca: envio do material até o dia 02/11/20

02/11/20

Feriado

03/11/20
Prof.2 Estele
3hs

Aula sincrona (3 horas) — Sessdo tira dividas e comentarios sobre as
atividades avaliativas recebidas.

Apresentacdo da atividade avaliativa 4

Sorteio/Selecéo de alunos para apresentar a atividade 4

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula

Prof. Fernando

09/11/20 Biomecénica da Coluna Vertebral

Prof. Fernando (1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

10/11/20 Biomecénica da Coluna cervical

Prof. Fernando (1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

16/11/20 Biomecénica da Coluna lombar

1 hora sincrona




4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

17/11/20 Apresentacao da Atividade avaliativa 5

Prof. Fernando 4 horas sincrona

4 horas

23/11/20 Biomecénica do Quadril

Prof. Fernando
3 horas

1 hora sincrona
2 horas assincronas: Aula gravada e leitural de material indicado pelo
professor — Atividade 7 (apresentar 07/12/20)

24/11/20 Articulacdo do Joelho e aspectos biomecéanicos fémuro patelares

Marcos 2 horas sincronas

4 horas 2 horas assincronas: video aula gravada; videos sobre testes de funcdo
muscular.
Atividade avaliativa 6: (A) leitura, analise e resenha de artigo sobre
biomecéanica de ombro; B) Resolucéo de exercicio sobre for¢cas atuando
na cintura escapular) — entrega até dia 30/10/2020

31/11/20 2 horas sincronas:

Marcos Apresentacdo da Atividade avaliativa 6 — Discusséo e apresentagao

2 horas por alunos sorteados

01/12/20 Biomecanica do tornozelo

Prof. Fernando |1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 7 (apresentar 07/12/20)

07/12/20 Apresentacao da Atividade avaliativa 7

Prof. Fernando
2 horas

Sincrona 2 horas

08/12/20

Prof. Fernando
Prof2. Estele
Prof Marcos

4 horas

Avaliacdo sobre provas de fun¢cdo muscular
4 horas sincronas

14/12/20
Prof. Fernando
4 horas

Marcha

1 hora sincrona

3 horas assincronas: Aula gravada e leitural de material indicado pelo
professor — Atividade 8 (apresentar 15/12/20)

15/12/20 Apresentacdo da Atividade avaliativa 8
Pro. Fernando [Sincrona 1 hora

1 horas

21/12/20 Avaliacdo Final

Horas/Aulas assincronas:52 — 58%

Horas/Aulas sincronas: 38 — 42%
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Disciplina: Diagnéstico por Imagem Cédigo: DIS12135

Carga Horaria

Pré-requisito: MOR12648 Neuroanatomia Semestral: 45 h

Distribuicéo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicios Laboratério

30 h Oh 15h

Ementa: Mecanismos de formacdo de imagem e métodos de exames por imagem.
Analise e interpretacdo dos principais exames por imagem, normais e patoldgicos, dos
diversos segmentos corporais. No¢des sobre radioprotecao.

Objetivos Especificos
e Capacitar o aluno a conhecer o posicionamento radiografico das estruturas
anatbémicas, reconhecer estruturas normais e patoldgicas e interpretacdo de
interpretar imagens e laudos.

Contetdo Programaético

1. Correlagdo entre o0s achados clinicos, laboratoriais, radiolégicos
anatomopatol6gicos

2. Formular hipéteses diagnosticas e indicar adequadamente a melhor estratégia
de propedéutica complementar

3. Otimizar a utilizacdo dos recursos propedéuticos na area do diagnostico por
imagem

4. Interpretar 0s exames complementares, demonstrando interagcdo
conhecimento béasico sobre os diversos métodos de diagndstico por imagem

5. Demonstrar discernimento e raciocinio critico na interpretacdo dos exames e
na identificacdo da natureza dos problemas

6. Formular conceitos sobre a indicacdo e contraindicacdo dos exames
imaginolégicos e anatomopatoldgicos
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7. Aplicar os conhecimentos de anatomia patoldgica no contexto clinico

Metodologia

Aulas teorico-expositivas e/ou problematizadas.

Aulas teorico-praticas com resolucao de exercicios.

Trabalhos em grupo

Semindrios com tematicas de indicacao e interpretacao de exames de imagem.
As aulas serdo realizadas de forma remota, por meio de plataforma digital,
respeitando os 25% da legislacdo. As aulas serdo ministradas de forma
assincronas, 50% (gravadas) e sincronas 50% (dialogadas).

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

o Exercicios: os estudantes serdo avaliados pela entrega das atividades e
resolucdo de exercicios (assincronos) abordando os conteldos teéricos e
praticos apés as aulas sincronas (10 exercicios de 2,0 pontos cada, total= 20
pontos).

e Seminarios: os temas dos seminarios serdo sorteados no inicio do semestre e
0S grupos deverdo gravar uma apresentacdo com duracdo de 15 a 20 minutos.
No dia das apresentacdes os videos serdo projetados e deverdo responder a
perguntas sobre o video e sobre o tema (7 pontos).

e Participacdo nas aulas sincronas (3 pontos).

¢ Nota final: exercicios (20 pontos) + seminario (7 pontos) + participacéo (3
pontos)/ 3.

Observacbdes

e O controle de frequéncia das aulas sincronas sera feito ao longo da aula.

e O controle de frequéncia das atividades assincronas sera feito pela entrega da
atividade no prazo determinado incialmente pelas docentes.

e A bibliografia online, quando elencada pelo docente, sera enviada no decorrer
das aulas.

e Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacao;

e Havera durante a propria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito
de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizagdo
(BORDAS, 2020).

e Todo material que seja produzido pelos docentes da disciplina é contetdo
intelectual dos mesmos e protegido por direitos autorais. NAO sendo, portanto,
permitida sua gravacao, reproducdo ou comercializacéo.

Bibliografia basica

1. NOVELLINE, Robert A; BOLNER, Ane Rose. Fundamentos de radiologia de
Squire. 5. Ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. Xiii, 623p.

2. PAUL, Lester W.; CRUMMY, Andrew B.; JUHL, John H.; KUHLMAN, Janet E.
(Ed.). Interpretacdo radiologica. 7. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.
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3.

KIRKS, Donald R.; GRISCOM, N. Thorne. Diagnoéstico por imagem em
pediatria e neonatologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

Bibliografia complementar

1.

2.

ARMSTRONG, Peter; WASTIE, Martin L.; ROCKALL, Andrea G. Diagndéstico
por imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2006. xvi, 459 p.

GRENSPAN, Adam. Radiologia ortopédica: uma abordagem prética. 4.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Xiv, 992p.

HAAGA, John R. Tomografia computadorizada e ressonanciamagnetica do
corpo humano. 3. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1996.
BONTRAGER, Kenneth L. Tratado de técnica radiolégica e base anatbémica. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003. 814 p.

BOISSON, Luiz Fernando. Técnica radiologica médica: basica e avancada.
S&o Paulo: Atheneu, 2007

O Cronograma estara sujeito a mudanga no decorrer do semestre caso necessario.
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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

PROFESSORES: DR. DIEGO FRANCA PEDROSA

DRA. FERNANDA MOURA VARGAS DIAS
DRA. HALINA DUARTE

DISCIPLINA: DIAGNOSTICO POR IMAGEM — DIS12135
SEMESTRE: 2020/ESPECIAL
TURMA: QUINTO PERIODO

% CH

ATIVIDADES

DATA | <\ crona ASSUNTO SOLICITADAS VALOR
SETEMBRO 2020
09/09 100% APRESENTACAO DOS PROFESSORES, PLANO DE ENSINO E CALENDARIO DE | -===-=----- X
ATIVIDADES. INTRODUGAO A DISCIPLINA — TODOS OS PROFESSORES.
16/09 50% PRINCIPIOS DE RADIOLOGIA — PROF. DIEGO | === X
23/09 50% RADIOGRAFIA DE COLUNA VERTEBRAL - PROF. DIEGO EXERcICIOS 2
30/09 50% RADIOGRAFIA DO MS E CINTURA ESCAPULAR - PROF. DIEGO EXErcicios 2
0
DATA siN/‘C’RCOHN \ ASSUNTO ?JS/CIIDT/ZDDZ VALOR
OuTuBRO 2020
07/10 50% RADIOGRAFIA DE PELVE E MMII - PROF. DIEGO EXERCICIOS 2
14/10 50% RADIOGRAFIA DE TORAX — PROF2. HALINA EXErcicios 2
21/10 50% RADIOGRAFIA DE TORAX — PROFa. HALINA EXERcICIOS 2
28/10 DIA DO SERVIDOR PUBLICO | emmmmmeeee X
o
DATA siN/ ZFE)HN \ ASSUNTO ggggﬁi‘?}f’s VALOR
NoveEMBRO 2020

04/11 50% RADIOGRAFIA DE ABDOME E NOGOES DE CINTILOGRAFIA - PROF. DIEGO EXERcicIos 2
11/11 50% NOGOES DE ULTRASSONOGRAFIA - PROFa, FERNANDA EXErcicios 2
RE;%SI 0% TERMOGRAFIA POR INFRAVERMELHO - PROFa. FERNANDA | ===

18/11 0% PRINCIPIOS FiSI’COS DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA E TC EXERCICIOS 2

MUSCULOESQUELETICO - PROF. DIEGO
REPA%SI 0% TC DE TORAX E CRANIO - PROFa, HALINA | e
25/11 50% TC DE TORAX E CRANIO - PROFa. HALINA EXERCicIOS 2
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o
DATA sil\l/gRCoHN A ASSUNTO ?JE;/CIII?I":DDEASS VALOR
DEezemBRrO 2020
02/12 50% PRINCIPIOS FiSICOS DA RESSONANCIA MAGNETICA (RM) - PROF. DIEGO EXERCICIOS 2
09/12 | 100% | SEMINARIOS/CASOS CLINICOS — TODOS OS PROFESSORES. | ====-=----- 7,0
16/12 100% PROVAFINAL | e 10,0

*0 CRONOGRAMA ESTARA SUJEITO A MUDANGA NO DECORRER DO SEMESTRE CASO NECESSARIO.
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Universidade Federal do Espirito Santo

Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacgéo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Adriana Elisa de Alencar Macedo

Qualificagao / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/3695415298328676

Disciplina: Psicologia aplicada a Fisioterapia

Cédigo: DIS12153

Pré-requisito:

Carga Horaria
Semestral: 45 horas

Creéditos: Distribuicao da Carga Horaria Semestral
02 Tedrica Exercicio Laboratério
30 horas 15 horas

Ementa: Abordagens da Psicologia que fagam articulagdo com o campo da Fisioterapia. Dor cronica e sua relagdo com g
psicossomatica. A linha tedrica reichiana. A importancia da salde mental na reabilitagdo fisica. A relagdo interpessoal €

comunicagao entre profissionais e pacientes.

Objetivos Especificos

Conceituar a Psicologia como ciéncia e caracterizar suas areas de atuacao.

Proporcionar a compreenséo da importancia da vinculagéo e do relacionamento interpessoal com o paciente.

Viabilizar debates sobre a saide mental na profissdo, dentro e fora da universidade.

1
2
3. Apresentar a linha tedrica reichiana que possibilita discussdes no campo da psicossomatica.
4
5

Reflexdes a respeito da ética e das diferentes formas de comunicagéo entre profissionais e pacientes.

Contetdo Programatico

1. Conceitos e fundamentos da Psicologia.

2. APsicologia e as fases do desenvolvimento humano segundo as principais escolas do século XX.

3. Abordagem humana na psicologia corporal que contém em si dois processos paralelos: o psiquismo (mente) e 0 soma

(corpo).



http://lattes.cnpq.br/3695415298328676
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4. Psicossomatica: conceito, interferéncia da emogdo no comportamento humano, adoecimento como forma de linguagem do
sujeito em crise.

5. Equipe multi/interprofissional.
6. Etica no fazer profissional e relagao profissional e paciente.

Metodologia

Aulas expositivas e dialogadas;
Leitura e discussdo de artigos cientificos e capitulos de livros;

1
2
3. Apresentacao de filmes, documentérios e videos;
4. Exercicios

5.

Como recursos audiovisuais, seréo utilizados: computador e caixa de som.

Critérios/Processo de avaliagao da Aprendizagem

A avaliagio da aprendizagem sera realizada por meio de avaliagdes escritas e atividades integradas no periodo.

1* Média — M1: - Elaboracdo de um esboco de artigo cientifico (7 pts) + Exercicios de conhecimento parcial ¢
individual totalizando 2,0 pts + Participacéo: 1,0 pt

2% Média — M2: - Elaboragao e apresentacdo de semindrio (10 pts).

Nota final: M1 + M2/2

Bibliografia basica

1. BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. A Psicologia ou as psicologias. In____. Psicologias: Uma introdug&o ao estudo
da psicologia. 14. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008, p. 16-31.

2. VOLPI, J. H. Psicoterapia corporal: um trajeto historico de Wilhem Reich.

3. TOMPAKOW, R; WEIL, P. O corpo fala :a linguagem silenciosa da comunicagéo ndo-verbal. 11 ed. Petropolis :Vozes,1980.
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Bibliografia complementar

GRECCHI, D; CASTRO, D. S. P. O sentido de aprender psicologia para alunos de graduagéo em fisioterapia.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdfipsicoinfo/v12n12/v12n12a05.pdf

ALBERTINI, P. Wilhelm reich: percurso historico e insercao do pensamento no Brasil. Boletim de psicologia, v. 61, n. 135,
p. 159-176, 2011. Disponivel em:; http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-
59432011000200004&Ing=pt&ting=pt

FERREIRA MENDES, M. O corpo no processo terapéutico. Physis - Revista de Salde Coletiva, v. 21, n. 4, p. 1355- 1367,
2011. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=400838235011

SUBTIL, M. M. L. et al. O relacionamento interpessoal e a ades&o na fisioterapia. Fisioterapia em Movimento, v. 24, n.
4, p. 745-753, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/fm/v24n4/20.pdf

SANGUIN, F. P. S.; VIZZOTO, M. M. As variaveis psicolégicas no processo de ades&o ao tratamento fisioterapéutico.
Mudangas, Psicologia da Satide, v. 15, n. 1, p.13-22, 2007.
Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/MUD/article/view/660/661

S.B.; PEDRAO, L. J.; MIASSO, A. . O Impacto da fisioterapia na reabilitagéo psicossocial de portadores de transtornos
mentais. SMAD, Revista Eletrdnica Saude Mental Alcool e Drogas (Ed. port.), v. 8, n. 1, p. 34-40,2012.
Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/smad/article/view/49601/53676.

CAVESTRO, J. M.; ROCHA, F. L. Prevaléncia de depresséao entre estudantes universitarios. Jornal brasileiro de psiquiatria
v. 55, n. 4, p. 264-267, 2006. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/jbpsig/vo5n4/a01v55n4.pdf

DEMIDOFF, A.O; PACHECO, F.G; FRANCO, A.S. Membro-fantasma: o que os olhos ndo véem, o cérebro sente.
Disponivel em: http://www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/651/433

BENEDETTO, K.M; FORGIONE, M. C. R; ALVES, V. L. R. Reintegragéo corporal em pacientes amputados e a dor-
fantasma. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102367/100691

CANTO, C.R. E. M.; SIMAQ, L. M. Relagéo fisioterapeuta-paciente e a integragdo corpo-mente: um estudo de caso|
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 29, n. 2, p. 306-317, 2009. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S51414-
98932009000200008

HOLANDA |, R. L; NASCIMENTO, E. B; GILO, H. S; ROQUE, R. S. J; ALMEIDA, M. T. R. A; & CERDEIRA, D. Q.
Fisioterapia e satude mental: a percepgdo dos usuarios no cuidado da pessoa em sofrimento psiquico. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/recsaude/article/view/2072

SILVA, J. A, FILHO, N. P. R. A dor como um problema psicofisico. Disponivel em]
http://www.scielo.br/pdf/rdor/v12n2/v12n2a11
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CRONOGRAMA

Data Atividades

12 Aula | Apresentar e discutir a proposta da disciplina online.
Informagdes sobre os textos e sobre as avaliagdes.

10/09 o . » L
Divisbes dos grupos e sorteio das tematicas para 0s seminarios.
OrientagOes para o trabalho escrito/seminario.

22 Aula | Psicologia do desenvolvimento baseada em Piaget
17/09
32 Aula Psicologia do desenvolvimento baseada em Wallon
Psicologia do desenvolvimento baseada em Freud

24/09
42 Aula Relacionamento fisioterapeuta e paciente.

0110 Adesao ao tratamento do paciente e a participagao familiar sob a perspectiva psicologica
52 Aula | Alinha tedrica Reichiana

08/10
6% Aula | Exercicio valendo 2 pontos.

15110
7% Aula

2910 Processo saude x doenca

Saude mental/interseccionalidade
8%aula | Introducéo a Psicopatologia e semiologia das doengas.
29/10 | As fungdes psiquicas elementares e suas alteragdes.
92 Aula | - Sofrimento Psiquico e suas nuances/ Depressao.
05/11 - Entrega do trabalho escrito
10? Aula | Sofrimento Psiquico e suas nuances/ Ansiedade
12111
112 Aula Devolutiva dos trabalhos escritos

19/11
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122 Aula | Apresentagédo dos Seminérios
Grupo 1:
2o Grupo 2:
132 Aula | Apresentagédo dos Seminérios
Grupo 3:
A Grupo 4:
142 Aula | Apresentagdo dos Seminarios
10/12 Grupo 5:
Grupo 6:
16 a Provas Finais (para alunos que n3o obtiveram média 7,0).
22112

Carga horéria:

sincrona (online) total: 25h

Carga horéria assincrona total: 10h

Carga horaria exercicio: 5h

Carga horaria total da disciplina ministrada: 40h

Observacdes importantes:

Considerando o Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e Emergencial — Earte, aprovado pela

Resolucao N° 30/2020:

1. Atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizacao restrita
aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser

gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

2. Havera durante a propria transmisséo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020).

3. Este cronograma esta sujeito a pequenos ajustes em caso de necessidade. O aluno deve ficar
atento ao cronograma mais atualizado da disciplina sempre enviado por e-mail ou disponivel no AVA-

UFES;

4. Esta disciplina ndo prevé atividades substitutivas.
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito

Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso | Cddigo: DIS12158
Pré-requisito: Carga Horéria
DIS11972 Metodologia Cientifica Il Semestral: 30 h
Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral
Créditos:01 Teorica Exercicio Laboratorio
Oh Oh 30h

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboracao do projeto
do Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos projetos
de Trabalho de Concluséo de Curso.

Objetivos Especificos

» Adquirir conhecimentos e habilidades para o planejamento e o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa, dentro dos padrdes éticos e do
rigor cientifico.

» Aprimorar as habilidades e competéncias para realizar a busca de evidéncias
em fontes especializadas e aprimorar a capacidade de analise, interpretacéo
critica dos dados e solucdo de problemas surgidos no decorrer do
desenvolvimento do projeto.

» Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

» Entender a importancia da pratica baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Definicédo do tema
- Busca de artigos cientificos e analise critica
- Redacéo dos objetivos, justificativa e introducéo



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

- Redacéo da metodologia

- Redacao do cronograma e orgcamento

- Redacéo das referéncias

- Elaboracédo dos elementos pré e pds-textuais.

Metodologia

- Os estudantes deverao realizar a elaboracao e redacao do projeto de pesquisa que
deve ser finalizado até o término do semestre letivo, ou outras etapas do projeto,
dependendo do estadgio em que se encontre o seu desenvolvimento. As etapas que
devem ser cumpridas ou sua ordem poderao ser alteradas pelo orientador, desde que
0 projeto seja finalizado dentro do prazo.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientagdes, esclarecimento de duvidas, corregdes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 8 horas de atividades sincronas
(26.66%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a necessidade.

O projeto de pesquisa deve ser redigido e executado respeitando todas as normas
nacionais e internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em
especial a Resolucédo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos ou
outras resolugbes para pesquisas que ndo envolvam seres humanos. Quando
necessario, o projeto deve ser submetido ao CEP antes do encerramento do semestre
letivo.

Observagdo: Todo o contetido da disciplina e protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacgéao,
reproducdo ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- A avaliagdo sera feita pelo orientador de forma continua ao longo de toda a
elaboracédo e redacdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia basica

LAKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sao
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucgéo de

pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboracdo, andlise e interpretacao
de dados. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.

Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.
Porto Alegre: Artmed, 2006

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na
pratica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008 ¢ MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.;
LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009.
MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,
Saude e Pesquisa. Sdo Paulo: Latria, 2006. ¢ SEVERINO, AJ. Metodologia do
Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da saude. Sao
Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagcdo e apresentac¢do de




trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%
20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursardo a disciplina ja deverao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenagdo do TCC, para que o aluno seja
transferido para a turma do orientador.

e O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas duvidas durante a reunido online.

¢ Regulamento do TCC

¢ Normativa para a execuc¢ao remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucéo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observagdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais
deve ser lida a Resolucao especifica indicada pelo orientador).

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacéo e discusséo do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) Orientages gerais e esclarecimento de duvidas sobre Regulamento de TCC

3) Orientacdes e esclarecimento de dividas sobre a Normativa para apresentacdo
remota.

4) Esclarecimento de davidas e orientacdes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucao lida previamente pelo estudante.

5) Discussdo com o aluno sobre os objetivos do projeto e situagcdo em que se
encontra,

6) OrientacBes para as atividades da semana e

7) Assinatura da carta de aceite de orientacdo e entrega ao aluno.

Observacgéo: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

22 Semana

- Entregar a carta de aceite assinada ao coordenador de TCC.

- Continuar o levantamento bibliografico e a redacdo do projeto de acordo com as
orientacdes; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado
pelo orientador.

32 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
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http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcdes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

42 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

52 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

62 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

72 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

82 Semana

Continuar a redacgéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

92 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacdes.

102 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

112 Semana

Fazer todas as correcdes solicitadas pelo orientador; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

Observacgdo: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

122 Semana
Fazer a revisdo final do projeto e todas as correcdes solicitadas pelo orientador; fazer




seu cadastro na Plataforma Brasil (se ainda n&o for cadastrado); iniciar o cadastro do
projeto na Plataforma Brasil (quando for o caso) ; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

132 Semana

Finalizar o cadastro do projeto na Plataforma Brasil; preparar todos os documentos
necessarios para a submisséo do projeto a Plataforma Brasil (declaracado de sigilo e
confidencialidade assinada pelos pesquisadores, termo de assentimento da instituicao
onde serd realizada a pesquisa assinado pelo responsavel pela instituicdo, etc...);
imprimir da folha de rosto gerada pela Plataforma Brasil e coletar as assinaturas; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
Observacgéo: nesta semana seréo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corregcbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

142 Semana

Digitalizar a folha de rosto assinada e demais documentos para inclusdo na Plataforma
Brasil; finalizar a submissédo do projeto ao CEP por meio da Plataforma Brasil; ; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

Reunido com o orientador para definicdo das metas para o desenvolvimento do projeto
na disciplina TCC 2.

Quando for o caso, remessa do projeto completo de TCC que foi submetido ao CEP
(em pdf), com todos os anexos, por e-mail ao orientador.

Observacao: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cdes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas, avaliacdo da disciplina, apresentacdo dos
resultados e planejamento das atividades de TCC2.
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Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovagéo (Art. n° 91): 27/08/2020

Docente Responsavel: Marcela Cangussu Barbalho Moulim / Alessandra Paiva de
Castro Vidal

Qualificacao / link para o Curriculo Lattes: Doutorado em Fisioterapia
http://lattes.cnpg.br/6474585165880832 / Doutorado em Fisioterapia hitp://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Disciplina: Administragdo e Empreendedorismo Cdédigo: DIS12160

Carga Horaria

Pré-requisito: N&o possui pre-requisito. Semestral: 30 h

Distribuicdo de Carga Horéria Semestral

Créditos: 1 Teodrica Exercicio Laboratorio

15h Oh 15h

Ementa: Introdugdo a teoria geral da administragdo. Processo administrativo.
Entidades representativas da fisioterapia. Empreendedorismo e rede de apoio a
criacio de empresas. Administracdo em fisioterapia. Etica na Administrag&o.
Cooperativismo. NogBes de administracdo hospitalar. No¢des de administracdo em
servicos publicos.

Objetivos Especificos

1. Compreender os elementos da administragdo em Fisioterapia e caracterizar suas
areas de atuacao.

2. Conhecer as Entidades representativas da fisioterapia e sua atuacao.

3. Dar suporte e embasamento critico-reflexivo para a criacdo e administracdo de
empresas de Fisioterapia.

4. Fundamentar a pratica administrativa na Etica profissional.

5. Compreender e diferenciar os fundamentos do cooperativismo e da administracao
de servigos publicos e privados.

Conteudo Programaético

Unidade 1 — Noc¢des dos principios e conceitos da Administracao
Unidade 2 — Servicos de Fisioterapia
2.1. Campos de atuacéo e mercado de trabalho
2.2. Organizacgédo dos Servigos nas areas de atuacao: Consultorio, Clinica, Centro
de Reabilitacéo
- Definigéo
- Estrutura Organizacional
- Instrucbes e Normativas do COFFITO — Registro e regularizacdo para
funcionamento, reponsabilidade técnica.



http://lattes.cnpq.br/6474585165880832%20/

2.3. Plano de Negdécios
- Estratégias e etapas de elaboracdo de um plano de negécios
- Pensando em seu plano de negdcios
- Estratégias de marketing para servicos de Fisioterapia — aspectos técnicos e
éticos
2.4. Prestacao de Servigos em Fisioterapia
- Referencial Nacional de Honorarios Fisioterapéuticos e tabelas médicas com
honorérios fisioterapéuticos
- Qualidade nos Servicos de Saude
Unidade 3 - Fisioterapia Hospitalar
- Procedimentos Fisioterapicos na Unidade Hospitalar: constituicdo de
empresas, contrato com a instituicdo hospitalar, contrato e credenciamento junto aos
convénios e seguradoras, recursos humanos, indicadores de qualidade em
fisioterapia.
- Acreditag&o Hospitalar
- Instrugbes e Normativas do COFFITO e demais Orgdos normativos e
reguladores.
Unidade 4 — Gestéo de servigos Publicos — Nogdes e conceitos
Unidade 5 — Empreendedorismo e o Fisioterapeuta empreendedor

Metodologia

- Momentos on-line sincronos

- Curso on-line SEBRAE

- Disponibiliza¢é@o de contetdo tedrico on-line
- Seminarios Plano de negdcios

- Leitura critica de artigos cientificos

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

- Seminario Plano de negdcios (peso 5)
- Atividades direcionadas (peso 5)

Bibliografia basica

1. KWASNICKA, Eunice Lacava. Introdugdo a administragdo. 6. ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Atlas, 2009.

2. CHIAVENATO, Idalberto. Introducdo a teoria geral da administracdo. 7. ed.,
totalmente rev. e atual. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2004.

3. DAVIS, Keith. Comportamento humano no trabalho: uma abordagem
organizacional. S4o Paulo: Pioneira, 2001.

Bibliografia complementar

1. MUNIZ, José Wagner Cavalcante; TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de
administracdo em fisioterapia. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

2. ZOBOLI, Elma Lourdes Campos Pavone. Etica e administracdo hospitalar. 2. ed.
Séo Paulo: Centro Universitario Sdo Camilo: Loyola, 2004.

3. QUEIROS, Paulo Joaquim Pi[la; HENRIQUES, Fernando Manuel Dias; FERREIRA,
Jodo Manoel Petetim (Coord.). Etica nos cuidados de saude. 2. ed. Coimbra, PO:
Formasau, 2004.

4. MALAGON-LONDONO, Gustavo.; GALAN MORERA, Ricardo.; PONTON
LAVERDE, Gabriel. Administrac&o hospitalar. 2. ed. - Buenos Aires: Ed. Medica
Panamericana; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.




Observacdes:

1. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacao;

2. Havera durante a propria transmissdo das atividades sincronas, o alerta
escrito e verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa
autorizacdo (BORDAS, 2020).

3. Todo material que seja produzido pelas docentes da disciplina € contetdo
intelectual das mesmas e protegido por direitos autorais. NAO sendo, portanto,
permitida sua gravacao, reprodu¢cédo ou comercializacao.

FONTES ADICIONAIS PARA CONSULTA:
Site SEBRAE: www.sebrae.com.br

Site COFFITO: www.coffito.gov.br

Site Crefito-15: www.crefito15.org.br

Cronograma

Aulas as segundas-feiras de 14:00 h as 16:00h
Carga horaria da disciplina 30 horas

Carga horaria sincrona: 8 horas

Carga horaria assincrona: 22 horas.

* 12 semana: 14/09/2020 — Sincrona (2 horas)

- Apresentacédo da Disciplina

- Pactuacdo das atividades: Seminarios Plano de negdcios, atividades direcionadas,
leitura critica de artigos cientificos, cursos on-line SEBRAE.

- Seminéarios Plano de negoécios: Empresa fisioterapia hospitalar / Clinica ou
Consultério de Fisioterapia / Empresa de cursos de extensdo/atualizacdo em
fisioterapia / Home Care - fisioterapia / Centro especializado: Instituicbes de ldosos
(Espaco de convivéncia) ou Academia ou centro esportivo, outros / Empresa de venda
de equipamentos de fisioterapia. ** Enviar os videos até o dia 30/11/2020.

- Cursos on-line SEBRAE — enviar o certificado

- Telefones e e-mails de contatos professores e alunos.

* 28 semana: 21/09/2020 — Assincrona (2 horas)

- Curso on-line SEBRAE (2 horas) — Como elaborar um plano de negécio
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-
negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 32 semana: 28/09/2020 — Assincrona (2 horas)

- Curso on-line SEBRAE (2 horas) — Como agir de maneira empreendedora
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-
empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 42 semana: 05/10/2020 — Sincrona (2 horas)

- Reviséao e tira davidas sobre o Plano de Negdcio.

- Sorteio dos temas dos seminarios. ** Enviar os videos até o dia 30/11/2020.
- Envio dos artigos e atividades direcionadas.



http://www.sebrae.com.br/
http://www.coffito.gov.br/
http://www.crefito15.org.br/
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 5% semana: 19/10/2020 — Assincrona (3 horas)

- Curso on-line SEBRAE (3 horas) @ Como  administrar um pequeno
negacio:https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-
pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 62 semana: 26/10/2020 — Assincrona (3 horas)
- Elaboracdo dos Seminérios Plano de negdcio (videos)

* 72 semana: 09/11/2020 — Assincrona (3 horas)
- Elaboracdo dos Seminérios Plano de negdcio (videos)

* 83 semana: 16/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Campos de atuacdo da fisioterapia e mercado de trabalho: especialidades da
fisioterapia e areas de atuacdo, distribuicdo dos profissionais no Brasil, concursos,
residéncia, remuneracgao.

- Estratégias de marketing para servicos de Fisioterapia — aspectos técnicos e éticos

- Gestdo em servigos publicos de saude — nogdes e conceitos.

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

* 92 semana: 23/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Organizacdo dos Servicos nas areas de atuacdo: Consultério, Clinica, Centro de
Reabilitacdo: Definicdo e Estrutura Organizacional

- Organizagcdo dos Servicos nas areas de atuacdo: Instrugdes e Normativas do
COFFITO, Parametros assistenciais, registro e regularizacdo para funcionamento,
reponsabilidade técnica.

- Vigilancia Sanitaria e Biosseguranga

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

* 102 semana: 30/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Prestacdo de Servicos em Fisioterapia: Referencial Nacional de Honorarios
Fisioterapéuticos e tabelas médicas com honorérios fisioterapéuticos

- Contrato e credenciamento junto aos convénios e seguradoras.

- Qualidade em servicos de saude e certificacdes: acreditacao, indicadores de
qualidade

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

*112 semana: 07/12/2020 — Sincrona (2 horas)

- Discusséo e apresentacao sobre os pontos mais relevantes dos Seminarios de Plano
de Negdcios.

*1228 semana: 14/12/2020 — Sincrona (2 horas)

- Conversa com fisioterapeutas empreendedores.



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

132 Semana:

21/12/2020 - PROVA FINAL
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Universidade Federal do Espirito
Santo

Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso Il Cdédigo: DIs12161

Pré-requisito:
DIS12158 Trabalho de Conclusao de Curso |
MS0O12152 Bioestatistica

Carga Horaria
Semestral: 30 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Teobrica Exercicio Laboratorio

Oh Oh 30 h

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboracdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso. Demonstracdo da qualidade e do grau de habilidade adquirida,
do aprofundamento temético e da capacidade de abstracdo e critica acerca da
problematica tedrico-prética.

Objetivos Especificos

>

>
>
>

Adquirir conhecimentos e habilidades para a redacdo de um artigo cientifico,
dentro dos padrfes éticos e do rigor cientifico.

Aprimorar a capacidade de analise, interpretacéo critica dos dados e solugéo
de problemas surgidos no decorrer do desenvolvimento do projeto.
Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

Entender a importancia da prética baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Busca de artigos cientificos e analise critica,
- Coleta de dados ap0s a aprovacao do projeto pelo CEP.
- Redacdo dos objetivos, justificativa e introducdo nas normas da revista



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

escolhida.

- Redacao da metodologia has normas da revista escolhida.

- Redacéo dos resultados nas normas da revista escolhida.

- Redacéo da discusséo e conclusédo nas normas da revista escolhida.
- Redacao das referéncias nas normas da revista escolhida.

- Elaboracéo dos elementos pré e pos-textuais.

- Apresentacéo do trabalho para uma banca examinadora.

Metodologia

- Orientacdes semanais para o desenvolvimento da pesquisa e para a redacao de um
artigo cientifico nas normas de uma revista cientifica que serd escolhida pelo
orientador e estudante para a submisséo.

- Orientacdes para a elaboragdo da apresentacdo que serd feita para a banca
examinadora.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientacdes, esclarecimento de duvidas, corre¢fes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 8 horas e trinta minutos de
atividades sincronas (28.33%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a
necessidade.

- A pesquisa deve ser desenvolvida respeitando todas as normas nacionais e

internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a
Resolucédo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos.

Observagao: Todo o conteudo da disciplina é protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacgéao,
reproducd@o ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliagcéo da aprendizagem

A avaliagdo do TCC final compreende:
1. Acompanhamento continuo pelo orientador;
2. Avaliacao final pela Comissédo Examinadora.

A avaliagdo do TCC final pela Comissdo Examinadora envolvera a apreciagao:

1. Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as
normas da revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as
normas da revista sejam entregues a banca juntamente com a versdo impressa do
artigo).

2. Da apresentagéo publica online com duracéo de 20 minutos, seguida de no
maximo 40 minutos de arguicao, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.

Obs.: No caso de nao-aprovacdo prévia do TCC final pelo orientador, mediante
justificativa no formulario de avaliacdo continua, o académico ndo podera fazer a
apresentacéo publica e estara reprovado na disciplina.

As notas seréo atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez).

O TCC seré& aprovado, se obtiver média igual ou superior a 7 (sete), a partir da média
da nota atribuida pelo orientador no formulario de avaliagdo continua e das média das
3 notas dos membros efetivos da Comisséo Examinadora.

O TCC que ndo obtiver média igual ou superior a 7 (sete), poderd ser refeito e
reapresentado a mesma Comissdo Examinadora, de acordo com calendario a ser
divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.




O aluno que néo entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacao publica,
sem motivo justificado na forma da legislacdo em vigor, estd automaticamente
reprovado.

Apbs a aprovacdo final do TCC pela banca, o aluno devera encaminhar por e-mail ao
professor da disciplina, com copia para o orientador e para o coordenador do TCC, a
versdo final do TCC (artigo cientifico), com as correcdes solicitadas pela banca,
juntamente com o comprovante de aprovacao do CEP para arquivo digital do curso.

Bibliografia basica

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2008.

AKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. S&o
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢éo de
pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboracdo, andlise e interpretacao
de dados. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.

Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.
Porto Alegre: Artmed, 2006

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na
pratica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008

MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.; LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,
Saude e Pesquisa. Sao Paulo: Latria, 2006.

SEVERINO, AJ. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da salde. Sao
Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normaliza¢cdo e apresentacdo de
trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%

20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursardo a disciplina ja deverao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenacdo do TCC, para que o aluno seja
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http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf

transferido para a turma do orientador.

¢ O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas duvidas durante a reunido online:

¢ Regulamento do TCC

¢ Normativa para a execucao remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucdo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observacdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais
deve ser lida a Resolucéo especifica indicada pelo orientador).

e Parecer do CEP, quando disponivel, ou consultar situacdo do projeto no CEP.
(Obs: essa atividade ndo se aplica aos alunos cujo projeto ndo necessite de
aprovagao do CEP)

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacgéao e discusséo do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) Orientacdes gerais e esclarecimento de ddvidas sobre Regulamento de TCC e
Normativa para apresentacao remota.

3) Esclarecimento de duvidas e orientagdes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucgéo lida previamente pelo estudante.

4) Escolha da revista para a submissao do artigo.

5) Discussdo com o aluno sobre a situagdo do projeto no CEP e planejamento das
proximas atividades.

6) OrientacOes para as atividades da semana e

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 3 horas de atividades de atividades, sendo 1h de
reunido e 2 horas de leitura dos documentos, pesquisa sobre a revista de
submisséo e atividades nao presenciais.

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP, ou que ndo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

23 Semana

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP ou que ndo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Correcéo das atividades e orientag6es por e-mail ou outro meio digital.

32 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

42 Semana
e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo




CEP ou que n&o precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.
- Correcao das atividades e orientac@es por e-mail ou outro meio digital.

52 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP, ou que néao precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

62 Semana
e Finalizar a coleta de dados dos projetos que ja tenham obtido a aprovacdo do
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Fazer a andlise de dados e redacgédo do artigo nas normas da revista.
- Correcao das atividades e orientagGes por e-mail ou outro meio digital.

78 Semana

e Continuar a andlise dos dados e redacdo do artigo nas normas da revista; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo
orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

82 Semana

e Finalizar a analise dos dados e continuar a redacao do artigo nas normas da
revista; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma
elaborado pelo orientador.

- Correcao das atividades e orientac@es por e-mail ou outro meio digital.

92 Semana

e Continuar a redacdo do artigo; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagcoes.

102 Semana

e Fazer uma revisdo final do artigo com todas as corre¢bes solicitadas pelo
orientador.
Convidar os membros da banca (observando as orientacbes do Regulamento de




TCC).
-Correcao das atividades e orientaces por e-mail por e-mail ou outro meio digital.

112 Semana

¢ Finalizar a redacéo do artigo e formatar de acordo com as normas da revista.

o Digitar a folha de aprovacdo com os nomes dos membros da banca e incluir
como capa do TCC. Enviar uma via da folha de aprovacgéo para o coordenador
do TCC com cOpia para o orientador.

e Enviar uma via da folha de aprovacdo para o e-mail do da coordenacédo de
TCC.

e Preencher o formulario de indicagdo da banca com a data e horario da
apresentagdo, todos os homes completos e corretos e coletar a assinatura de
todos.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢des, esclarecimento de
duvidas e novas orientagoes.

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 2 horas e 30 min de atividades, sendo 1h de
reunido e 1h30 das outras atividades.

122 Semana

-Enviar o formuléario de indicacdo da banca para o coordenador do TCC, com 0s
nomes corretos e completos de todos os membros da banca, contendo a data e
o horario da apresentacdo e a assinatura de todos o0s participantes.

(Conforme normativa aprovada pelo colegiado: “O orientadordeve enviar ainformagéao
sobre a data acordada para a apresentacédo, por e-mail, para a Coordenagéo do TCC,
com cOpia paraa Coordenacao do Colegiado de Curso e para todos os membros da
banca, com antecedéncia minima de 15 dias da data acordada para a apresentacao.
Para essa informacao sera utilizado o Formulario de Indicagédo da Banca adaptado
para a apresentacdo ndo presencial do TCC, que sera valido somente durante o
periodo de trabalho remoto.O preenchimento do formulario e a coleta das assinaturas
digitais devem ser feitos pelo estudante”.)

- Correcéo dos slides da apresentacéo e orientagdes por e-mail ou outro meio digital.
Preparar a apresentacao.

132 Semana
e Preparar a apresentacdo

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cdes da apresentacao,
esclarecimento de duvidas e novas orientagdes.

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 2 horas e 30 min de atividades, sendo 1h de
reunido e uma 1h30 de preparagéo da apresentagao.

142 Semana

No minimo 48 horas antes da apresentacao, o orientador devera criar o link para a
apresentacao e enviar ao estudante e membros da banca, com cépia para a




Coordenacao de TCC, Coordenacao do Curso e Secretaria do Colegiado do Curso
para divulgacao.

e Apresentacdo do TCC

Atividade sincrona (1h30): Apresentacdo do TCC para a banca, arguicéo e
avaliacao.

e Enviar ao coordenador do TCC da verséo final do artigo com as correcoes
solicitadas pela banca, com cépia para o orientador na semana seguinte a
apresentacdo o TCC, antes do inicio da semana de provas finais.
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Lucas Rodrigues Nascimento e Fernanda Mayrink Gongalves Liberato

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/4634873197928322
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Disciplina: Fisioterapia Baseada em Evidéncias Codigo: DIS12167
Pré-requisitos: N3o possui. Carga Horaria
Semestral: 45
Créditos: 3 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratério
45 0 0
Ementa:

Andlise critica, reflexdo e compreensdo da eficacia da intervengdo terapéutica em fisioterapia baseadas em evidéncias
clinicas e contidas na literatura nacional e internacional especializadas. Pratica baseada em evidéncias: Conceitos
metodoldgicos.

Objetivos Especificos

Entender a pratica baseada em evidéncias com inerente a atuagdo do fisioterapeuta. Desenvolver competéncias e
habilidades para realizar a busca de evidéncias em fontes especializadas e para avaliar o nivel das evidéncias disponiveis.
Aprimorar habilidades e competéncias para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a tomada de decisdes baseadas
em evidéncias, dentro dos principios éticos.

Contetido Programatico

Prética baseada em evidéncias: conceito

Barreiras e facilitadores para pratica baseada em evidéncias
Preferéncias do cliente e medidas de desfecho

Evidéncias para experiéncias, progndstico e diagndstico
Evidéncias para efeitos de intervengbes

Busca e analise critica da evidéncia

Andlise estatistica

Implementacdo da evidéncia na pratica clinica

O NV WNRE



http://lattes.cnpq.br/4634873197928322
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Metodologia

O conteldo tedrico sera ministrado por meio de videoaulas sincronas e assincronas, associadas a discussoes, leituras
prévias e atividades individuais ou em grupo. Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites, aplicativos e
programas estatisticos.

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizagdo restrita aos fins a que se destina
a disciplina, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestagao.

Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é proibida a utilizagdo
daquelas imagens sem expressa autorizagdo (BORDAS, 2020).

As atividades sincronas compordo no minimo 25% e no maximo 50% da carga horaria da disciplina.

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

1. Participagdo (aulas e atividades): 7 pontos
2.  Prova tedrica: 3 pontos

Bibliografia basica

e VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de saide. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2003
e ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003.

e FLETCHER RH e FLETCHER SW Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais Porto Alegre: Artmed, 2006.
e SILVA, Alcion Alves. Prética clinica baseada em evidéncias: na area da satde. Sdo Paulo, SP: Santos Ed., 2009.

Bibliografia complementar

e BASTOS, Lilia da Rocha. Manual para a elaboragdo de projetos e relatorios de pesquisas, teses, dissertagdes e
monografias. 6. ed. - Rio de Janeiro: LTC, 2003. 222 p. ISBN 8521613563 (broch.)

e BMJPUBLISHING GROUP. Evidéncia clinica: conciso. Porto Alegre: Artmed, 2008.

e HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na préatica . 3. ed. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 2008.

e AMADO-JOAOQ, Silvia Maria. Métodos de avaliacéo clinica e funcional em fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara|
Koogan, 2006. xxiv, 362 p. ISBN 9788527711920 (broch.)

e SILVA, Alcion Alves. Prética clinica baseada em evidéncias: na area da satide. Sdo Paulo, SP: Santos Ed., 2009.

Cronograma

Aula Data Assunto

Conteudo sincrono:

10/09/2020 | Introdugdo a disciplina e plataforma de ensino
3h Conhecendo a turma (enquetes)

01
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Contetdo assincrono:

Videoaula: Pratica baseada em evidéncias

Questionario Barreiras para implementagdo da Pratica Baseada em Evidéncias

Leitura do capitulo “Evidence-based physiotherapy: what, why and how?” Herbert, R.,
Jamtvedt, G., & Hagen, K. B. (2011). Practical evidence-based physiotherapy.

Contetdo assincrono:

Leitura do artigo Nascimento LR et al. Personal and organizational characteristics
associated with evidence-based practice reported by Brazilian physical therapists
providing service to people with stroke: a cross-sectional mail survey. Braz J Phys Ther.

02 17/09/2020 | 2020;24(4):349-357. doi:10.1016/j.bjpt.2019.05.003
3h
Conteudo sincrono:
Caixa de duvidas e quizz
Discussdo sobre barreiras e facilitadores da Prética Baseada em Evidéncias
Resultados do artigo x resultados da turma
Contetdo assincrono:
Videoaula: Preferéncias do cliente e Medidas de desfecho
Leitura de artigo: Kyte et al. An introduction to patient-reported outcome measures
(PROMs) in physiotherapy. Physiotherapy. 2015;101(2):119-125.
03 24/09/2020 | doi:10.1016/j.physio.2014.11.003
3h Redagdo de relato de experiéncia
Conteudo sincrono:
Discussdo sobre preferéncias do cliente e medidas de desfecho
Quizz
Contetido assincrono:
Videoaula: Evidéncias sobre experiéncias, progndstico e diagndstico
04 01/12{12020 Conteudo sincrono:
Busca e discussdo sobre artigos com evidéncias sobre experiéncias, prognostico e
diagndstico — tradugdo dos resultados para a pratica clinica
Apresentagdo da plataforma DITA
Contetido assincrono:
Videoaula: Evidéncias sobre efeitos de intervengdes (por que ensaios clinicos
randomizados sdo necessarios?)
05 08/10/2020 | Video suplementar: “Como realizar uma pergunta clinica?”
3h https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/how-to-ask-a-clinical-question/
Conteudo sincrono:
Elaboragdo de perguntas clinicas sobre efeitos de intervengdo (PICOT)
Conteuido assincrono:
Videoaula: Estratégias de busca
Leitura artigo: Michaleff ZA et al. CENTRAL, PEDro, PubMed, and EMBASE are the most
06 15/10/2020 | comprehensive databases indexing randomized controlled trials of physical therapy
3h interventions. Phys Ther. 2011;91(2):190-197. d0i:10.2522/ptj.20100116
Conteudo sincrono:
Refinando a busca cientifica (PEDro e Pubmed)
Contetido assincrono:
07 22/10/2020 | Videoaula: Posso confiar nesse estudo? Aspectos importantes sobre evidéncias de
3h experiéncias, progndstico e diagndstico

Leitura de capitulo: “Can | trust this evidence?” Herbert, R., Jamtvedt, G., & Hagen, K. B.



https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/how-to-ask-a-clinical-question/

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

(2011). Practical evidence-based physiotherapy.
Contetdo sincrono:
Discussdo sobre artigos com evidéncias sobre experiéncias, progndstico e diagndstico.
Quizz
Contetido assincrono:
Videoaula: Escala PEDro
Leitura de texto: “Esse estudo é vélido?”, disponivel na plataforma PEDro.
https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-trial-valid/
08 29/10/2020 | Leitura de texto: Escala PEDro
3h https://www.pedro.org.au/portuguese/downloads/pedro-scale/
Conteudo sincrono:
Apresentacgdo da plataforma PEDro (pontuagao)
Uso da Escala PEDro para avaliagdo de ensaio clinico randomizado
Contetdo assincrono:
Videoaula: RevisGes Sistematicas de efeitos de intervengdo
Leitura de Editorial: Revisdo narrativa x Revisdo sistematica
Leitura de artigo: Mancini MC et al. Tutorial for writing systematic reviews for the
09 05/11/2020 | Brazilian Journal of Physical Therapy (BJPT).Braz J Phys Ther. 2014;18(6):471-480.
3h doi:10.1590/bjpt-rbf.2014.0077
Conteudo sincrono:
AMSTAR 2 (https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf)
Andlise da qualidade da evidéncia (GRADE)
Contetido assincrono:
Videoaula: Interpretagdo de resultados em ensaios clinicos randomizados
Download de aplicativo: https://www.pedro.org.au/english/downloads/confidence-
interval-calculator/
Leitura de artigos:
1. Herbert R. Research Note: Significance testing and hypothesis testing:
meaningless, misleading and mostly unnecessary. J Physiother. 2019;65(3):178-
181. doi:10.1016/j.jphys.2019.05.001
2. Kamper SJ. Showing confidence (intervals). Braz J Phys Ther. 2019;23(4):277-
12/11/2020 278. d0i:10.1016/j.bjpt.2019.01.003
10 4h
Leitura complementar:
3. Herbert RD. How to estimate treatment effects from reports of clinical trials. I:
Continuous outcomes. Aust J Physiother. 2000;46(3):229-235.
d0i:10.1016/s0004-9514(14)60334-2
4. Herbert RD. How to estimate treatment effects from reports of clinical trials. II:
Dichotomous outcomes. Aust J Physiother. 2000;46(4):309-313.
doi:10.1016/s0004-9514(14)60292-0
Conteudo sincrono:
Estatistica: calculo e interpretagdo de diferengas entre grupos em ensaios clinicos
randomizados (aplicativo Excel)
Contetido assincrono:
19/11/2020 Videoaula: Interpretagdo de resultados em revisdes sistematicas
11 oh Leitura de editorial: Reid 2006. Interpreting and understanding meta analyses graphs.
Download de programa estatistico: https://training.cochrane.org/online-learning/core-
software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download



https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-trial-valid/
https://www.pedro.org.au/portuguese/downloads/pedro-scale/
https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf
https://www.pedro.org.au/english/downloads/confidence-interval-calculator/
https://www.pedro.org.au/english/downloads/confidence-interval-calculator/
https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download
https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download
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Contetdo sincrono:

Uso do programa estatistico RevMan para criagado de forest plots.

Endgame sobre forest plot

Contetido assincrono:

Videoaula: Essa evidéncia é relevante para minha pratica clinica? Quando implementar?
Leitura de texto: https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-
26/11/2020 | useful/

12
3h
Contetdo sincrono:
Discussdo: relevancia de evidéncias e quando implementa-las?
Diferenca estatistica versus diferencga clinicamente importante
03/12/2020
13 / 3{‘ Prova (google forms)
10/12/2020 Fechament'o deNdlsapIma
14 4h Confraternizagdo

Reanalise do questionario
15 17/12/2020 | Prova Final

Observagao: Pequenos ajustes no cronograma poderao ser realizados ao longo do semestre
letivo em comum acordo com os alunos matriculados na disciplina.

« Leitura complementar: Herbert, R. & Jamtvedt, G. & Hagen, K.B. & Mead, J.. (2005). Practical Evidence-
Based Physiotherapy. 10.1016/B978-0-7506-8820-8.X5001-6.


https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-useful/
https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-useful/
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docentes Responsaveis: Veronica Lourenco Wittmer Pascoal, Halina Duarte, Flavia Marini
Paro, Marcela Cangussu, Diego Pedrosa.

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes:

http://lattes.cnpq.br/5017458372380407 (Profa. Veronica),
http://lattes.cnpg.br/0177750955352020 (Profa.

Halina), http://lattes.cnpg.br/5010805980098045 (Profa.

Flavia), http://lattes.cnpq.br/6474585165880832 (Profa. Marcela)

http://lattes.cnpq.br/7773847846982545. (Prof. Diego)

Disciplina: Estagio Supervisionado Il Cddigo: DIS12663

Pré-requisito: ‘.
9 Carga Hordria Semestral:

DIS12660 Fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva 390 h
DIS12662 Estagio Supervisionado Il

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos:06 Teorica Exercicio Laboratdrio

Oh Oh 390 h

Ementa: Pratica profissional de Fisioterapia hospitalar e cardiorrespiratoria ambulatorial.
Ambientacdo no local de estagio e atuacdao multiprofissional e interdisciplinar respeitando os
principios éticos da pratica fisioterapéutica. Exercicio dos conceitos tedrico-praticos das
disciplinas precedentes.

Objetivos Especificos:

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagndstico, o
progndstico e o plano de tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos
fisioterapéuticos, baseados em evidéncias, aos individuos atendidos nos niveis primdrio e
secundario de atencdo a saude, dentro de principios éticos e embasando a atuac¢do na
interdisciplinaridade.

Conteudo Programatico:



http://lattes.cnpq.br/0177750955352020
http://lattes.cnpq.br/5010805980098045
http://lattes.cnpq.br/6474585165880832

UNIDADE 1.

Atuacdo pratica do estagidrio de fisioterapia nas enfermarias do segundo andar incluindo
enfermaria cirdrgica do HUCAM: Avaliacao fisioterapéutica e triagem de pacientes internados
nas unidades Clinica Cirurgica, Gastroenterologia e Cardiologia (segundo andar), com
disfuncbes respiratdrias e motoras. Atendimentos de pacientes: aplicacdo de técnicas e
recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias cientificas, sob supervisdo dos
fisioterapeutas do HUCAM.

Debates cientificos e discussdes clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do Curso de
Fisioterapia.

Interacdo e discussdao com equipe multiprofissional.

UNIDADE 2.

Atuacdo pratica do estagiario de fisioterapia nas Unidades de Terapia Intensivale 2 (UTl 1 e
UTI2), nas quais realiza-se:

Avaliacdo fisioterapéutica motora e respiratdria do paciente internado nas unidades citadas.
Atendimentos fisioterapéuticos aos pacientes que se encontram internados nas unidades e
aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias cientificas, sob
supervisdo dos fisioterapeutas do HUCAM.

Aprendizado sobre o papel do fisioterapeuta em situagGes de emergéncia, tais como
reanimacgles cardiorrespiratdria, manejo de pacientes com prdéteses respiratérias, atuacao
fisioterapéutica no paciente cirurgico, etc.

Debates cientificos e discussdes clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do Curso de
Fisioterapia.

Interagdo e discussdao com equipe multiprofissional.

Metodologia

Para cumprimento da carga horaria total de estagio os alunos serdo subdivididos em 2 grupos para
estagiar nos periodos matutino e vespertino, ficando aproximadamente 50% do periodo total em
cada campo, conforme os quadros abaixo:

ESTAGIO 2020 SEMESTRE ESPECIAL: TURNO MATUTINO

Segunda Ter¢a Quarta Quinta Feira Sexta Feira
Feira Feira Feira
Todos os 7 as 11h 7:00 - 7 as 11h 7:00-12h 7 as 11h
alunos do (HUCAM) 12h (HUCAM) (HUCAM) (HUCAM)
matutino 14-16 (PBE) | (HUCAM) | 14-16 14-16
(enfermaria (DISCUSSAO (DISCUSSAO
do 29 andar, CoOM CcCoM
UTIle DOCENTES) DOCENTES)

UT12)




ESTAGIO 2020/1 TURNO VESPERTINO

Segunda Ter¢a Quarta Feira | Quinta Feira Sexta Feira

Feira Feira
Todos os 8-10H (PBE) | 13- 18H 8-10H 13- 18H 8-10H
alunos do 13-17H (HUCAM) | (DISCUSSAO | (HUCAM) (DISCUSSAO
vespertino (HUCAM) coM coM
(enfermaria DOCENTES) DOCENTES)
do 22 andar, 13-17H 13-17H
UTIle (HUCAM) (HUCAM)
uT12)

- Os alunos realizardo treino pratico em servigo, nos setores citados nas unidades acima,
acompanhados dos fisioterapeutas do HUCAM, sob orientagao dos docentes.

- Os alunos atenderdo, preferencialmente, até cinco pacientes por turno de estagio, podendo
ser este numero maior ou menor, dependendo da complexidade e tempo gasto em cada
atendimento.
- Semanalmente os alunos participardo de discussdes de casos clinicos e apresentagdes de
semindrios com os docentes e supervisores.
- Além disso, terdo discussdes de “Pratica Baseada em Evidéncias”: a partir de uma pergunta
clinica, sob orientacdo da Profa.Flavia Marini Paro.

Critérios/Processo de avalia¢do da aprendizagem

- Avaliagdo do conteudo teérico do aluno: Peso 35.
- Avaliagdo do conteudo pratico do aluno: Peso 55.

- Pratica baseada em evidéncias: Peso 10

- Avaliacdo qualitativa do conteudo atitudinal.

- Prova final (tedrica): peso 100

Bibliografia basica: as bibliografias basicas sdo as mesmas bibliografias adotadas pelas
disciplinas especializadas.

Bibiografia complementar: as bibliografias complementares sdo as mesmas bibliografias

adotadas pelas disciplinas especializadas.

Cronograma:

Duragdo: 59 dias de estagio supervisionado.

CAMPO 1: SEGUNDO
ANDAR/CIRURGICA

CAMPO 2: UTI 1/UTI 2

GRUPO 1: 09/09 a 21/10
OBS: 04/09 — 8:30 -10:30h: 22/10 a 04/12
treinamento de Biosseguranca 02/11 e 28/10: FERIADO
09/09: INICIO DO ESTAGIO NO
HUCAM
12/10: FERIADO
GRUPO 2: 09/09 a 21/10

22/10a 04/12
02/11 e 28/10: FERIADO

OBS: 04/09 — 8:30 -10:30h:
treinamento de Biosseguranca




09/09: INICIO DO ESTAGIO NO
HUCAM
12/10: FERIADO

16/12 PROVA FINAL

Divisdo dos rodizios:
Sera realizada conforme descrito na tabela acima.

ESTE CRONOGRAMA PODERA SOFRER ALTERACOES, DEPENDENDO DE INTERCORRENCIAS
NAO PREVISTAS.

TEMAS QUE SERAO DISCUTIDOS COM OS DOCENTES:

Ficha de avaliagdo e apresentagao dos casos clinicos.

Curso de Primeiros Socorros.

Radiografia de térax e ausculta pulmonar: normal, atelectasia, DP, pneumotdrax, pneumonia,
EAP, SDRA, Enfisema Pulmonar/Asma.

Modos ventilatdrios basicos: Discussdao de caso clinico de paciente em AVM.

Desmame e extubacgdo: Discussdo de caso clinico de paciente em AVM /Desmame.

VNI: da UTI a enfermaria : Discussao de caso clinico de paciente em VNI.

Indicagdo e cuidados com a TQT e decanula¢do: Discussdo de caso clinico de paciente com
traqueostomia.

Técnicas de fisioterapia respiratéria — Higiene brénquica: através da discussdo de casos
clinicos.

Técnicas de fisioterapia respiratéria — Reexpansao Pulmonar: através da discussdo de casos
clinicos.

Treinamento muscular respiratério para paciente internado: através da discussdo de casos
clinicos ou seminario.

Mobilizacdo precoce e fortalecimento muscular periférico para paciente internado: através
da discussdo de casos clinicos.

Reabilitacdo cardiaca fase 1: através da discussdo de casos clinicos.

Fisioterapia para o paciente cirdrgico: abdémen e térax : através da discussdo de casos
clinicos.

Discussao de artigos sobre atuacdo fisioterapéutica no paciente com COVID-19 e outros temas
a definir.
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Disciplina: Topicos de Estudos em Fisioterapia lll Cddigo: DIS13096
Pré-requisito: ndo ha Carga Horaria
Semestral: 30
Créditos: 1 Distribui¢cao da Carga Horaria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratorio
15 0 15
Ementa:

Aparelho locomotor: instrumentos de avaliacdo e abordagem fisioterapéutica no movimento
humano. Prevengao e reabilitacdo de lesGes osteomusculoesqueléticas.

Objetivos Especificos (explicitar conceitos, habilidades, procedimentos e/ou competéncias
definidos na Ementa. Os objetivos especificos irdo oferecer elementos para a organizagéo e/ou
definicdo dos conteudos programaticos)

Desenvolver o raciocinio clinico na avaliacdo e tomada de decisGes nas afec¢es do aparelho
locomotor.

Conteudo Programatico (indicar as unidades e/ou tdpicos de conteldos organizados para
colocar em pratica os conceitos, habilidades e/ou competéncias definidos na ementa e melhor
explicitados nos objetivos especificos)

Unidade 1 — Disfun¢des de movimento da coluna lombar e da coluna cervical
Unidade 2 — Disfun¢des de movimento dos membros inferiores
Unidade 3 — Disfun¢des de movimento dos membros superiores

Metodologia (explicitar a forma de desenvolvimento da disciplina, os recursos utilizados)

O conteuldo tedrico serd ministrado por meio de aulas expositivas gravadas, aulas sincronas
dialogadas (com pelo menos 25% da carga hordria da disciplina) e estudos dirigidos.
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As atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas para utilizacao restrita aos fins a que
se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de nao ser gravado ou
filmado, mediante expressa manifestacdo.

Haverd durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizagado.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem (indicar a concepcdo de avaliagdo adotada, os
instrumentos a serem utilizados, as formas de avaliar, os critérios de correcao, os pesos
conferidos a cada instrumento)

As avaliacOes consistirdo da entrega, pelo aluno, das atividades propostas postadas no Google
Classroom. Cada atividade valera de 10,0 pontos (distribuidos de acordo com a pontualidade =2,0
pontos e conteldo =8,0 pontos).

A nota final serd a média da nota das 3 atividades (30/3).

Bibliografia basica (indicar um minimo de trés obras disponiveis na biblioteca e que deem conta
de todo o conteldo programatico a ser desenvolvido)

e DUTTON M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervengao.2 ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2010.

e BIENFAIT, Marcel. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Ed. Summus, 2000.
NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

e AMADO-JOAO, SM. Métodos de avaliagdo clinica e funcional em fisioterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

e HOPPENFELD, S. Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Rio de Janeiro: Atheneu,
1999.

e KENDALL, FP. Musculos: Provas e Fungdes. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007
KISNER, C.; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 42 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

Bibliografia complementar (indicar um minimo de cinco obras disponiveis na biblioteca e que
deem conta de complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o contetudo
programatico a ser desenvolvido)

e (O’SULLIVAN, Susan B. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. Ed. Barueri, SP: Manole,
2010. xvii, 1506p.

e MAGNUSSON, J; MAXEY, L. Reabilitacdo pds-cirurgica para o paciente ortopédico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

® JARVIS C. Exame fisico e avaliacdo de salde. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
PALMER LM, EPLER ME. Fundamentos das Técnicas de Avaliagdo Musculoesquelética, Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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e CARVALHO, J. A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. Manole, 2013.

Cronograma (Inserir a distribuicdo dos contetdos programaticos a serem desenvolvidos nas

aulas)

Data Atividades

09/09/20 Aula sincrona (1h de duracdo) — Google meet: apresentacdo da disciplina.
Atividade assincrona (1h): video aula gravada sobre disfun¢Ges de movimento e
estudo individual.
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula sincrona.

16/09/20 Aula assincrona (2h) — video aula gravada sobre disfun¢des de movimento da coluna
lombar e estudo individual.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

23/09/20 Aula assincrona (2h) — video aula gravada sobre disfun¢des de movimento da coluna
cervical e estudo individual.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncbes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

30/09/20 Aula assincrona (4h) — confeccdo do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfungdes
de movimento da lombar e da cervical.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

07/10/20 Aula sincrona (2h): Google meet: apresentacao e discussado de portfélios selecionados.

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

14/10/20 Aula sincrona (1h): detalhamento da atividade a ser entregue até o dia 6/11/2020.
Aula assincrona (1h) - video aula gravada sobre avaliagdo da disfungdo de movimento
do membro superior e estudo individual.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/20.

21/10/20 Aula assincrona (2h) - video aula gravada sobre avaliagdo da disfungdo de movimento
do membro superior e estudo individual.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/2020.

28/10/20 Feriado

04/11/20 Aula assincrona (3h) - confeccdo do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdo
de membro superior.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagcdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/2020.
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11/11/20 Aula sincrona (2h) - apresentacdo e discussao de Roteiros de Estudos selecionados e
feedback da disciplina.

18/11/20 Aula sincrona (1h): Detalhamento do conteldo e atividades a serem entregues até dia
06/12/2020
Aula assincrona (1h) - video aula gravada sobre avaliagdo do movimento de membros
inferiores e estudo individual.
Computo da presenca: Envio do Roteiro de Estudos sobre disfuncdes de movimentos
dos membros inferiores até o dia 06/12/20.

25/11/20 Aula assincrona (2h) - video aula gravada sobre avaliagdo de movimento de membros
inferiores e estudo individual.
Computo da presenca: Envio do Roteiro de Estudos sobre disfun¢cdes de movimentos
dos membros inferiores até o dia 06/12/20.

02/12/20 Aula assincrona (3h) - confec¢do do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo
de membros inferiores.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/12/20.

09/12/20 Aula sincrona (2h) - Apresentac¢do das Roteiros de Estudos selecionados sobre

avalia¢do da disfuncdo do movimento de membros inferiores e encerramento da
disciplina.
Computo da presenga: Lista de presenca disponibilizada na aula.

16/12/20

Prova final
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Disciplina: Tdpicos de Estudos em Fisioterapia IX Cdédigo: DIS13102
Pré-requisito: Carga Horaria Semestral:
Nao possui. 30h
Distribuicao de Carga Horaria Semestral
Créditos: 01 Tedrica Exercicio Laboratério
15 0 15
Ementa:

Abordagem fisioterapéutica e/ou multidisciplinar nas acdes de satde coletiva e/ou individual aplicadas
a Saude da Mulher.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Aprofundar o conhecimento e estimular a reflexdo critica das principais estratégias de intervengao na
assisténcia a saude da mulher nos ambitos individual e/ou coletivo.

Objetivos Especificos:

Espera-se que ao final da disciplina os estudantes desenvolvam habilidades e competéncias para:

(1) compreender o papel do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar na assisténcia fisioterapéutica em
obstetricia, baseado nas regulamentacdes existentes; (2) compreender principios da humanizagéo e
politicas na assisténcia em obstetricia; (3) compreender a a¢des a serem desenvolvidas na assisténcia
em obstetricia nos trés niveis de atencdo a saude; (4) compreender a pratica baseada em evidéncias
para assisténcia fisioterapéutica em obstetricia de qualidade; (5) compreender as adaptacdes e
incapacidades das estruturas e fun¢des do corpo, bem como das atividades e participagdo da mulher
durante o processo gravidico-puerperal; (6) Aprimorar habilidades e competéncias para o
desenvolvimento do raciocinio clinico por meio de realizacdo de avaliagdes fisioterapéuticas, do
conhecimento dos exames complementares e elaboragao do diagndstico fisioterapéutico baseadas na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, incapacidade e saude para assisténcia fisioterapéutica
em obstetricia; (7) selecionar e implementar, de forma critica e reflexiva, as intervencdes
fisioterapéuticas garantindo a integralidade da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia com acoes
preventivas e/ou curativas, individuais e coletivas; (8) ser capaz de tomar decisdes baseadas em
evidéncias, de forma comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais referentes a
mulher.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 - Introdugdo a assisténcia fisioterapéutica em obstetricia
- Regulamentagdes e barreira da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia: especialidade profissional
em Fisioterapia na saude da mulher, mercado de trabalho, associacdo de classe;




- Area de atuacdo da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia: principais condi¢des de saude e
incapacidades;

- Politicas que envolvem a assisténcia obstétrica: Politica Nacional de Atencdo a Saude da Mulher e
de humanizagao do parto;

Unidade 2 - Avaliagdo, diagndstico e plano terapéutico por meio da abordagem biopsicossocial
norteada pela CIF na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia

- Abordagem biopsicossocial norteada pela CIF para avaliacdo e diagndstico fisioterapéutico em
obstetricia;

- Avaliacdo e elaboragdo do diagndstico fisioterapéutico em obstetricia para contemplar a
abordagem biopsicossocial norteada pela CIF;

- Ferramenta para construcdo de objetivos fisioterapéuticos como auxilio para prescricio da
assisténcia fisioterapéutica em obstetricia - estratégia “SMART”
- Como implementar a pratica baseada em evidéncia no planejamento terapéutico da assisténcia em
obstetricia.

Unidade 3 - Funcionalidade, incapacidade e fatores contextuais no ciclo gravidico puerperal de baixo
risco e o papel do Fisioterapeuta

- Adaptacdes dos diferentes sistemas do corpo durante a gestacao, parto e pds-parto

- Incapacidades decorrentes das adaptacdes da gestacao, parto e pds-parto

- O papel do fisioterapeuta nas adaptacdes e incapacidades decorrentes da gestacdo, parto e
pds-parto

- Atuacao do Fisioterapeuta na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia nos trés niveis de atencdo a
saude (prevencgao, promogao, reabilitacdo e recuperagao).

Unidade 4 - Avaliagao e Intervencao fisioterapéutica em Obstetricia
- Avaliagdo e intervengao fisioterapéutica nas adaptac¢des e incapacidades da gestagao (pré-natal)
nos dois niveis de atenc¢do a saude;
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica durante o trabalho de parto;
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica no puerpério (pds-parto) nos trés niveis de atencdo a saude.

Metodologia:

1) Metodologias de ensino-aprendizagem:

Os conteldos desta disciplina serdao trabalhados em atividades por meio de tecnologias de
informacdo, contendo atividades sincronas e assincronas, respeitando a resolugdo n230/2020
(CEPE/UFES). As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga hordria total da disciplina e
serdo realizadas na forma de aulas virtuais, debates, esclarecimento de duvidas, corre¢des das
atividades, planejamentos e apresentacdo dos produtos. No planejamento inicial, constam 9 horas e
vinte e cinco minutos de atividades sincronas (31%), que poderdo ser ajustadas de acordo com a
necessidade.

1.1) Atividades assincronas: conteudos gravados (videoaulas, videos, documentarios, entre outros),
disponibilizacdo de material para leitura dos conteudos (textos, documentos, artigos, entre outros),
aprendizagem baseada em projetos (producdo/elaboracdo de produtos como cartilha, projeto, video,
imagem, texto, roteiro de avaliacdo, entre outros), atividades de fixacdo (formuldrios, portfélios,
estudo dirigido, entre outros), resolucao de casos clinicos, entre outras ferramentas.

1.2) Atividades sincronas: discussdo dos conteudos e casos clinicos, orientagdo sobre a elaboragédo dos
projetos, apresentagdo dos projetos (produtos) elaborados, entre outros.

2) Normas para aula:

2.1) o uso de celular e do computador é muito importante para o desenvolvimento das atividades
sincronas;

2.2) ndo é permitido divulgar os conteldos disponibilizados bem como foto das docentes para
qualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros), garantindo os direitos de propriedade




intelectual e de imagem. No entanto, sera permitido fotografar e filmar para fins académicos e de
estudo;

2.3) Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os equipamentos, com a
conexdo de internet ou outras intercorréncias advindas do periodo extraordindrio da pandemia, os
docentes deverdo propor atividades substitutivas (disponibilizacdo das aulas sincronas gravadas ou
outras atividades com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o cOmputo da
frequéncia (resolugdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas durante a disciplina sé
serdo justificadas para fins de reposicdo, caso o aluno entre com processo de amparo legal na
PROGRAD. Caso contrdrio, ndo sera permitido repor atividades;

2.4) durante todas as aulas sincronas é importante que o estudante siga algumas normas: a) estar na
sala virtual no hordrio previsto no cronograma (visto que a carga hordria é reduzida e estabelecida
previamente); b) escolher ambiente seguro e privativo (sempre que possivel), com menor ruido,
evitando expor a intimidade do ambiente; c) deixar o microfone desligado, mas ativo para interagir
guando necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as docentes e aos estudantes; d)
utilizar vestimentas adequadas para participagdo das atividades. Caso estas normas sejam
desrespeitadas, o estudantes sera excluido da atividade.

2.5) a comunicac¢do entre as docentes e os estudantes ocorrerd sempre via portal docente (por e-mail)
e via sala de aula virtual. Assim, é importante que o e-mail cadastrado no portal seja acessado
frequentemente, bem como a sala de aula virtual disponibilizada pelas docentes;

2.6) em situagOes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de saude ou outros) as
docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp para representante da turma, que ficara
responsavel por repassar a informacdo aos demais estudantes matriculados na disciplina;

2.7) o conteldo programatico, atividades avaliativas, cronograma da disciplina bem como o plano de
ensino poderdo ser ajustados, caso necessario, durante o semestre letivo. Caso isso ocorra, as
docentes comunicardo aos estudantes durante a aula e também via portal, para que todos tenham
ciéncia.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

1) Avalia¢ao da aprendizagem:

- A avaliacdo da aprendizagem contard com atividades de cunho formativo e somativo;
- Atividades individuais e em grupos;

- Participacdo e proatividade nos debates nas atividades sincronas e assincronas;

- Formuldrios e enquetes;

- Elaboracdo e participacdo de todas as etapas da elaboracdo de produtos;

- Uma avaliagao somativa assincrona abordando os conteldos da disciplina.

1.1) Individual:

1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos

1.1.2) PARTICIPAGAO DAS ATIVIDADES (PA): 10 pontos
Este item sera avaliado a partir de uma planilha de avaliacdo prépria das docentes aplicada a todas as
atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. A mesma contera os seguintes critérios:

a) Avaliacdo do desempenho técnico: propostas nas atividades, discussdo com embasamento

cientifico, questdes pertinentes ao tema, comunicacdo, lideranga;

b) Avaliacdo atitudinal: relacionamento Interpessoal, postura (ética, proatividade) e

responsabilidade (pontualidade + organizacdo)

Cada atividade realizada sera avaliada por uma nota (de zero a dez) e ao final serd realizada média
de todas as notas acumuladas pelo estudante.

1.2) Em grupo:

1.2.1) APRESENTAGAO DE PRODUTO/PROJETO (APP): 10 pontos

- apresentagdo do produto ou projeto feita pelo grupo e deve respeitar as normas para cada um,
descritas e estabelecidas pelas docentes ao explica-las.

Obs.: As atividades em grupo ocorrerdo em praticamente todas as aulas e sempre resultardo em
algum produto que devera ser entregue de acordo com a demanda das docentes; caso o aluno NAO
participe da atividade, e ndo entre com amparo legal, o mesmo ndo recebera nota pela atividade
realizada.




1.3) A nota final da disciplina: soma das trés avaliacGes (individual e em grupo), multiplicadas pelo
peso de cada uma:
Nota final: (nota PT x 0,2) + (média nota PA x 0,2) + ( média APP x 0,6)

Bibliografia basica:

1. KISNER, C.; COLBY, L.A. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 4.ed., Sdo Paulo: Manole,
2005.

2. LEDUC, A.; LEDUC O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 4. ed. Barueri: Manole, 2007.

3. SOUZA, E.L.B.L de. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4.ed.,
rev. e ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

4. BRASIL. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher: principios e diretrizes/ Ministério
da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Bibliografia complementar:

1. RICCI, Marcos Desidério (org). Oncologia ginecoldgica: aspectos atuais do diagndstico e do
tratamento. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

2. BARROS, ACSD de. Mastologia: condutas. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

3. MOURA Elcinete Wentz de (coord). Fisioterapia: aspectos clinicos e praticos da reabilitagdo. 2. ed.
S3o Paulo: Artes Médicas, 2010.

4. SILVA, Gustavo py Gomes da. Ginecologia baseada em evidéncias. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
5. ZUGAIB, Marcelo (Ed). Obstetricia. Barueri, SP: Manole, 2008.

Cronograma:
Sem | Data Assunto CH , CH ,CH
Sincrona Assincrona
Atividade sincrona (14 as 14:25hs):
- Apresentacdo da disciplina, metodologia e critérios de
avaliacao.
- Apresentacdo da assisténcia fisioterapéutica em
obstetricia.

1 Atividade assincrona (14:25 as 14:40hs):

15/09/20 | Video sobre: “Parto humanizado: entrevista no 2:00 0:25 1:35
programa sintonia SUS da rede humaniza SUS”
(http://redehumanizasus.net/acervo/sintonia-sus-01-part
o-humanizado/)

Atividade assincrona (14:40 as 16:00hs):

- Assistir o documentario “O renascimento do parto 1”
Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Discussdo sobre o filme e a assisténcia em obstetricia
geral (principios da humanizagdo e politicas) e do
fisioterapeuta

- Orientag¢0es da proxima atividade

Atividade assincrona (14:40 as 16:00hs):

2 | 22/09/20 | ASSistir 08 video sobre: o 2:00 | 0:40 1:20
- “O papel do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar ) ) )
para assisténcia fisioterapéutica em obstetricia, baseado
nas regulamentacoes existentes”

- Realizar um produto sobre o video acima (podcast,
mapa mental, animagdo, texto, musica, etc) - entregar
até 28/09/20




29/09/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Apresentacdo dos produtos e fechamento sobre niveis
de atencdo a saude

- Introducgdo a pratica baseada em evidéncias (conceito
basico, busca da evidéncia, base de dados PEDro e como
formular estratégia de busca - PICOT)

Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):

- Assistir o video sobre “A abordagem biopsicossocial
norteada pela Classificagdo Internacional de
Funcionalidade e Incapacidade para avaliagdo e raciocinio
clinico em Fisioterapia na Saude da Mulher”
https://www.youtube.com/watch?v=sGkrbgVYi3M

- Responder formulario sobre o video acima (até
05/10/2020)

2:00

0:40

1:20

06/10/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Discutir o formulario e duvidas sobre avaliagdo
Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):

Assistir os videos:

- “Avaliacdo e elaboragdo do diagndstico fisioterapéutico
em Saude da Mulher para contemplar a abordagem
biopsicossocial norteada pela CIF”

- “Ferramenta para facilitar a construcdo de objetivos
Fisioterapéuticos em na Saude da Mulher — Estratégia
“SMART”

- “O papel do Fisioterapeuta nas adaptacGes e
incapacidades em obstetricia nos trés niveis de atencdo a
saude”

- Resolver no formuldrio um caso clinico baseado nos
videos acima (até 13/10/2020)

2:00

0:40

1:20

13/10/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

1. Discussdo sobre os casos clinicos

2. Orientac0es de producdo de projeto de elaboragdo de
roteiro de avalia¢do fisioterapéutica e produto (cartilha,
video, imagem, etc) de intervencdo fisioterapéutica na
gestacdo baseado nas adaptacgdes fisioldgicas e
incapacidades dos sistemas

2.1. Grupo 1: Adaptacdes das funcGes mentais, fungdes
sensoriais e dor, fungbes do aparelho cardiovascular, dos
sistemas hematoldgico e do aparelho respiratorio

a) elaborar roteiro de avaliagdo para gestante de risco
habitual, com e sem incapacidades dos sistemas acima na
gestacdo (assisténcia primdria e secundaria)

b) elaborar um produto sobre as intervengdes
fisioterapéuticas para gestante de risco habitual com e
sem incapacidades dos sistemas acima na gestacao
(assisténcia primaria e secundaria)

2.2. Grupo 2: Adaptagdes das fun¢des do aparelho
digestivo e dos sistemas metabdlico e enddcrino, fungdes
geniturindrias e reprodutivas, fungbes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento, fungdes da pele e estruturas relacionadas

a) elaborar roteiro de avaliagdo para gestante de risco
habitual, com e sem incapacidades dos sistemas acima na
gestacdo (assisténcia primaria e secundaria)

b) elaborar um produto sobre as intervengdes
fisioterapéuticas para gestante de risco habitual com e
sem incapacidades dos sistemas acima na gestagao
(assisténcia primaria e secundaria)

Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):
1. Elaboracdo do roteiro de avaliacdao

2:30

1:00

1:30




20/10/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientacdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo do roteiro de avaliagao

- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo do roteiro de avaliagao
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracéo do roteiro de avaliacdo

2:00

0:30

1:30

27/10/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacao

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracdo de produto de intervencdo fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

03/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientacdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboracdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
davidas sobre a elaboragdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracdo de produto de intervencgado fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

10/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientacdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboracdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracédo de produto de intervencdo fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

10

17/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):
1. Apresentagdo dos produtos sobre assisténcia
fisioterapéutica na gestagdo (avaliagdo e intervengdo)

2. Orientag0es de produgao de projeto de elaboragdo de
implantacao de servigo de fisioterapia nas maternidades
2.1 Grupo 1: assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto para reduc¢do da dor e no pds-parto das fungdes do

aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e
enddcrino, fungdes geniturindrias e reprodutivas, fungdes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento, fungdes da pele e estruturas relacionadas

2.2 Grupo 2: assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto para acelerar o trabalho de parto e no pds-parto
das fungdes mentais, fungdes sensoriais e dor, fungdes
do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematolégico e
do aparelho respiratorio

2:30

1:00

1:30

11

24/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto

2:00

0:30

1:30




- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientacdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracédo de produto de de atuacdo do fisioterapeuta
no trabalho de parto e atuacdo do fisioterapeuta no
pds-parto

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientacgdo e discussdo de
12 01/12/20 | dividas sobre a elaboragdo de produto de assisténcia 2:00 0:30 1:30
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracdo de produto de atuagao do fisioterapeuta
no trabalho de parto e atuacdo do fisioterapeuta no
pds-parto

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

1. Apresentagcdo dos produtos sobre assisténcia
fisioterapéutica

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Leitura Recomendacges sobre telemonitoramento e
teleconsulta em Fisioterapia em Obstetricia

13 [08/12/20 2:30 1:00 1:30

Atividade assincrona (o restante da aula):
1. PROVA TEORICA.

14 |15/12/20 | Atividade sincrona (14 as 15:00hs): 2:30 1:00 1:30
1. Discussao sobre telemonitoramento e teleconsulta.
2. Entrega de notas e encerramento da disciplina.

15 (22/12/20 PROVA FINAL

Observagoes:

Observagao 1

Pequenos ajustes no cronograma poderdao ser realizados ao longo do semestre letivo em comum
acordo com os alunos matriculados na disciplina, mediante a necessidade de ajustes no
redimensionamento dos conteudos e da carga horaria prevista para atividades sincronas ou
assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugdo CEPE/UFES n2 30/2020 acerca do percentual
minimo de aulas sincronas de 25% da carga horaria total da disciplina;

Observagao 2

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pela(s) professora(s) para utilizagdo restrita
aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao estudante seu direito de ndo ser
gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

Observagado 3

Haverd durante a prdpria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizagcdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020);

Observagao 4

Sao sugestdes como bibliografias, além da basica e complementar, as seguintes referéncias:

1. Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher; FERROLI-FABRICIO, Amanda Magdalena;
FERREIRA, Cristine Homsi Jorge; RIOS, Leticia Alves Rios; MASCARENHAS, Lilian Rose; OLIVEIRA, Néville
Ferreira Fachini de. "Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades": regulamentac¢do, suporte cientifico e
campanha ABRAFISM. Belém, PA: Associacdo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher, 2020.
Acessado em 26/08/2020. (https://abrafism.org.br/ebookcampanhamaternidades).

2. Brasil. Ministério da Saude. Cadernos HumanizaSUS: Humanizac¢do do parto e do nascimento.
Ministério da Saude. Universidade Estadual do Ceara. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014. v. 4, 465 p.




Acessado em 26/08/2020.
(http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto.
pdf)

3. FERREIRA CHJ. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

4. IRION, Jean M.; IRION, Glenn (Ed.). Women's health in physical therapy. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2010.

5. LEMOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro, RJ: MedBook, 2014.
6. MARQUES A, SILVA MPPS, AMARAL MTP. Tratado de fisioterapia na saude da mulher. Sdo Paulo:
Roca, 2011.

7. WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva: World
Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.Acessado em 26/08/2020.
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260178/9789241550215-eng.pdf;jsessionid=DA90
D21533A6E9BC923BFF002B6F517E?sequence=1).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovacao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Anténio Marcos Birocale, Lucas Rodrigues Nascimento, Diego
Franca Pedrosa

Qualificacao / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/2434638852121399
http://lattes.cnpq.br/4634873197928322
http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

Disciplina: Metodologia Cientifica I Cadigo: DIS11588
Pré-requisito: ------- Carga Horaria Semestral: 30
Distribuicio da Carga Horaria Semestral
Créditos: Teodrica Exercicio Laboratoério
01
15 15 -

Introducdo a pesquisa cientifica. Relevancia cientifica e social da pesquisa.
Ementa | Pesquisa bibliografica. Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e
académicos. Normalizacgéo de referéncias.

Desenvolver a capacidade de planejamento de experimentos em salde, analise
Objetivos | de dados e interpretacdo de resultados. Desenvolver a capacidade de uso de
Gerais ferramentas estatisticas para confeccéo dos trabalhos de pesquisa académicos em
salde.

Desenvolver competéncia para delimitar a pesquisa.

Aprender as etapas do processo de pesquisa.

Delimitar um problema de pesquisa e construir as etapas de um projeto.
Analisar criticamente literatura cientifica, buscando a construcao de evidéncias
na &rea da saude.

Objetivos
Especificos

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Fundamentos basicos
1.1 Conceito e tipos de conhecimento: empirico, mistico e cientifico
1.2 Linguagem cientifica

Unidade 2 — Pesquisa



http://lattes.cnpq.br/2434638852121399
http://lattes.cnpq.br/4634873197928322
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

2.1 Conceituacgdo
2.2 Funcdo social da pesquisa
2.3 Modalidades

Unidade 3 — Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa

3.1 Escolha e delimitacdo do tema

3.2 Problematizacdo do tema

3.3 Pesquisa bibliografica: sistematica e ndo sistematica

3.4 Leitura analitica

3.5 Documentacao/fichamento

3.6 Construcao do trabalho

a. estruturacdo redacional e redacdo cientifica (titulo, introducdo/justificativa, objetivos,
métodos, resultados esperados/resultados, cronograma, planilha de custos, referéncias)

c. citagOes diretas e indiretas

d. Normas de referéncia segundo a ABNT e Vancouver

e. Aparato técnico

O conteudo tedrico sera ministrado por meio de videoaulas sincronas e
assincronas, associadas a discussdes, leituras prévias e atividades individuais
ou em grupo. A proporciao sera de 50% de aulas sincronas e 50% de
atividades e aulas assincronas.

Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites e programas
estatisticos.

Recursos Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites e
utilizados | aplicativos gratuitos.

Trabalho

Avaliacbes | Avaliacdo le?2

Prova final*

1. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacéo;
2. Havera durante a propria transmissdo das atividades sincronas, o alerta
escrito e verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa
autorizacdo (BORDAS, 2020).

Metodologia

Observagdes

Bibliografia Virtual:

https://www.pedro.org.au/portuguese/
https://training.cochrane.org/handbook/current
https://www.metodologiacientifica.org/
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/M
etodologia_pesquisa.pdf



https://www.pedro.org.au/portuguese/
https://training.cochrane.org/handbook/current
https://www.metodologiacientifica.org/
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/Metodologia_pesquisa.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4370656/mod_resource/content/1/Metodologia_pesquisa.pdf
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https://www.unasp.br/blog/entender-a-metodologia-cientifica-de-vez/
https://www.pucsp.br/~dcc-pf/met-cientifica.pdf
http://www.abnt.org.br/
http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8544

Bibliografia basica

CERVO, AL; BERVIAN, PA; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

LAKATOS, EM; MARCONI, MA. Fundamentos da metodologia cientifica. 7 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

UFES. Normalizag&o e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos. Universidade
Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitoria: EDUFES, 2015. 92 p.

UFES. Normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002 / Universidade Federal do Espirito
Santo, Biblioteca Central. Vitoria: EDUFES, 2015. 78 p.

Bibliografia complementar

ANDRADE, MM. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas
MARTINS, G. Manual para elaboragdes de monografias e dissertagdes. S&do Paulo: Atlas
MOTTA, V. Normas técnicas para a apresentacdo de Monografias. Porto Alegre: Artmed
BASTOS, CL; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducdo & metodologia cientifica.
21. ed. Petrépolis: Vozes, 2008. 111 p

SEVERINO, AJ. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez,
2009. 304 p.

VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de salde. Rio de Janeiro:
Elsevier: Campus.

Cronograma
Aulas as quartas-feiras das 8h as 12h
Obs. Este cronograma podera sofrer alteracfes conforme demanda da disciplina.

Aula Data Tema
01 09/09/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Apresentacdo da disciplina e
cronograma.

Conteudo assincrono — 1 hora: Video aula - Fundamentos
basicos da pesquisa: conceituacdo e modelos basicos de

pesquisa.

02 16/09/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre fundamentos
basicos da pesquisa: conceituagdo e modelos basicos de
pesquisa.

Conteudo assincrono — 1 hora: Video aula - Etapas do trabalho
académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa
bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,
documentacéo e fichamento.

03 23/09/2020 Conteddo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre Etapas do
trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa



https://www.unasp.br/blog/entender-a-metodologia-cientifica-de-vez/
https://www.pucsp.br/~dcc-pf/met-cientifica.pdf
http://www.abnt.org.br/
http://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=8544
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documentacéo e fichamento.

analitica, documentacdo e fichamento.

04 30/09/2020 Conteddo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre Etapas do

trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema, pesquisa
bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,
documentacéo e fichamento.
Conteudo assincrono — 1 hora: Questdes para elaboracdo das
Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema,
pesquisa bibliografica (sisteméatica e ndo sistematica), leitura
analitica, documentacdo e fichamento.

05 07/10/2020 Contedado sincrono — 1 hora: Construcdo do trabalho
cientifico: estrutura da redacao
Conteudo assincrono — 1 hora: Videoaula — Construgdo do
trabalho cientifico: citacGes direta e indireta, normas (ABNT e
Vancouver). Resolucéo do TCC na Fisioterapia

06 14/10/2020 Conteudo sincrono — 1 hora: Discussdo sobre construcdo do
trabalho cientifico: citacGes direta e indireta, normas (ABNT e
Vancouver). Resolugdo do TCC (Fisio e TO)

Conteado assincrono - 2 horas: Leitura critica de artigo
cientifico

07 21/10/2020 Conteudo assincrono - 3 horas: Atividade Avaliativa 1 online

08 04/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora
Videoaula — Elaboracédo de poster digital
Conteudo sincrono: 1 hora
Duvidas: Elaboracdo de péster digital

09 11/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora
Videoaula — Prética Baseada em Evidéncias
Leitura de capitulo de livro: Evidence-based physiotherapy:
what, why and how?”” Herbert, R., Jamtvedt, G., & Hagen, K. B.
(2011). Practical evidence-based physiotherapy.
Conteudo sincrono: 1 hora
Discussédo: Pratica Baseada em Evidéncias
Quizz: Préatica Baseada em Evidéncias

10 18/11/2020 Conteudo assincrono: 1 hora

bibliografica (sistematica e ndo sistematica), leitura analitica,

Conteudo assincrono — 1 hora: Questdes para elaboracdo das
Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa: Tema,
pesquisa bibliografica (sisteméatica e ndo sistematica), leitura

Videoaula — Ensaios clinicos e Revisdo de Literatura
Leitura de Editorial: Revisdo Narrativa x Revisdo Sistematica
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Conteudo sincrono: 1 hora
Discussdo: Uso de estudos na prética clinica
Quizz: Ensaios clinicos e Revisdo de Literatura

11

25/11/2020

Conteddo sincrono — 2 horas: Apresentacdo de trabalhos
académicos: Seminarios e apresentacgdes orais, apresentacdo oral
e com Poster digital (Trabalho avaliativo) — 2 horas

12

02/12/2020

Conteddo sincrono — 2 horas: Apresentacdo de trabalhos
académicos: Seminarios e apresentacgdes orais, apresentacdo oral
e com Poster digital (Trabalho avaliativo)

13

09/12/2020

Contetdo sincrono — 2 horas: Reviséo e discussdo geral
Contetdo assincrono — 2 horas: Atividade Avaliativa 2 online
- Prova Tedrica (google forms)

16/12/2020

Prova Final
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Grace Kelly Filgueiras Freitas

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/1385287267668258

Disciplina: Fisioterapia em Aten¢éo Bésica | Cdédigo: DIS11792

Carga Horéaria
Semestral: 45 h

Pré-requisito: DIS11590 Fundamentos de Fisioterapia. CH Sincrona: 19h

CH Assincrona: 26h

Distribuicdo de Carga Horéria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicio Laboratério

30h Oh 15h

Ementa: Importancia de conhecer e reconhecer a realidade local para o direcionamento das
acOes de saude. Controle social como mecanismo de participacdo social nas politicas
publicas de saude. Valorizacao da Politica Nacional de Humanizacdo. O cuidado em saude
como uma prética que considera o usuario na sua totalidade. Apresentacdo da Educacgéo
Permanente em Salde como uma articulac@o entre as necessidades de aprendizagem e as
necessidades do trabalho.

Objetivos Especificos

1. Desenvolver habilidades para estabelecer o perfil epidemiolégico da regido identificando
fatores de risco e comorbidades mais frequentes na saude do adulto e idoso, salde da
mulher e saude da crianga e do adolescente;

2. Realizar diagnéstico situacional e vivenciar sua importancia na elaboracéo das estratégias
de atuacdo;

3. Desenvolver habilidades e competéncias para propor, discutir e implementar acfes
individuais e coletivas com base nos resultados encontrados;

4. Conhecer, analisar e desenvolver a importancia da atuacdo fisioterapéutica junto a
comunidade;

5. Compreender o papel da Fisioterapia na saude da populacdo de sua locorregido e no
contexto nacional;




6. Desenvolver a ética bem como contribuir para a humanizagédo e cuidado no tratamento
aos pacientes;

7. Desenvolver competéncias e Habilidades para atuar em todos os niveis de assisténcia a
saude, enfatizando a importancia da atuacado na Atencao Basica.

Conteudo Programaético

Unidade 1 — Conhecendo a realidade local — SUS no seu bairro

1.1. Estratégias e Ferramentas

1.2. Levantamento de dados loco regionais

1.3. Explorando estratégias de atencao em saude na aten¢ao primaria e secundaria
Unidade 2 — As redes de Atencdo a Saude

2.1. Conceitos e contexto histérico

2.2. A organizacao das redes de atencdo a saude

2.3. Os niveis de atencdo em saude e o papel da Fisioterapia
Unidade 3 — Politica Nacional de Atencéo Béasica

3.1. Estratégia da Saude da Familia — Conceitos e contexto historico

3.2. Ndcleo de Apoio a Saude da Familia — NASF ((Portaria n® 154, de 24 de janeiro de
2008)

3.3. Programa Previne Brasil - PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2019.
Unidade 4 — Controle Social

4.1. Legislacdo (Lei 8142/90 — SUS)

4.2. Instancias colegiadas do SUS (Conselho e conferéncia de saude)

4.3. Carta dos direitos dos usuarios da saude (direitos e deveres)
Unidade 5 — Humanizacéo e acolhimento

5.1. Politica Nacional de Humanizacdo (Humaniza SUS)

5.2. Implementacao da sistematica de acolhimento na atencdo a saude
Unidade 6 — Educacdo Permanente em Saulde

6.1. Politica Nacional de Educacédo Permanente em Salde
Unidade 7 — Cuidado em Saude

7.1. Conceitos

7.2. Linhas do cuidado integral
Unidade 8 — A Fisioterapia na Atencdo Primaria em Saude

Metodologia

- Serdo desenvolvidas atividades sincronas em plataformas gratuitas de acesso, e
assincronas (videos, formulérios, atividades em grupos, murais eletrénicos, portfélios
digitais, aplicativos de interac&o, entre outras);

- Dindmicas de grupo

- Atividades individuais — portfélios e murais digitais

- Discusséo de artigos cientificos

- Resolucéo de questdes e debates

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéria total da disciplina e
serdo realizadas na forma de aulas virtuais, debates, esclarecimento de duvidas, correcdes
das atividades, planejamento das préximas etapas e apresentacéo dos videos produizdos.
No planejamento inicial, constam 19 horas de atividades sincronas (42.22%), gue
poderéo ser ajustadas de acordo com a necessidade.

OBSERVACOES:

1. Na&o é permitido divulgar os contetidos disponibilizados bem como foto das docentes
para qualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros), garantindo os direitos
de propriedade intelectual e de imagem. No entanto, sera permitido fotografar e
filmar para fins académicos e de estudo;

2. Haverd durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e
verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo




(BORDAS, 2020);

3. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para
utilizacdo restrita aos fins a que se destina esta disciplina, facultando-se ao
estudante seu direito de nédo ser gravado ou filmado, mediante expressa
manifestagéo.

4. A gravacao das atividades sincronas tera a expressa finalidade de, caso acordado
entre docentes e estudantes, disponibiliza-las em situacdes de inviabilidade técnica
de acesso ou de baixa qualidade da transmissdo. O uso de celular e do computador
€ muito importante para o desenvolvimento das atividades sincronas;

5. Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os
equipamentos, com a conexdo de internet ou outras intercorréncias advindas do
periodo extraordinario da pandemia, os docentes deverdo propor atividades
substitutivas (disponibilizacdo das aulas sincronas gravadas ou outras atividades
com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o computo da
frequéncia (resolucdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas
durante a disciplina s6 seréo justificadas para fins de reposi¢ao, caso o aluno entre
com processo de amparo legal na PROGRAD. Caso contrario, ndo sera permitido
repor atividades;

6. Durante todas as aulas sincronas é importante que o estudante siga algumas
normas: a) estar na sala virtual no horario previsto no cronograma (visto que a carga
horéria é reduzida e estabelecida previamente); b) escolher ambiente seguro e
privativo (sempre que possivel), com menor ruido, evitando expor a intimidade do
ambiente; c¢) deixar o microfone desligado, mas ativo para interagir quando
necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as docentes e aos
estudantes; d) utilizar vestimentas adequadas para participacdo das atividades.

Caso estas normas sejam desrespeitadas, o estudante sera excluido da atividade;

7. A comunicacdo entre as docentes e o0s estudantes ocorrera sempre via portal
docente (por e-mail) e via sala de aula virtual. Assim, é importante que o e-mail
cadastrado no portal seja acessado frequentemente, bem como a sala de aula virtual
disponibilizada pelas docentes;

8. Em situacdes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de saude ou
outros) as docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp para representante da
turma, que ficard responsavel por repassar a informacdo aos demais estudantes
matriculados na disciplina.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

A avaliagéo da aprendizagem contara com atividades de cunho formativo e somativo:
- Atividades individuais e em grupos;

- Participacao e proatividade nos debates nas atividades sincronas e assincronas;

- Formularios e enquetes

- Elaboracéo e participacao de todas as etapas do Juri Simulado

- Uma avaliacdo somativa assincrona abordando os contetdos da disciplina.

1.1) Individual:
1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos
1.1.2) PARTICIPACAO DAS ATIVIDADES (PA): 10 pontos
Este item sera avaliado a partir de uma planilha de avaliagdo propria das docentes aplicada
a todas as atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. A mesma contera os
seguintes critérios:
a) Avaliacdo do desempenho técnico: propostas nas atividades, discussdo com
embasamento cientifico, questdes pertinentes ao tema, comunicacao, lideranca;
b) Avaliacdo atitudinal: relacionamento Interpessoal, postura (ética, proatividade) e
responsabilidade (pontualidade + organizacéo)
Cada atividade realizada sera avaliada por uma nota (de zero a dez) e ao final sera




realizada média de todas as notas acumuladas pelo estudante.
1.2) Em grupo:

1.2.1) APRESENTACAO DOS VIDEOS PRODUZIDOS: 1(AVP)0 pontos

- a construcdo e apresentacdo dos videos devera respeitar as etapas e normas para
cada grupo, descritas e estabelecidas pelas docentes ao explica-las.

1.3) A nota final da disciplina: soma das trés avaliagdes (individual e em grupo),
multiplicadas pelo peso de cada uma:

Nota final: (hota PT x 0,5) + (média nota PA x 0,2) + ( média AVP x 0,3)

Bibliografia basica

1. PINHEIRO, R.; CECCIM, R. B.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Ensinar a salde - a integralidade
e 0 SUS nos cursos de graduacao na area da saude. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC
/ ABRASCO, 2006.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Os sentidos da integralidade na atencédo e no
cuidado a salde. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

3. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Cuidado: as fronteiras da integralidade. 32 ed. Rio
de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

4. SARRETA, Fernanda de Oliveira. Educacdo Permanente em Sauldde para o0s
Trabalhadores do SUS. Sao Paulo: Cultura Académica/UNESP, 2009. [E-book disponivel
em: http://www.culturaacademica.com.br/download-livro.asp?ctl_id=65]

Bibiografia complementar

1. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Construcéo da integralidade: cotidiano, saberes e
praticas em saude. 42 ed. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Razdes publicas para a integralidade em saude: o
cuidado como valor. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

3. PINHEIRO, R.; SILVA JUNIOR, A.G.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Atencao Basica e
integralidade: contribuicBes para estudos de praticas avaliativas em saude. Rio de Janeiro:
IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2008.

4. PINHEIRO, R. [Org]. Trabalho em equipe sob o eixo da integralidade: valores, saberes e
praticas. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

5. CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 11.2000. Brasilia, DF. XI Conferéncia Nacional
de Saude: O Brasil falando como quer ser tratado: efetivando o SUS: acesso, qualidade e
humanizacdo na atencdo a salde com controle social: relatério final. Brasilia: Ministério da
Saude, 2003.

6. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Carta dos direitos dos usuarios da sadde. — 2. ed. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

7. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencédo a Saude. Nicleo Técnico da
Politica Nacional de Humanizacdo. HUMANIZASUS: Caderno de Textos: Cartilhas da
Politica Nacional de Humanizacdo. Ministério da Saude, Brasilia, 2010. [Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/humanizacao/pub_destaques.php]

8. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de
Humanizagéo da Atencéo e Gestdo do SUS. O HumanizaSUS na atencao béasica. Ministério
da Saude, 20009. [Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humaniza_sus_atencao_basica.pdf]

9. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N° 1.820, DE 13 DE AGOSTO DE 2009 -
Dispbe sobre os direitos e deveres dos usuarios da salde, 2009. [Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/01_set carta.pdf]

Observacoes:

- Declaracado de Alma-Ata. Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios de saude; 6-
12 de setembro 1978; Alma-Ata; USSR. In: Ministério da Salde (BR). [Acessado 26 Agosto




2020]. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_alma_ata.pdf

- Giovanella, Ligia et al. De Alma-Ata a Astana. Atencdo priméaria a saude e sistemas
universais de saude: compromisso indissociavel e direito humano fundamental. Cadernos de
Saude Pdblica [online]. 2019, v. 35, n. 3 [Acessado 26 Agosto 2020]. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219>. Epub 25 Mar 2019. ISSN 1678-4464.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219.

- Carta de Ottawa. Primeira Conferéncia Internacional sobre promocao da saude; novembro
de 1986; Ottawa; Ca. In: Ministério da Saude (BR). Secretaria de Politicas de Saude.
[Acessado 26 Agosto 2020]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

- JS Paim - Direito a Salde, Cidadania e Estado, Brasilia, 1986. Relatorio da 8% Conferéncia
Nacional de Saude. JS Paim Direito a Saude, Cidadania e Estado, Brasilia, 1986. [Acessado
26 Agosto 2020]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8 conferencia nacional saude relatorio final.pdf

Cronograma
SEM DATA ASSUNTO CH | CHS | CHA
ATIVIDADE SINCRONA:
1- Apresentagdo da disciplina: Aulas sincronas e
assincronas; plataformas e meios  de
comunicacao/interacao; atividades.
2- Vocé utiliza 0 SUS? Como o SUS esta presente
no seu cotidiano? (Preenchimento do Formulério
on line)
3 - Trabalhando conceitos:
* A realidade local para o direcionamento das
acoes de salde - Introducéo ao tema
*O SUS e a Integralidade da atencdo em saude
4- Apresentacdo e explicacdo da atividade
assincrona. )
1 15/09/2020 ATIVIDADE ASSINCRONA: 4h | 1:30 | 2:30

1- Atividade: Unidade Basica de Saude (UBS) do
meu bairro — Buscar informacg@es na internet sobre
localizacéo, acessibilidade, cobertura de &reas e
micro &reas, programas e agoes.

2- Buscar no site do Ministério da Saude, na aba
“‘Acesso a Informacdo”, as Acgbes e Programas
disponibilizados pelo Governo. Estude todos
disponiveis e produza um mural com as Acdes e
Programas voltadas ao cuidado DIRETO ao
usuario. Destague as Acbdes e Programas
disponiveis na UBS do seu bairro.

(Sugiro utilizar o Padlet) Tutorial Padlet:
https:/lyoutu.be/-5uUe9Tzyyo;
https://lyoutu.be/x38YhRFXryQ

ATIVIDADE SINCRONA:

1- Apresentacdo e debate sobre a atividade
Unidade Basica do meu bairro. Relatorio.

2- Apresentacdo e debate sobre os murais das
2 22/09/2020 | Ac¢Bes e Programas do Ministério da Saude 3h | 1:30 | 2:00
- Orientagdes sobre a aula assincrona
ATIVIDADE ASSINCRONA:

1- AULA: Introdugdo aos Determinantes e
condicionantes do Processo Saude-Doenca.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_alma_ata.pdf
https://doi.org/10.1590/0102-311X00012219
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/8_conferencia_nacional_saude_relatorio_final.pdf

ATIVIDADE ASSINCRONA —

1- Leitura do material disponibilizado no Google
Classroom;

Responder as questdes do formulario on line.

2- Estudo dos seguintes documentos/artigo: a)
Declaracdo de Alma-Ata; b) Carta de Otawa;
Relatério da 82 Conferéncia Nacional de Saude; c)
“De Alma-Ata a Astana. Atencao priméaria a saude
e sistemas universais de saude: compromisso
indissociavel e direito humano fundamental”.
Buscar conceitos e argumentacdes sobre saude,
promocdo de saude e o papel da atencdo
primaria. Reqgistrar no portfélio digital.

ATIVIDADE SINCRONA:

1- Determinantes e condicionantes do
Processo Saude-Doenca - continuacao.

2- Trabalhando os conceitos de salde, protecéo,
promogéao e prevencao

3- Integralidade

ATIVIDADE ASSINCRONA:

29/09/2020 | 1. Leitura dos artigos sobre Integralidade. 3n | 130 | 1:30
Responder as questes do Formulario. ' '
2. Assistir ao video: Integralidade — Desejo e
Realidade. Disponivel em
https://youtu.be/72gjpRHbv9s
Registrar sentimentos e percepgfes que este
video provocou em vocé. Montar uma nuvem de
palavras e postar em atividades na sala de
aula.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
1- Assistir aos videos:
- Determinantes e condicionantes do Processo
Saude-Doenca - continuacgéo;
- Modelo Biopsicossocial. ) )
06/10/2020 Elaborar 2 questdes acerca do Modelo 3h 1:30 | 1:30
Biopsicossocial, trazendo a reposta para debate
no momento sincrono.
ATIVIDADE SINCRONA:
1. Debate sobre 0 modelo biopsicossocial
ATIVIDADE SINCRONA:
- A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB);
- Os niveis de atencdo a saude e o papel do
fisioterapeuta.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Assistir ao video: As Redes de Atencdo a Saude
13/10/2020 | - Pesquisar: a) Quais séo as Redes de Atencéo de 3h 1:00 | 2:00

Saude (RAS) no Brasil e quais os objetivos de
cada uma delas; b) Quais as RAS estao
implantadas no Espirito Santo? — Construir um
mural utilizando o Padlet.

Videos complementares sugeridos:
https://youtu.be/ON 9KKul50M,;

https://youtu.be/ U9Yx02xwgA .



https://youtu.be/72qjpRHbv9s
https://youtu.be/0N_9KKu15oM
https://youtu.be/_U9Yx02xwgA

ATIVIDADE SINCRONA:

- Apresentacdo dos murais e debate sobre as
RAS

-Introducdo as Politicas/Tema que serdo
abordados da disciplina: Educacdo Permanente
em Saude; Producdo de Cuidado em Salde;
Humanizacdo em Saude; Interprofissionalidade e
Préaticas Colaborativas em saude.

6 20/10/2020 | - Orientagbes sobre a atividade de producdo de | 4h | 2:00 | 2:00
um video dramatizando/representando os temas:
Educacdo Permanente, Producdo de Cuidado e
Humanizacdo em Saude; Interprofissionalidade e
Praticas Colaborativas. Divisédo dos Grupos.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Busca ativa de um artigo sobre cada tema
exposto acima, construcdo de resenha em
portfolio digital.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Educacdo Permanente em Saude como uma
articulacdo entre as  necessidades de
aprendizagem e as necessidades do trabalho.
7 27/10/2020 —Leitu_ra dos artigos e resolucdes das questbes 3h 1:00 | 2:00
sugeridas.
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Produc¢éo do Cuidado em Saude.
-Leitura dos artigos e resolugbes das questbes
8 03/11/2020 | sugeridas. 3h 1:00 | 2:00
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Politica Nacional de Humanizag&o em Saude.
- Leitura dos artigos e resolucdes das questbes
9 10/11/2020 | sugeridas. 3h | 1:00 | 2:00
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
tema.
ATIVIDADE ASSINCRONA:
- Interprofissionalidade e Préaticas Colaborativas
em Saulde.
- Leitura dos artigos e resolucdes das questbes
sugeridas.
ATIVIDADE SINCRONA:
- Apresentacdo e debate das questdes acerca do
10 17/11/2020 | tema. 4h | 1:00 | 3:00

- Orientacdo sobre os critérios para busca dos
artigos para a préxima aula e as informagdes a
serem extraidas dos mesmos.

ATIVIDADE ASSINCRONA:

Assistir aos videos:

- O Programa de Saude da Familia — Historico; Do
Programa a Estratégia da Salde da Familia -




Reorganizagdo da Atencd@o Basica; O Nucleo de
Apoio a Saude da Familia - NASF (Portaria GM n°
154, de 24 de Janeiro de 2008, Republicada em
04 de Marco de 2008.); Programa Previne Brasil -
PORTARIA N° 2,979, DE 12 DE NOVEMBRO DE
20109.

- Construir, em formato de linha do tempo, a
evolucdo do Programa de Salde da Familia,
identificando os principais marcos historicos. Inseir
no portifélio digital.

11

24/11/2020

ATIVIDADE ASSINCRONA: (14:00 — 16:00)

- Fisioterapia na atengdo primaria - aspectos
gerais. (Busca ativa de artigos cientificos sobre a
Fisioterapia na Atencéo Basica, de 2010 a 2020)

- ATIVIDADE SINCRONA: (16:00 — 17:00)
Apresentacdo e debate sobre os artigos

3h

1:30

2:00

12

01/12/2020

- ATIVIDADE SINCRONA:

- Brainstorm com mentimeter

- Competéncias do Fisioterapeuta na Atencao
Primaria;

- ATIVIDADE ASSINCRONA:

- Elaborar no Padlet as competéncias do
Fisioterpauta na Atencao Béasica — em duplas

3h

1:00

2:00

13

08/12/2020

- Apresentacao dos videos produzidos pelos
grupos

3h

3:00

14

15/12/2020

- Sincrona - avaliagao subjetiva dos estudantes
- Assincrona - Prova tedrica

3h

1:30

15

22/12/2020

Prova final

0

0

TOTAL

45h

19h

26h

NOTA: Este cronograma pode ser alterado a qualquer tempo mediante a necessidade de
ajustes no redimensionamento dos conteldos e da carga horaria prevista para atividades
sincronas ou assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugcdo CEPE/UFES n° 30/2020

acerca do percentual minimo de aulas sincronas de 25% da carga horéaria total da disciplina.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Antonio Marcos Birocale, Samira Tatiyama Miyamoto e Diego Franca
Pedrosa

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/2434638852121399,
http://lattes.cnpq.br/4268064887892110 e http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

Disciplina: Metodologia Cientifica Il Cddigo: DIS11972
Pré-requisito: Carga Hordria
DIS11588 Metodologia Cientifica | Semestral: 30 h

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Teorica Exercicio Laboratério

15h 15h -

Ementa: Fundamentacdo tedrica dos tipos de pesquisa em saude. Instrumentalizacdo
metodoldgica. Analise critica da literatura cientifica. Elaboracdo de projetos de pesquisa.

Objetivos Especificos

Desenvolver a capacidade de analise e interpretacdo critica da literatura cientifica.
Desenvolver a capacidade de confeccdo e apresentacdo dos trabalhos de pesquisa
académicos em saude.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres humanos e animais
Unidade 2 — Tipos de pesquisa em saude

Unidade 3 — Andlise critica da literatura cientifica

Unidade 4 — Elaboracao de projetos de pesquisa

Metodologia



http://lattes.cnpq.br/4268064887892110
http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Atividades: 50% assincronas e 50% sincronas.

Atividades assincronas: video-aulas, busca de artigos cientificos nas bases de dados, leitura e
analise de textos e artigos cientificos, elaboracdo de um projeto de pesquisa.

Atividades sincronas: discussdo dos conteudos das videos-aulas, discussao dos textos e artigos
cientificos, apresentacao dos projetos de pesquisa.

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizagdo
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu
direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

Haverd durante a prépria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de
gue é proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020).

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Serd composta pela média obtida em 2 avaliacbes com a nota minima igual a 0 e a maxima
igual a 10.
Avaliacdo 1 — Atividades assincronas relacionadas ao conteudo das unidades 1,2,3 e 4
Avaliacdo 2 — Elaboracdo de um Projeto de Pesquisa (assincrona)

Bibliografia basica

. GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- LAKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2010.

- MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢do de pesquisas:
amostragens e técnicas de pesquisa: elaboracdo, analise e interpretacdo de dados. 7. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2008.

- VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para drea de saude. Rio de Janeiro: Elsevier,
2001.

Bibiografia complementar

. FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais. Porto Alegre:
Artmed, 2006

- GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

- HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na pratica . 3.
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008

- MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.; LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2009.

- MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente, Saude e
Pesquisa. S3o Paulo: Latria, 2006.

- SEVERINO, AJ. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

- SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da saude. S3o Paulo, SP:
Santos Ed., 2009

- ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: MEDSI,
2003.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

- Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos: guia para alunos,
professores e pesquisadores da UFES/Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca
Central. Vitdria: A Biblioteca, 2006.

- Guia para normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002/Universidade Federal do Espirito
Santo, Biblioteca Central. Vitdria: A Biblioteca, 2006.

Cronograma
Aulas as quartas-feiras de 10h as 12h.

01 | 09/09/2020 | 10:00 Aula sincrona: apresentacdo da disciplina
11:00 Aula assincrona: Aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres
humanos e animais

02 | 16/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Aspectos éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos e animais
11:00 Aula assincrona: Tipos de pesquisa em saude

03 | 23/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussao sobre Tipos de pesquisa em saude
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude — estudos observacionais

04 | 30/09/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em saude — estudos
observacionais
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos
observacionais nas bases de dados

05 | 07/10/2020 10:00 Aula sincrona: Anadlise critica de estudos observacionais
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude — estudos experimentais

06 | 14/10/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em salde — estudos
experimentais
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos
experimentais

07 | 21/10/2020 10:00 Aula sincrona: Andlise critica de estudos experimentais
11:00 Aula assincrona: Pesquisas em saude - revisao

08 | 04/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo sobre Pesquisas em saude - revisdo
11:00 Aula assincrona: Busca nas bases de dados por estudos de
revisao

09 | 11/11/2020 10:00 Aula sincrona: Analise critica de estudos de revisdo
11:00 Aula assincrona: elaboracgdo de projeto de pesquisa

10 | Dataa Aula assincrona (2hs): Avaliagdo 1 — entrega da Atividade avaliativa

combinar

11 | 18/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo do projeto de pesquisa
11:00 Aula assincrona: elaboracdo de projeto de pesquisa

12 | 25/11/2020 10:00 Aula sincrona: discussdo do projeto de pesquisa
11:00 Aula assincrona: elaboracgdo de projeto de pesquisa

13 | Dataa Aula assincrona (2hs): Avaliacdo 2 — entrega do Projeto de Pesquisa

combinar
14 | 02/12/2020 10:00 as 12:00 Aula sincrona: apresentac¢do do projeto de pesquisa
15 | 09/12/2020 10:00 as 12:00 Aula sincrona: apresentac¢do do projeto de pesquisa

16/12/2020

Prova Final
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacéao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Profa. Dra. Flavia Marini Paro e Profa. Dra.Veronica Lourenco Wittmer Pascoal

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: Doutora em fisioterapia
Profa. Dra. Flavia Marini Paro: http://lattes.cnpg.br/5010805980098045
Profa. Dra. Veronica Lourenco Wittmer Pascoal: http://lattes.cnpg.br/5017458372380407

Disciplina: Biosseguranca Cédigo:DIS 11973

Pre-requisito: Carga Horaria

Nao possui pré-requisitos Semestral: 30 h

Distribuicéo de Carga Horaria Semestral

Créditos:01 Teobrica Exercicio Laboratorio

15h Oh 15h

Ementa:

Principais conceitos em biosseguranca. Biosseguranca e ética profissional. Prevencdo e controle de
infeccdo relacionada & assisténcia a saude. Pacientes imunossuprimidos. Prevencdo de riscos
ocupacionais e protecao do profissional de saude. Gerenciamento de residuos dos servicos de saude.

Objetivos Especificos:

Conhecer os principais conceitos sobre a prevencao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude e
as evidéncias sobre a importancia da atuacdo do profissional na prevencdo e reducdo da ocorréncia
dessas infecgdes.

Conhecer os principais conceitos e normas para a protecao do profissional de saude.

Desenvolver a capacidade de andlise critica e consciente frente as questbes éticas relacionadas a
biosseguranca na préatica académica e profissional.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 — Introdugdo aos conceitos de biosseguranca, acidente, ato inseguro e condi¢&do insegura e
evolucao histérica das préaticas de biosseguranca.

Unidade 2 — Biosseguranca e ética profissional.

Unidade 3 — Prevencdo e controle de infeccdo relacionada a assisténcia a saude. Pacientes



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045
http://lattes.cnpq.br/5017458372380407

imunossuprimidos. Atuacdo das comissfes de controle de infeccdo hospitalar e da ANVISA.

Unidade 4- Prevencdo e protecdo do profissional de salde e principais riscos ocupacionais para o
fisioterapeuta.

Unidade 5- Gerenciamento de residuos de servicos de saude.

Metodologia:

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Aulas praticas

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

-Elaboragédo pelos estudantes de videos dos contelddos praticos e materiais educativos sobre
biosseguranca.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 50% da carga horéaria total da disciplina e serdo
realizadas utilizando as plataformas disponibilizadas pela UFES para atividades aulas remotas. No
planejamento inicial, constam 15 horas de atividades sincronas (50%), que poderao ser aumentadas de
acordo com a necessidade.

Observacdo: Todo o conteudo da disciplina € protegido por direitos autorais e de propriedade
intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacéo, reproducéo ou comercializagdo
das aulas.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

- Avaliagdo tedrico-prética — elaboracdo de materiais educativos sobre os conteddos de biosseguranga
sorteado pelas docentes e outras atividades assincronas solicitadas pelas docentes para serem realizadas
sobre os contelidos das aulas (5 pontos).

- Avaliacdo pratica — os alunos deverdo enviar um video elaborados por eles com o conteddo prética
solicitado pelas professoras (2 pontos).

- 01 Seminario — os temas dos semindrios serdo sorteados no inicio do semestre e 0s grupos deverdo
gravar uma apresentacdo com duracdo de 20 a 30 minutos. No dia da aula os alunos deverdo responder
perguntas sobre o video (3 pontos).

O controle de frequéncia das aulas sincronas sera feito ao longo da aula.

O controle de frequéncia das atividades assincronas sera feito pela entrega da atividade no prazo
determinado incialmente pelas docentes.

Bibliografia basica:

TEIXEIRA, Pedro; VALLE, Sergio. Biossegurancga: uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro: Ed.
da FIOCRUZ, 1996.

MARTINS, Maria Aparecida (Org.). Manual de infeccdo hospitalar: epidemiologia, prevencao e controle.
2.ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2001.

ABBAS, Abul K; LICHTMAN, Andrew H. Imunologia basica: fun¢des e disturbios do sistema imunoldgico.
3. ed. Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2009

BURTON, Gwendolyn R. W; ENGELKIRK, Paul G. Microbiologia para as ciéncias da saude. 7. ed. Rio




de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar
ACTOR, Jeffrey K. Imunologia e microbiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. LEVY, Carlos Emilio. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
(BRASIL). Manual de procedimentos basicos em microbiologia clinica para o controle de infeccéo
hospitalar: médulo um. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001.

COSTA, Marco Antonio F. da; COSTA, Maria de Fatima Barrozo da; MELO, Norma Suely Falcdo de
Oliveira. Biosseguranga: ambientes hospitalares e odontolégicos. Sao Paulo: Santos, 2000.

HIRATA, Mario Hiroyuki; MANCINI FILHO, Jorge; HIRATA, Rosario Dominguez Crespo. Manual de
biosseguranca. 3. ed. atual. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2017. 474 p. ISBN 9788520447819.

LACERDA, Rubia Aparecida. Buscando compreender a infecgdo hospitalar no paciente cirargico.
Sao Paulo: Atheneu, 1992.

SANTOS-FILHO, Serafim B.; BARROS, Maria Elizabeth Barros de (Org.). Trabalhador da saude: muito
prazer! : protagonismo dos trabalhadores na gestdo do trabalho em sadde.

SANTOS, Neusa de Queiroz. Infeccdo hospitalar: uma reflexao histérico-critica. Florian6polis: Ed. da
UFSC, 1997.

OLIVEIRA, Adriana Cristina de; ALBUQUERQUE, Claudio Pontes de; ROCHA, Lucia Cristina Moraes da.
Infec¢bes hospitalares: abordagem, prevencéo e controle. Rio de Janeiro: MEDSI, 1998.

Cébdigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia - Resolucdo n° 424, de 08 de Julho de
2013 - (D.O.U. n° 147, Secdo 1 de 01/08/2013). Disponivel em
https://www.coffito.gov.br/nsite/wp-content/uploads/2018/08/8Codigo_de_Etica.pdf

Cronograma:
12 Semana: 11/09

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo da disciplina: ementa, cronograma, plano de ensino, bibliografia e
critérios de avaliagéo.

- Sorteio dos seminarios: hepatites virais, tuberculose, influenza, pneumonia, HIV/AIDS, COVID-19.

Definicdo, epidemiologia (regional, nacional e internacional), sinais/sintomas, formas de transmissao,
prevencao de contaminacéo, reportagem recente (até 5 anos).

- Introducdo aos conceitos de biosseguranca e evolucao histérica das praticas de biosseguranca (leitura e
discusséo).

22 Semana: 18/09

Aula sincrona (2 horas): Prevencéo e controle de infec¢do relacionada a assisténcia a saude. Papel das
Comissdes de Controle de Infec¢cdo Hospitalar. Precaucdes padrao e de isolamento.

Sorteio dos temas para a elaboracdo do material educativo.
32 Semana: 25/09

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa




dos materiais para as professoras para correcdo. (1,0)

42 Semana: 02/10

Aula sincrona (2 horas): Desinfeccao e esterilizacdo de artigos utilizados em servicos de salde
- Artigos criticos, semicriticos e néo criticos.

Sorteio dos temas para a elaboracdo do material educativo sobre o conteddo ministrado.
Correcéo dos materiais produzidos na semana anterior.

52 Semana: 09/10

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboragcdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao. (1,0)

62 Semana; 16/10

Aula sincrona (2 horas): Riscos ocupacionais, prevenc¢ao e protecdo do profissional de salde: legislacao,
vacinacado do profissional de salde, fluxograma de atendimento de acidentes por material bioldgico —
HUCAM.

OrientacOes para a conferéncia da carteira de vacinacao.
Correcéo dos materiais produzidos na semana anterior.
78 Semana: 23/10

Conferéncia da carteira de vacinagdo. Remessa por e-mail para as docentes e monitoras da copia da
carteira de vacinacao e informacdes solicitadas pelas docentes. (0,25)

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das dlvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao. (0,75)

82 Semana: 30/10

Videos e leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e elaboracdo do material educativo, sob a
orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das dlvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao (1,0).

92 Semana: 06/11

Elaboracéo de video sobre higienizacdo das médos com agua e sabao e higienizacao das maos com alcool
gel (2,0).

102 Semana: 13/11

Aula sincrona (2 horas): Etica e Biosseguranca, biosseguranca e qualidade em satde e Atuacédo da
ANVISA e SESA.

- Esclarecimento das davidas sobre a carteira de vacinacéo.
- Correcéo do questiondrio e dos materiais produzidos sobre gerenciamento de residuos.
112 Semana: 20/11

Leitura das referéncias sugeridas pelas docentes e realizacéo das atividades solicitadas, sob a




orientacdo remota das docentes e monitoras da disciplina para o esclarecimento das duvidas. Remessa
dos materiais para as professoras para correcao (1,0).

122 Semana: 27/11

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo dos seminarios: Influenza, Corona Virus e Pneumonia
132 Semana: 04/12

Aula sincrona (2 horas): Apresentacdo dos seminarios: Tuberculose, Hepatites virais e HIV/AIDS
142 Semana: 11/12

Atividade assincrona: Selecao dos materiais educativos que serdo divulgados nas redes sociais hos
projetos de extensao direcionados aos profissionais de saude.

Aula sincrona (1 hora): Apresentacdo da correcao dos videos sobre higienizacao das maos.
Apresentacao dos resultados finais e avaliagéo da disciplina.

Observacado: Tendo em vista que no calendario académico deste semestre constam apenas 14 semanas,
serdo consideradas duas horas de atividades assincronas para a elabora¢do do seminario que os alunos
deverdo distribuir ao longo do semestre.

Prova final: 18/12
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Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacéao (Art. n°. 91):

Docentes Responsaveis:
Prof. Fernando Zanela da Silva Aréas
Prof.2 Estele Caroline Welter Meereis Lemos

Prof. Antonio Marcos Birocale

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
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Disciplina: Cinesiologia e Biomecéanica Cédigo: DIS11976
Pré-requisito: Anatomia Topogréfica IMOR12646) e Anatomia | Carga Horaria
Topogréfica I(IMOR12647) Semestral: 90 h
Distribuicdo de Carga Horaria Semestral
Créditos: 05 Teodrica Exercicio Laboratorio
60 h Oh 30h

Ementa: Estudo do movimento humano utilizando-se conceitos de cinemética e cinética
na produgcdo dos movimentos corporais, integrado aos principios de anatomia e
fisiologia do aparelho locomotor. Controle motor para elaboragédo do movimento humano
normal. Estudo das diversas areas da analise biomecanica dos movimentos

Objetivos Especificos

1. Compreender os conceitos e principios da cinesiologia e biomecanica,;

2 Compreender os aspectos da fisiologia do movimento articular e os aspectos
biomecanicos do movimento humano;

3. Compreender os fatores biomecéanicos que ocasionam as disfuncdes
Musculoesqueléticas;

4. Compreender os fatores cinesiolégicos que norteardo a constru¢cdo de propostas
terapéuticas as disfuncdes do movimento humano.




Conteudo Programético

Unidade | — Introducéo

Introducéo e Historico

Conceitos béasicos da cinesiologia e biomecéanica: planos, eixos, descricdo dos
movimentos, alavancas, for¢a e torque

Biomecanica do tecido 6sseo

Biomecanica do tecido articular: componentes, funcéo, tipos, morfologia das superficies
articulares, movimentos fisiolégicos, combinados, fatores de limitacdo de movimento e
sensacao final de movimento

Biomecénica do tecido muscular

Unidade Il — Quadrante superior

Biomecénica da cintura escapular e ombro e provas de fungcdo muscular
Biomecanica do cotovelo e provas de fungdo muscular

Biomecanica do punho e méo e provas de fungdo muscular -

Alcance funcional e gestos motores funcionais

Biomecéanica da coluna vertebral: centro de gravidade, centro de massa corporal e base
de apoio) — - Manutencao do equilibrio, aspectos neurofisiologicos

Biomecénica da respiracao

Biomecénica da coluna cervical e provas de fungdo muscular

Biomecanica da coluna lombar e provas de fung&o muscular

Unidade Il = Quadrante inferior

Biomecéanica do quadril e provas de fungdo muscular
Biomecénica do joelho e provas de funcdo muscular
Biomecanica do tornozelo e pé e provas de fungado muscular
Biomecéanica da marcha

Metodologia

O conteldo tedrico sera ministrado por meio de aulas sincronas dialogadas (42% da
carga horéria total), aulas assincronas por meio de aulas expositivas gravadas, material
digital, indicag&o de leitura, etc. disponibilizados via Google Classroom.

As atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas para utilizaco restrita aos
fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de
nao ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacéo.

Havera durante a propria transmissédo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal
de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacao.

Critérios/Processo de avaliagcdo da aprendizagem

As avaliagBes consistirdo da entrega, pelo aluno, das atividades propostas (Portfolio,
Mapas mentais, elaboracao de videos, entre outras) as quais deverao ser enviadas via
Google Classroom.

Cada atividade avaliativa valera 10 pontos, distribuidos de acordo com a pontualidade
(25%) e conteudo (75%), com exceg¢do da Atividade 1 que valerd 30 pontos,
contabilizando 100 pontos no total. A avaliacdo pratica valera 100 pontos.

A nota final serd a média dessas notas.




Bibliografia basica

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 2. ed. Sao
Paulo: Manole, 2008

KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. Volumes 1, 2, e 3. Sdo Paulo: Manole, 2007
NEUMANN, DA. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: fundamentos para
reabilitacao fisica. Guanabara Koogan, 2006

HALL, S. J. Biomecénica basica. 5. ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009

Bibliografia complementar

SMITH LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. Sao Paulo: Manole, 1997

KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. 62ed. Sao Paulo: Manole, 2007

PALASTANGA, N.; FIELD, D.; SOAMES, R. Anatomia e movimento humano: estrutura
e funcdo. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000

RASCH, P.J.; GRABINER, M.D. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,1991

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Sprint. 2008

Prof. Fernando
Prof.Marcos
Prof.2 Estele
3hs

Cronograma
Data Atividades
14/09/20 Aula sincrona (2 horas) — Apresentacéo da disciplina

Assincrono (1 horas) — Historico da Cinesiologia e Biomecéanica Aula
gravada.
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

Prof.2 Estele
4Ahs

15/09/20 Conceitos Basicos em Cinesiologia e Biomecanica

Marcos 2 horas sincronas

4 horas 2 horas assincronas: video aula gravada; leitura de material indicado
pelo professor - Atividade 1 (29/09/20)

21/09/20 Biomecénica do tecido 6sseo

Aula assincrona (3 horas), video-aula gravada, material indicado para
leitura.

Atividade 1: Mapa mental sobre Biomecéanica do tecido 6sseo
COmputo da presenca envio da atividade até o dia 29/09/20

Prof. Fernando
Prof.Marcos
Prof.2 Estele
3hs

22/09/20 Biomecéanica Articular e Biomecanica do tecido Muscular

Prof. Fernando [2 horas sincrona

4 horas 2 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 1 (29/09/20)

28/09/20 Biomecénica articular e Biomecanica do tecido Muscular

Prof. Fernando |4 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo

4 horas professor - Atividade 1 (29/09/20)

29/09/20 3 horas sincronas — Sessao tira dividas e comentarios sobre as

atividades avaliativas recebidas. Sorteio/Selecao de alunos para
Apresentacao das atividades avaliativas 1
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

05/10/20
Prof. Marcos

Cintura escapular e Ombro
1 hora sincrona




4 horas

3 horas assincronas: video aula gravada; videos sobre testes de funcdo
muscular.

Prof.2 Estele
4Ahs

06/10/20 1 hora sincrona e 2 horas assincronas

Prof. Marcos Atividade avaliativa 2 (A) leitura, andlise e resenha de artigo sobre

3 horas biomecéanica de ombro; (B) Resolucao de exercicio sobre for¢as atuando,
na cintura escapular — envio até o dia 13/10

12/10/20 Feriado

13/10/20 Biomecénica das articulacdes do Cotovelo, punho e mao.

Aula assincrona, video-aula gravada, videos sobre testes de funcao
muscular, indicacéo de leitura.

Atividade 3: Portfélio digital

Computo da presenca: envio da atividade até o dia 19/10/20

19/10/20
Prof.2 Estele
4hs

Gestos motores e alcance funcional

Aula assincrona, video-aula gravada e material digital
Atividade 3: Portfolio digital (continuagéo)

Computo da presenca: envio da atividade até o dia 19/10/20 -

20/10/20
Prof.2 Estele
3hs

Aula sincrona (3 horas) — Sessao tira dividas e comentarios sobre as
atividades avaliativas recebidas.

Apresentacdo da atividade avaliativa 3

Sorteio/Selecdo de alunos para apresentar

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula

26/10/20
Prof.2 Estele
5hs

Principais Métodos de avaliagdo em Biomecéanica

Aula assincrona (5 horas), video-aula gravada e material digital
Atividade 4 Elaborac&o de um glossario descrevendo itens selecionados
em artigos e mapa mental

Computo da presenca: Envio da atividade até o dia 02/11/20

27/10/20
Prof.2 Estele
3hs

Centro de gravidade, centro de massa corporal e base de apoio
Manutencao do equilibrio, aspectos neurofisiologicos

Aula assincrona (3 horas), video-aula gravada e material digital
Atividade 4 Resolucdo de exercicios

Computo da presenca: envio do material até o dia 02/11/20

02/11/20

Feriado

03/11/20
Prof.2 Estele
3hs

Aula sincrona (3 horas) — Sessdo tira dividas e comentarios sobre as
atividades avaliativas recebidas.

Apresentacdo da atividade avaliativa 4

Sorteio/Selecéo de alunos para apresentar a atividade 4

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula

Prof. Fernando

09/11/20 Biomecénica da Coluna Vertebral

Prof. Fernando (1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

10/11/20 Biomecénica da Coluna cervical

Prof. Fernando (1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

16/11/20 Biomecénica da Coluna lombar

1 hora sincrona




4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 5 (apresentar 17/11/20)

17/11/20 Apresentacao da Atividade avaliativa 5

Prof. Fernando 4 horas sincrona

4 horas

23/11/20 Biomecénica do Quadril

Prof. Fernando
3 horas

1 hora sincrona
2 horas assincronas: Aula gravada e leitural de material indicado pelo
professor — Atividade 7 (apresentar 07/12/20)

24/11/20 Articulacdo do Joelho e aspectos biomecéanicos fémuro patelares

Marcos 2 horas sincronas

4 horas 2 horas assincronas: video aula gravada; videos sobre testes de funcdo
muscular.
Atividade avaliativa 6: (A) leitura, analise e resenha de artigo sobre
biomecéanica de ombro; B) Resolucéo de exercicio sobre for¢cas atuando
na cintura escapular) — entrega até dia 30/10/2020

31/11/20 2 horas sincronas:

Marcos Apresentacdo da Atividade avaliativa 6 — Discusséo e apresentagao

2 horas por alunos sorteados

01/12/20 Biomecanica do tornozelo

Prof. Fernando |1 hora sincrona

4 horas 3 horas assincronas: Aula gravada e leitura de material indicado pelo
professor — Atividade 7 (apresentar 07/12/20)

07/12/20 Apresentacao da Atividade avaliativa 7

Prof. Fernando
2 horas

Sincrona 2 horas

08/12/20

Prof. Fernando
Prof2. Estele
Prof Marcos

4 horas

Avaliacdo sobre provas de fun¢cdo muscular
4 horas sincronas

14/12/20
Prof. Fernando
4 horas

Marcha

1 hora sincrona

3 horas assincronas: Aula gravada e leitural de material indicado pelo
professor — Atividade 8 (apresentar 15/12/20)

15/12/20 Apresentacdo da Atividade avaliativa 8
Pro. Fernando [Sincrona 1 hora

1 horas

21/12/20 Avaliacdo Final

Horas/Aulas assincronas:52 — 58%

Horas/Aulas sincronas: 38 — 42%
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Docentes Responsaveis: Dr. Diego Franca Pedrosa
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Disciplina: Diagnéstico por Imagem Cédigo: DIS12135

Carga Horaria

Pré-requisito: MOR12648 Neuroanatomia Semestral: 45 h

Distribuicéo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicios Laboratério

30 h Oh 15h

Ementa: Mecanismos de formacdo de imagem e métodos de exames por imagem.
Analise e interpretacdo dos principais exames por imagem, normais e patoldgicos, dos
diversos segmentos corporais. No¢des sobre radioprotecao.

Objetivos Especificos
e Capacitar o aluno a conhecer o posicionamento radiografico das estruturas
anatbémicas, reconhecer estruturas normais e patoldgicas e interpretacdo de
interpretar imagens e laudos.

Contetdo Programaético

1. Correlagdo entre o0s achados clinicos, laboratoriais, radiolégicos
anatomopatol6gicos

2. Formular hipéteses diagnosticas e indicar adequadamente a melhor estratégia
de propedéutica complementar

3. Otimizar a utilizacdo dos recursos propedéuticos na area do diagnostico por
imagem

4. Interpretar 0s exames complementares, demonstrando interagcdo
conhecimento béasico sobre os diversos métodos de diagndstico por imagem

5. Demonstrar discernimento e raciocinio critico na interpretacdo dos exames e
na identificacdo da natureza dos problemas

6. Formular conceitos sobre a indicacdo e contraindicacdo dos exames
imaginolégicos e anatomopatoldgicos
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7. Aplicar os conhecimentos de anatomia patoldgica no contexto clinico

Metodologia

Aulas teorico-expositivas e/ou problematizadas.

Aulas teorico-praticas com resolucao de exercicios.

Trabalhos em grupo

Semindrios com tematicas de indicacao e interpretacao de exames de imagem.
As aulas serdo realizadas de forma remota, por meio de plataforma digital,
respeitando os 25% da legislacdo. As aulas serdo ministradas de forma
assincronas, 50% (gravadas) e sincronas 50% (dialogadas).

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

o Exercicios: os estudantes serdo avaliados pela entrega das atividades e
resolucdo de exercicios (assincronos) abordando os conteldos teéricos e
praticos apés as aulas sincronas (10 exercicios de 2,0 pontos cada, total= 20
pontos).

e Seminarios: os temas dos seminarios serdo sorteados no inicio do semestre e
0S grupos deverdo gravar uma apresentacdo com duracdo de 15 a 20 minutos.
No dia das apresentacdes os videos serdo projetados e deverdo responder a
perguntas sobre o video e sobre o tema (7 pontos).

e Participacdo nas aulas sincronas (3 pontos).

¢ Nota final: exercicios (20 pontos) + seminario (7 pontos) + participacéo (3
pontos)/ 3.

Observacbdes

e O controle de frequéncia das aulas sincronas sera feito ao longo da aula.

e O controle de frequéncia das atividades assincronas sera feito pela entrega da
atividade no prazo determinado incialmente pelas docentes.

e A bibliografia online, quando elencada pelo docente, sera enviada no decorrer
das aulas.

e Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacao;

e Havera durante a propria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito
de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizagdo
(BORDAS, 2020).

e Todo material que seja produzido pelos docentes da disciplina é contetdo
intelectual dos mesmos e protegido por direitos autorais. NAO sendo, portanto,
permitida sua gravacao, reproducdo ou comercializacéo.

Bibliografia basica

1. NOVELLINE, Robert A; BOLNER, Ane Rose. Fundamentos de radiologia de
Squire. 5. Ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. Xiii, 623p.

2. PAUL, Lester W.; CRUMMY, Andrew B.; JUHL, John H.; KUHLMAN, Janet E.
(Ed.). Interpretacdo radiologica. 7. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.
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3.

KIRKS, Donald R.; GRISCOM, N. Thorne. Diagnoéstico por imagem em
pediatria e neonatologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

Bibliografia complementar

1.

2.

ARMSTRONG, Peter; WASTIE, Martin L.; ROCKALL, Andrea G. Diagndéstico
por imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2006. xvi, 459 p.

GRENSPAN, Adam. Radiologia ortopédica: uma abordagem prética. 4.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Xiv, 992p.

HAAGA, John R. Tomografia computadorizada e ressonanciamagnetica do
corpo humano. 3. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1996.
BONTRAGER, Kenneth L. Tratado de técnica radiolégica e base anatbémica. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003. 814 p.

BOISSON, Luiz Fernando. Técnica radiologica médica: basica e avancada.
S&o Paulo: Atheneu, 2007

O Cronograma estara sujeito a mudanga no decorrer do semestre caso necessario.
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CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

PROFESSORES: DR. DIEGO FRANCA PEDROSA

DRA. FERNANDA MOURA VARGAS DIAS
DRA. HALINA DUARTE

DISCIPLINA: DIAGNOSTICO POR IMAGEM — DIS12135
SEMESTRE: 2020/ESPECIAL
TURMA: QUINTO PERIODO

% CH

ATIVIDADES

DATA | <\ crona ASSUNTO SOLICITADAS VALOR
SETEMBRO 2020
09/09 100% APRESENTACAO DOS PROFESSORES, PLANO DE ENSINO E CALENDARIO DE | -===-=----- X
ATIVIDADES. INTRODUGAO A DISCIPLINA — TODOS OS PROFESSORES.
16/09 50% PRINCIPIOS DE RADIOLOGIA — PROF. DIEGO | === X
23/09 50% RADIOGRAFIA DE COLUNA VERTEBRAL - PROF. DIEGO EXERcICIOS 2
30/09 50% RADIOGRAFIA DO MS E CINTURA ESCAPULAR - PROF. DIEGO EXErcicios 2
0
DATA siN/‘C’RCOHN \ ASSUNTO ?JS/CIIDT/ZDDZ VALOR
OuTuBRO 2020
07/10 50% RADIOGRAFIA DE PELVE E MMII - PROF. DIEGO EXERCICIOS 2
14/10 50% RADIOGRAFIA DE TORAX — PROF2. HALINA EXErcicios 2
21/10 50% RADIOGRAFIA DE TORAX — PROFa. HALINA EXERcICIOS 2
28/10 DIA DO SERVIDOR PUBLICO | emmmmmeeee X
o
DATA siN/ ZFE)HN \ ASSUNTO ggggﬁi‘?}f’s VALOR
NoveEMBRO 2020

04/11 50% RADIOGRAFIA DE ABDOME E NOGOES DE CINTILOGRAFIA - PROF. DIEGO EXERcicIos 2
11/11 50% NOGOES DE ULTRASSONOGRAFIA - PROFa, FERNANDA EXErcicios 2
RE;%SI 0% TERMOGRAFIA POR INFRAVERMELHO - PROFa. FERNANDA | ===

18/11 0% PRINCIPIOS FiSI’COS DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA E TC EXERCICIOS 2

MUSCULOESQUELETICO - PROF. DIEGO
REPA%SI 0% TC DE TORAX E CRANIO - PROFa, HALINA | e
25/11 50% TC DE TORAX E CRANIO - PROFa. HALINA EXERCicIOS 2




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

o
DATA sil\l/gRCoHN A ASSUNTO ?JE;/CIII?I":DDEASS VALOR
DEezemBRrO 2020
02/12 50% PRINCIPIOS FiSICOS DA RESSONANCIA MAGNETICA (RM) - PROF. DIEGO EXERCICIOS 2
09/12 | 100% | SEMINARIOS/CASOS CLINICOS — TODOS OS PROFESSORES. | ====-=----- 7,0
16/12 100% PROVAFINAL | e 10,0

*0 CRONOGRAMA ESTARA SUJEITO A MUDANGA NO DECORRER DO SEMESTRE CASO NECESSARIO.
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O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

DIEGO FRANCA PEDROSA - SIAPE 1773009

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 27/08/2020 as 00:16

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/547197?tipoArquivo=0
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O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

JOSE LUIZ MARQUES ROCHA - SIAPE 2887876

Chefe do Departamento de Educacao Integrada em Saude

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 27/08/2020 as 18:37
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Universidade Federal do Espirito Santo

Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacgéo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Adriana Elisa de Alencar Macedo

Qualificagao / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/3695415298328676

Disciplina: Psicologia aplicada a Fisioterapia

Cédigo: DIS12153

Pré-requisito:

Carga Horaria
Semestral: 45 horas

Creéditos: Distribuicao da Carga Horaria Semestral
02 Tedrica Exercicio Laboratério
30 horas 15 horas

Ementa: Abordagens da Psicologia que fagam articulagdo com o campo da Fisioterapia. Dor cronica e sua relagdo com g
psicossomatica. A linha tedrica reichiana. A importancia da salde mental na reabilitagdo fisica. A relagdo interpessoal €

comunicagao entre profissionais e pacientes.

Objetivos Especificos

Conceituar a Psicologia como ciéncia e caracterizar suas areas de atuacao.

Proporcionar a compreenséo da importancia da vinculagéo e do relacionamento interpessoal com o paciente.

Viabilizar debates sobre a saide mental na profissdo, dentro e fora da universidade.

1
2
3. Apresentar a linha tedrica reichiana que possibilita discussdes no campo da psicossomatica.
4
5

Reflexdes a respeito da ética e das diferentes formas de comunicagéo entre profissionais e pacientes.

Contetdo Programatico

1. Conceitos e fundamentos da Psicologia.

2. APsicologia e as fases do desenvolvimento humano segundo as principais escolas do século XX.

3. Abordagem humana na psicologia corporal que contém em si dois processos paralelos: o psiquismo (mente) e 0 soma

(corpo).



http://lattes.cnpq.br/3695415298328676
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4. Psicossomatica: conceito, interferéncia da emogdo no comportamento humano, adoecimento como forma de linguagem do
sujeito em crise.

5. Equipe multi/interprofissional.
6. Etica no fazer profissional e relagao profissional e paciente.

Metodologia

Aulas expositivas e dialogadas;
Leitura e discussdo de artigos cientificos e capitulos de livros;

1
2
3. Apresentacao de filmes, documentérios e videos;
4. Exercicios

5.

Como recursos audiovisuais, seréo utilizados: computador e caixa de som.

Critérios/Processo de avaliagao da Aprendizagem

A avaliagio da aprendizagem sera realizada por meio de avaliagdes escritas e atividades integradas no periodo.

1* Média — M1: - Elaboracdo de um esboco de artigo cientifico (7 pts) + Exercicios de conhecimento parcial ¢
individual totalizando 2,0 pts + Participacéo: 1,0 pt

2% Média — M2: - Elaboragao e apresentacdo de semindrio (10 pts).

Nota final: M1 + M2/2

Bibliografia basica

1. BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. A Psicologia ou as psicologias. In____. Psicologias: Uma introdug&o ao estudo
da psicologia. 14. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008, p. 16-31.

2. VOLPI, J. H. Psicoterapia corporal: um trajeto historico de Wilhem Reich.

3. TOMPAKOW, R; WEIL, P. O corpo fala :a linguagem silenciosa da comunicagéo ndo-verbal. 11 ed. Petropolis :Vozes,1980.
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Bibliografia complementar

GRECCHI, D; CASTRO, D. S. P. O sentido de aprender psicologia para alunos de graduagéo em fisioterapia.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdfipsicoinfo/v12n12/v12n12a05.pdf

ALBERTINI, P. Wilhelm reich: percurso historico e insercao do pensamento no Brasil. Boletim de psicologia, v. 61, n. 135,
p. 159-176, 2011. Disponivel em:; http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-
59432011000200004&Ing=pt&ting=pt

FERREIRA MENDES, M. O corpo no processo terapéutico. Physis - Revista de Salde Coletiva, v. 21, n. 4, p. 1355- 1367,
2011. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=400838235011

SUBTIL, M. M. L. et al. O relacionamento interpessoal e a ades&o na fisioterapia. Fisioterapia em Movimento, v. 24, n.
4, p. 745-753, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/fm/v24n4/20.pdf

SANGUIN, F. P. S.; VIZZOTO, M. M. As variaveis psicolégicas no processo de ades&o ao tratamento fisioterapéutico.
Mudangas, Psicologia da Satide, v. 15, n. 1, p.13-22, 2007.
Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/MUD/article/view/660/661

S.B.; PEDRAO, L. J.; MIASSO, A. . O Impacto da fisioterapia na reabilitagéo psicossocial de portadores de transtornos
mentais. SMAD, Revista Eletrdnica Saude Mental Alcool e Drogas (Ed. port.), v. 8, n. 1, p. 34-40,2012.
Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/smad/article/view/49601/53676.

CAVESTRO, J. M.; ROCHA, F. L. Prevaléncia de depresséao entre estudantes universitarios. Jornal brasileiro de psiquiatria
v. 55, n. 4, p. 264-267, 2006. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/jbpsig/vo5n4/a01v55n4.pdf

DEMIDOFF, A.O; PACHECO, F.G; FRANCO, A.S. Membro-fantasma: o que os olhos ndo véem, o cérebro sente.
Disponivel em: http://www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/651/433

BENEDETTO, K.M; FORGIONE, M. C. R; ALVES, V. L. R. Reintegragéo corporal em pacientes amputados e a dor-
fantasma. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102367/100691

CANTO, C.R. E. M.; SIMAQ, L. M. Relagéo fisioterapeuta-paciente e a integragdo corpo-mente: um estudo de caso|
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 29, n. 2, p. 306-317, 2009. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S51414-
98932009000200008

HOLANDA |, R. L; NASCIMENTO, E. B; GILO, H. S; ROQUE, R. S. J; ALMEIDA, M. T. R. A; & CERDEIRA, D. Q.
Fisioterapia e satude mental: a percepgdo dos usuarios no cuidado da pessoa em sofrimento psiquico. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/recsaude/article/view/2072

SILVA, J. A, FILHO, N. P. R. A dor como um problema psicofisico. Disponivel em]
http://www.scielo.br/pdf/rdor/v12n2/v12n2a11
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http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0006-59432011000200004&amp;lng=pt&amp;tlng=pt
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http://www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/651/433
http://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102367/100691
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932009000200008
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CRONOGRAMA

Data Atividades

12 Aula | Apresentar e discutir a proposta da disciplina online.
Informagdes sobre os textos e sobre as avaliagdes.

10/09 o . » L
Divisbes dos grupos e sorteio das tematicas para 0s seminarios.
OrientagOes para o trabalho escrito/seminario.

22 Aula | Psicologia do desenvolvimento baseada em Piaget
17/09
32 Aula Psicologia do desenvolvimento baseada em Wallon
Psicologia do desenvolvimento baseada em Freud

24/09
42 Aula Relacionamento fisioterapeuta e paciente.

0110 Adesao ao tratamento do paciente e a participagao familiar sob a perspectiva psicologica
52 Aula | Alinha tedrica Reichiana

08/10
6% Aula | Exercicio valendo 2 pontos.

15110
7% Aula

2910 Processo saude x doenca

Saude mental/interseccionalidade
8%aula | Introducéo a Psicopatologia e semiologia das doengas.
29/10 | As fungdes psiquicas elementares e suas alteragdes.
92 Aula | - Sofrimento Psiquico e suas nuances/ Depressao.
05/11 - Entrega do trabalho escrito
10? Aula | Sofrimento Psiquico e suas nuances/ Ansiedade
12111
112 Aula Devolutiva dos trabalhos escritos

19/11
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122 Aula | Apresentagédo dos Seminérios
Grupo 1:
2o Grupo 2:
132 Aula | Apresentagédo dos Seminérios
Grupo 3:
A Grupo 4:
142 Aula | Apresentagdo dos Seminarios
10/12 Grupo 5:
Grupo 6:
16 a Provas Finais (para alunos que n3o obtiveram média 7,0).
22112

Carga horéria:

sincrona (online) total: 25h

Carga horéria assincrona total: 10h

Carga horaria exercicio: 5h

Carga horaria total da disciplina ministrada: 40h

Observacdes importantes:

Considerando o Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e Emergencial — Earte, aprovado pela

Resolucao N° 30/2020:

1. Atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizacao restrita
aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser

gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

2. Havera durante a propria transmisséo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020).

3. Este cronograma esta sujeito a pequenos ajustes em caso de necessidade. O aluno deve ficar
atento ao cronograma mais atualizado da disciplina sempre enviado por e-mail ou disponivel no AVA-

UFES;

4. Esta disciplina ndo prevé atividades substitutivas.
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Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ADRIANA ELISA DE ALENCAR MACEDO - SIAPE 3150397
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Em 26/08/2020 as 22:13

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/54702?tipoArquivo=0
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O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por
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Chefe do Departamento de Educacao Integrada em Saude

Departamento de Educacéo Integrada em Saude - DEIS/CCS

Em 27/08/2020 as 18:37

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito

Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso | Cddigo: DIS12158
Pré-requisito: Carga Horéria
DIS11972 Metodologia Cientifica Il Semestral: 30 h
Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral
Créditos:01 Teorica Exercicio Laboratorio
Oh Oh 30h

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboracao do projeto
do Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos projetos
de Trabalho de Concluséo de Curso.

Objetivos Especificos

» Adquirir conhecimentos e habilidades para o planejamento e o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa, dentro dos padrdes éticos e do
rigor cientifico.

» Aprimorar as habilidades e competéncias para realizar a busca de evidéncias
em fontes especializadas e aprimorar a capacidade de analise, interpretacéo
critica dos dados e solucdo de problemas surgidos no decorrer do
desenvolvimento do projeto.

» Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

» Entender a importancia da pratica baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Definicédo do tema
- Busca de artigos cientificos e analise critica
- Redacéo dos objetivos, justificativa e introducéo



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

- Redacéo da metodologia

- Redacao do cronograma e orgcamento

- Redacéo das referéncias

- Elaboracédo dos elementos pré e pds-textuais.

Metodologia

- Os estudantes deverao realizar a elaboracao e redacao do projeto de pesquisa que
deve ser finalizado até o término do semestre letivo, ou outras etapas do projeto,
dependendo do estadgio em que se encontre o seu desenvolvimento. As etapas que
devem ser cumpridas ou sua ordem poderao ser alteradas pelo orientador, desde que
0 projeto seja finalizado dentro do prazo.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientagdes, esclarecimento de duvidas, corregdes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 8 horas de atividades sincronas
(26.66%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a necessidade.

O projeto de pesquisa deve ser redigido e executado respeitando todas as normas
nacionais e internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em
especial a Resolucédo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos ou
outras resolugbes para pesquisas que ndo envolvam seres humanos. Quando
necessario, o projeto deve ser submetido ao CEP antes do encerramento do semestre
letivo.

Observagdo: Todo o contetido da disciplina e protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacgéao,
reproducdo ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- A avaliagdo sera feita pelo orientador de forma continua ao longo de toda a
elaboracédo e redacdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia basica

LAKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sao
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucgéo de

pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboracdo, andlise e interpretacao
de dados. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.

Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.
Porto Alegre: Artmed, 2006

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na
pratica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008 ¢ MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.;
LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009.
MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,
Saude e Pesquisa. Sdo Paulo: Latria, 2006. ¢ SEVERINO, AJ. Metodologia do
Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da saude. Sao
Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagcdo e apresentac¢do de




trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%
20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursardo a disciplina ja deverao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenagdo do TCC, para que o aluno seja
transferido para a turma do orientador.

e O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas duvidas durante a reunido online.

¢ Regulamento do TCC

¢ Normativa para a execuc¢ao remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucéo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observagdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais
deve ser lida a Resolucao especifica indicada pelo orientador).

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacéo e discusséo do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) Orientages gerais e esclarecimento de duvidas sobre Regulamento de TCC

3) Orientacdes e esclarecimento de dividas sobre a Normativa para apresentacdo
remota.

4) Esclarecimento de davidas e orientacdes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucao lida previamente pelo estudante.

5) Discussdo com o aluno sobre os objetivos do projeto e situagcdo em que se
encontra,

6) OrientacBes para as atividades da semana e

7) Assinatura da carta de aceite de orientacdo e entrega ao aluno.

Observacgéo: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

22 Semana

- Entregar a carta de aceite assinada ao coordenador de TCC.

- Continuar o levantamento bibliografico e a redacdo do projeto de acordo com as
orientacdes; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado
pelo orientador.

32 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.



http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcdes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

42 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

52 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

62 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

72 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagoes.

82 Semana

Continuar a redacgéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

92 Semana

Continuar a redagéo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas e novas orientacdes.

102 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

112 Semana

Fazer todas as correcdes solicitadas pelo orientador; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

Observacgdo: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para correcbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

122 Semana
Fazer a revisdo final do projeto e todas as correcdes solicitadas pelo orientador; fazer




seu cadastro na Plataforma Brasil (se ainda n&o for cadastrado); iniciar o cadastro do
projeto na Plataforma Brasil (quando for o caso) ; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

132 Semana

Finalizar o cadastro do projeto na Plataforma Brasil; preparar todos os documentos
necessarios para a submisséo do projeto a Plataforma Brasil (declaracado de sigilo e
confidencialidade assinada pelos pesquisadores, termo de assentimento da instituicao
onde serd realizada a pesquisa assinado pelo responsavel pela instituicdo, etc...);
imprimir da folha de rosto gerada pela Plataforma Brasil e coletar as assinaturas; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
Observacgéo: nesta semana seréo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corregcbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

142 Semana

Digitalizar a folha de rosto assinada e demais documentos para inclusdo na Plataforma
Brasil; finalizar a submissédo do projeto ao CEP por meio da Plataforma Brasil; ; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

Reunido com o orientador para definicdo das metas para o desenvolvimento do projeto
na disciplina TCC 2.

Quando for o caso, remessa do projeto completo de TCC que foi submetido ao CEP
(em pdf), com todos os anexos, por e-mail ao orientador.

Observacao: nesta semana serdo feitas 2 horas e 30 minutos de atividades para
compensar uma semana a menos de aula no calendario.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cdes das etapas
executadas, esclarecimento de duvidas, avaliacdo da disciplina, apresentacdo dos
resultados e planejamento das atividades de TCC2.
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Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovagéo (Art. n° 91): 27/08/2020

Docente Responsavel: Marcela Cangussu Barbalho Moulim / Alessandra Paiva de
Castro Vidal

Qualificacao / link para o Curriculo Lattes: Doutorado em Fisioterapia
http://lattes.cnpg.br/6474585165880832 / Doutorado em Fisioterapia hitp://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Disciplina: Administragdo e Empreendedorismo Cdédigo: DIS12160

Carga Horaria

Pré-requisito: N&o possui pre-requisito. Semestral: 30 h

Distribuicdo de Carga Horéria Semestral

Créditos: 1 Teodrica Exercicio Laboratorio

15h Oh 15h

Ementa: Introdugdo a teoria geral da administragdo. Processo administrativo.
Entidades representativas da fisioterapia. Empreendedorismo e rede de apoio a
criacio de empresas. Administracdo em fisioterapia. Etica na Administrag&o.
Cooperativismo. NogBes de administracdo hospitalar. No¢des de administracdo em
servicos publicos.

Objetivos Especificos

1. Compreender os elementos da administragdo em Fisioterapia e caracterizar suas
areas de atuacao.

2. Conhecer as Entidades representativas da fisioterapia e sua atuacao.

3. Dar suporte e embasamento critico-reflexivo para a criacdo e administracdo de
empresas de Fisioterapia.

4. Fundamentar a pratica administrativa na Etica profissional.

5. Compreender e diferenciar os fundamentos do cooperativismo e da administracao
de servigos publicos e privados.

Conteudo Programaético

Unidade 1 — Noc¢des dos principios e conceitos da Administracao
Unidade 2 — Servicos de Fisioterapia
2.1. Campos de atuacéo e mercado de trabalho
2.2. Organizacgédo dos Servigos nas areas de atuacao: Consultorio, Clinica, Centro
de Reabilitacéo
- Definigéo
- Estrutura Organizacional
- Instrucbes e Normativas do COFFITO — Registro e regularizacdo para
funcionamento, reponsabilidade técnica.



http://lattes.cnpq.br/6474585165880832%20/

2.3. Plano de Negdécios
- Estratégias e etapas de elaboracdo de um plano de negécios
- Pensando em seu plano de negdcios
- Estratégias de marketing para servicos de Fisioterapia — aspectos técnicos e
éticos
2.4. Prestacao de Servigos em Fisioterapia
- Referencial Nacional de Honorarios Fisioterapéuticos e tabelas médicas com
honorérios fisioterapéuticos
- Qualidade nos Servicos de Saude
Unidade 3 - Fisioterapia Hospitalar
- Procedimentos Fisioterapicos na Unidade Hospitalar: constituicdo de
empresas, contrato com a instituicdo hospitalar, contrato e credenciamento junto aos
convénios e seguradoras, recursos humanos, indicadores de qualidade em
fisioterapia.
- Acreditag&o Hospitalar
- Instrugbes e Normativas do COFFITO e demais Orgdos normativos e
reguladores.
Unidade 4 — Gestéo de servigos Publicos — Nogdes e conceitos
Unidade 5 — Empreendedorismo e o Fisioterapeuta empreendedor

Metodologia

- Momentos on-line sincronos

- Curso on-line SEBRAE

- Disponibiliza¢é@o de contetdo tedrico on-line
- Seminarios Plano de negdcios

- Leitura critica de artigos cientificos

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

- Seminario Plano de negdcios (peso 5)
- Atividades direcionadas (peso 5)

Bibliografia basica

1. KWASNICKA, Eunice Lacava. Introdugdo a administragdo. 6. ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Atlas, 2009.

2. CHIAVENATO, Idalberto. Introducdo a teoria geral da administracdo. 7. ed.,
totalmente rev. e atual. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2004.

3. DAVIS, Keith. Comportamento humano no trabalho: uma abordagem
organizacional. S4o Paulo: Pioneira, 2001.

Bibliografia complementar

1. MUNIZ, José Wagner Cavalcante; TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de
administracdo em fisioterapia. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

2. ZOBOLI, Elma Lourdes Campos Pavone. Etica e administracdo hospitalar. 2. ed.
Séo Paulo: Centro Universitario Sdo Camilo: Loyola, 2004.

3. QUEIROS, Paulo Joaquim Pi[la; HENRIQUES, Fernando Manuel Dias; FERREIRA,
Jodo Manoel Petetim (Coord.). Etica nos cuidados de saude. 2. ed. Coimbra, PO:
Formasau, 2004.

4. MALAGON-LONDONO, Gustavo.; GALAN MORERA, Ricardo.; PONTON
LAVERDE, Gabriel. Administrac&o hospitalar. 2. ed. - Buenos Aires: Ed. Medica
Panamericana; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.




Observacdes:

1. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s)
para utilizacdo restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica,
facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante
expressa manifestacao;

2. Havera durante a propria transmissdo das atividades sincronas, o alerta
escrito e verbal de que é proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa
autorizacdo (BORDAS, 2020).

3. Todo material que seja produzido pelas docentes da disciplina € contetdo
intelectual das mesmas e protegido por direitos autorais. NAO sendo, portanto,
permitida sua gravacao, reprodu¢cédo ou comercializacao.

FONTES ADICIONAIS PARA CONSULTA:
Site SEBRAE: www.sebrae.com.br

Site COFFITO: www.coffito.gov.br

Site Crefito-15: www.crefito15.org.br

Cronograma

Aulas as segundas-feiras de 14:00 h as 16:00h
Carga horaria da disciplina 30 horas

Carga horaria sincrona: 8 horas

Carga horaria assincrona: 22 horas.

* 12 semana: 14/09/2020 — Sincrona (2 horas)

- Apresentacédo da Disciplina

- Pactuacdo das atividades: Seminarios Plano de negdcios, atividades direcionadas,
leitura critica de artigos cientificos, cursos on-line SEBRAE.

- Seminéarios Plano de negoécios: Empresa fisioterapia hospitalar / Clinica ou
Consultério de Fisioterapia / Empresa de cursos de extensdo/atualizacdo em
fisioterapia / Home Care - fisioterapia / Centro especializado: Instituicbes de ldosos
(Espaco de convivéncia) ou Academia ou centro esportivo, outros / Empresa de venda
de equipamentos de fisioterapia. ** Enviar os videos até o dia 30/11/2020.

- Cursos on-line SEBRAE — enviar o certificado

- Telefones e e-mails de contatos professores e alunos.

* 28 semana: 21/09/2020 — Assincrona (2 horas)

- Curso on-line SEBRAE (2 horas) — Como elaborar um plano de negécio
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-
negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 32 semana: 28/09/2020 — Assincrona (2 horas)

- Curso on-line SEBRAE (2 horas) — Como agir de maneira empreendedora
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-
empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 42 semana: 05/10/2020 — Sincrona (2 horas)

- Reviséao e tira davidas sobre o Plano de Negdcio.

- Sorteio dos temas dos seminarios. ** Enviar os videos até o dia 30/11/2020.
- Envio dos artigos e atividades direcionadas.



http://www.sebrae.com.br/
http://www.coffito.gov.br/
http://www.crefito15.org.br/
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursoseeventos/como-elaborar-um-plano-de-negocio,1880b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-agir-de-maneira-empreendedora,2ac0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 5% semana: 19/10/2020 — Assincrona (3 horas)

- Curso on-line SEBRAE (3 horas) @ Como  administrar um pequeno
negacio:https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-
pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

* 62 semana: 26/10/2020 — Assincrona (3 horas)
- Elaboracdo dos Seminérios Plano de negdcio (videos)

* 72 semana: 09/11/2020 — Assincrona (3 horas)
- Elaboracdo dos Seminérios Plano de negdcio (videos)

* 83 semana: 16/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Campos de atuacdo da fisioterapia e mercado de trabalho: especialidades da
fisioterapia e areas de atuacdo, distribuicdo dos profissionais no Brasil, concursos,
residéncia, remuneracgao.

- Estratégias de marketing para servicos de Fisioterapia — aspectos técnicos e éticos

- Gestdo em servigos publicos de saude — nogdes e conceitos.

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

* 92 semana: 23/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Organizacdo dos Servicos nas areas de atuacdo: Consultério, Clinica, Centro de
Reabilitacdo: Definicdo e Estrutura Organizacional

- Organizagcdo dos Servicos nas areas de atuacdo: Instrugdes e Normativas do
COFFITO, Parametros assistenciais, registro e regularizacdo para funcionamento,
reponsabilidade técnica.

- Vigilancia Sanitaria e Biosseguranga

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

* 102 semana: 30/11/2020 — Assincrona (3 horas)

- Prestacdo de Servicos em Fisioterapia: Referencial Nacional de Honorarios
Fisioterapéuticos e tabelas médicas com honorérios fisioterapéuticos

- Contrato e credenciamento junto aos convénios e seguradoras.

- Qualidade em servicos de saude e certificacdes: acreditacao, indicadores de
qualidade

- Atividade direcionada e/ou artigo cientifico

*112 semana: 07/12/2020 — Sincrona (2 horas)

- Discusséo e apresentacao sobre os pontos mais relevantes dos Seminarios de Plano
de Negdcios.

*1228 semana: 14/12/2020 — Sincrona (2 horas)

- Conversa com fisioterapeutas empreendedores.



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/como-administrar-um-pequeno-negocio,9ae0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

132 Semana:

21/12/2020 - PROVA FINAL
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Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso Il Cdédigo: DIs12161

Pré-requisito:
DIS12158 Trabalho de Conclusao de Curso |
MS0O12152 Bioestatistica

Carga Horaria
Semestral: 30 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Teobrica Exercicio Laboratorio

Oh Oh 30 h

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboracdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso. Demonstracdo da qualidade e do grau de habilidade adquirida,
do aprofundamento temético e da capacidade de abstracdo e critica acerca da
problematica tedrico-prética.

Objetivos Especificos

>

>
>
>

Adquirir conhecimentos e habilidades para a redacdo de um artigo cientifico,
dentro dos padrfes éticos e do rigor cientifico.

Aprimorar a capacidade de analise, interpretacéo critica dos dados e solugéo
de problemas surgidos no decorrer do desenvolvimento do projeto.
Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

Entender a importancia da prética baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Busca de artigos cientificos e analise critica,
- Coleta de dados ap0s a aprovacao do projeto pelo CEP.
- Redacdo dos objetivos, justificativa e introducdo nas normas da revista



http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

escolhida.

- Redacao da metodologia has normas da revista escolhida.

- Redacéo dos resultados nas normas da revista escolhida.

- Redacéo da discusséo e conclusédo nas normas da revista escolhida.
- Redacao das referéncias nas normas da revista escolhida.

- Elaboracéo dos elementos pré e pos-textuais.

- Apresentacéo do trabalho para uma banca examinadora.

Metodologia

- Orientacdes semanais para o desenvolvimento da pesquisa e para a redacao de um
artigo cientifico nas normas de uma revista cientifica que serd escolhida pelo
orientador e estudante para a submisséo.

- Orientacdes para a elaboragdo da apresentacdo que serd feita para a banca
examinadora.

- As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga horéaria total da
disciplina e serdo realizadas na forma de reunibes com o0s estudantes para
orientacdes, esclarecimento de duvidas, corre¢fes das atividades e planejamento das
proximas etapas. No planejamento inicial, constam 8 horas e trinta minutos de
atividades sincronas (28.33%), que poderdo ser aumentadas de acordo com a
necessidade.

- A pesquisa deve ser desenvolvida respeitando todas as normas nacionais e

internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a
Resolucédo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos.

Observagao: Todo o conteudo da disciplina é protegido por direitos autorais e de
propriedade intelectual do docente, NAO sendo portanto, permitida a gravacgéao,
reproducd@o ou comercializacdo das aulas.

Critérios/Processo de avaliagcéo da aprendizagem

A avaliagdo do TCC final compreende:
1. Acompanhamento continuo pelo orientador;
2. Avaliacao final pela Comissédo Examinadora.

A avaliagdo do TCC final pela Comissdo Examinadora envolvera a apreciagao:

1. Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as
normas da revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as
normas da revista sejam entregues a banca juntamente com a versdo impressa do
artigo).

2. Da apresentagéo publica online com duracéo de 20 minutos, seguida de no
maximo 40 minutos de arguicao, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.

Obs.: No caso de nao-aprovacdo prévia do TCC final pelo orientador, mediante
justificativa no formulario de avaliacdo continua, o académico ndo podera fazer a
apresentacéo publica e estara reprovado na disciplina.

As notas seréo atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez).

O TCC seré& aprovado, se obtiver média igual ou superior a 7 (sete), a partir da média
da nota atribuida pelo orientador no formulario de avaliagdo continua e das média das
3 notas dos membros efetivos da Comisséo Examinadora.

O TCC que ndo obtiver média igual ou superior a 7 (sete), poderd ser refeito e
reapresentado a mesma Comissdo Examinadora, de acordo com calendario a ser
divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.




O aluno que néo entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacao publica,
sem motivo justificado na forma da legislacdo em vigor, estd automaticamente
reprovado.

Apbs a aprovacdo final do TCC pela banca, o aluno devera encaminhar por e-mail ao
professor da disciplina, com copia para o orientador e para o coordenador do TCC, a
versdo final do TCC (artigo cientifico), com as correcdes solicitadas pela banca,
juntamente com o comprovante de aprovacao do CEP para arquivo digital do curso.

Bibliografia basica

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2008.

AKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. S&o
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢éo de
pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboracdo, andlise e interpretacao
de dados. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.

Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.
Porto Alegre: Artmed, 2006

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na
pratica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008

MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.; LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2.
ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,
Saude e Pesquisa. Sao Paulo: Latria, 2006.

SEVERINO, AJ. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da salde. Sao
Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normaliza¢cdo e apresentacdo de
trabalhos cientificos e académicos / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central.
- 2. ed. - Vitoria, ES : EDUFES, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%

20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo. Biblioteca Central. Normalizagdo de referéncias : NBR
6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. - Vitdria, ES : EDUFES,
2015. Disponivel em
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%
206023%202002.pdf

Cronograma

12 Semana

¢ Na primeira semana, todos os alunos que cursardo a disciplina ja deverao ter
feito sua matricula no sistema.

e O orientador deverda incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenacdo do TCC, para que o aluno seja



http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientificos%20e%20academicos.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf
http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1532/1/Normalizacao%20de%20referencias%20NBR%206023%202002.pdf

transferido para a turma do orientador.

¢ O estudante devera ler os seguintes documentos antes da reunido com o
orientador, para esclarecer suas duvidas durante a reunido online:

¢ Regulamento do TCC

¢ Normativa para a execucao remota da disciplina trabalho de concluséo de
curso Il do curso de fisioterapia.

¢ Plano de ensino e cronograma da disciplina.

e Resolucdo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos referentes a
realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador (Observacdo: no caso se pesquisas desenvolvidas com animais
deve ser lida a Resolucéo especifica indicada pelo orientador).

e Parecer do CEP, quando disponivel, ou consultar situacdo do projeto no CEP.
(Obs: essa atividade ndo se aplica aos alunos cujo projeto ndo necessite de
aprovagao do CEP)

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para:

1) Apresentacgéao e discusséo do plano de ensino e cronograma da disciplina.

2) Orientacdes gerais e esclarecimento de ddvidas sobre Regulamento de TCC e
Normativa para apresentacao remota.

3) Esclarecimento de duvidas e orientagdes sobre 0s aspectos éticos da pesquisa com
base na resolucgéo lida previamente pelo estudante.

4) Escolha da revista para a submissao do artigo.

5) Discussdo com o aluno sobre a situagdo do projeto no CEP e planejamento das
proximas atividades.

6) OrientacOes para as atividades da semana e

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendério, serdo computadas 3 horas de atividades de atividades, sendo 1h de
reunido e 2 horas de leitura dos documentos, pesquisa sobre a revista de
submisséo e atividades nao presenciais.

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP, ou que ndo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

23 Semana

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido
aprovados pelo CEP ou que ndo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras
atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Correcéo das atividades e orientag6es por e-mail ou outro meio digital.

32 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

42 Semana
e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo




CEP ou que n&o precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.
- Correcao das atividades e orientac@es por e-mail ou outro meio digital.

52 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP, ou que néao precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a
redacao do artigo nas normas da revista.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacoes.

62 Semana
e Finalizar a coleta de dados dos projetos que ja tenham obtido a aprovacdo do
CEP ou que néo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.
e Fazer a andlise de dados e redacgédo do artigo nas normas da revista.
- Correcao das atividades e orientagGes por e-mail ou outro meio digital.

78 Semana

e Continuar a andlise dos dados e redacdo do artigo nas normas da revista; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo
orientador.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientacdes.

82 Semana

e Finalizar a analise dos dados e continuar a redacao do artigo nas normas da
revista; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma
elaborado pelo orientador.

- Correcao das atividades e orientac@es por e-mail ou outro meio digital.

92 Semana

e Continuar a redacdo do artigo; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.
- Atividade sincrona: 1 hora de reunidao online para corre¢cbes das etapas
executadas, esclarecimento de davidas e novas orientagcoes.

102 Semana

e Fazer uma revisdo final do artigo com todas as corre¢bes solicitadas pelo
orientador.
Convidar os membros da banca (observando as orientacbes do Regulamento de




TCC).
-Correcao das atividades e orientaces por e-mail por e-mail ou outro meio digital.

112 Semana

¢ Finalizar a redacéo do artigo e formatar de acordo com as normas da revista.

o Digitar a folha de aprovacdo com os nomes dos membros da banca e incluir
como capa do TCC. Enviar uma via da folha de aprovacgéo para o coordenador
do TCC com cOpia para o orientador.

e Enviar uma via da folha de aprovacdo para o e-mail do da coordenacédo de
TCC.

e Preencher o formulario de indicagdo da banca com a data e horario da
apresentagdo, todos os homes completos e corretos e coletar a assinatura de
todos.

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢des, esclarecimento de
duvidas e novas orientagoes.

Observacao: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 2 horas e 30 min de atividades, sendo 1h de
reunido e 1h30 das outras atividades.

122 Semana

-Enviar o formuléario de indicacdo da banca para o coordenador do TCC, com 0s
nomes corretos e completos de todos os membros da banca, contendo a data e
o horario da apresentacdo e a assinatura de todos o0s participantes.

(Conforme normativa aprovada pelo colegiado: “O orientadordeve enviar ainformagéao
sobre a data acordada para a apresentacédo, por e-mail, para a Coordenagéo do TCC,
com cOpia paraa Coordenacao do Colegiado de Curso e para todos os membros da
banca, com antecedéncia minima de 15 dias da data acordada para a apresentacao.
Para essa informacao sera utilizado o Formulario de Indicagédo da Banca adaptado
para a apresentacdo ndo presencial do TCC, que sera valido somente durante o
periodo de trabalho remoto.O preenchimento do formulario e a coleta das assinaturas
digitais devem ser feitos pelo estudante”.)

- Correcéo dos slides da apresentacéo e orientagdes por e-mail ou outro meio digital.
Preparar a apresentacao.

132 Semana
e Preparar a apresentacdo

- Atividade sincrona: 1 hora de reunido online para corre¢cdes da apresentacao,
esclarecimento de duvidas e novas orientagdes.

Observacdo: Nesta semana, para compensar uma semana a menos de aula no
calendario, serdo computadas 2 horas e 30 min de atividades, sendo 1h de
reunido e uma 1h30 de preparagéo da apresentagao.

142 Semana

No minimo 48 horas antes da apresentacao, o orientador devera criar o link para a
apresentacao e enviar ao estudante e membros da banca, com cépia para a




Coordenacao de TCC, Coordenacao do Curso e Secretaria do Colegiado do Curso
para divulgacao.

e Apresentacdo do TCC

Atividade sincrona (1h30): Apresentacdo do TCC para a banca, arguicéo e
avaliacao.

e Enviar ao coordenador do TCC da verséo final do artigo com as correcoes
solicitadas pela banca, com cépia para o orientador na semana seguinte a
apresentacdo o TCC, antes do inicio da semana de provas finais.
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Lucas Rodrigues Nascimento e Fernanda Mayrink Gongalves Liberato

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/4634873197928322
http://lattes.cnpq.br/8108888375460677

Disciplina: Fisioterapia Baseada em Evidéncias Codigo: DIS12167
Pré-requisitos: N3o possui. Carga Horaria
Semestral: 45
Créditos: 3 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratério
45 0 0
Ementa:

Andlise critica, reflexdo e compreensdo da eficacia da intervengdo terapéutica em fisioterapia baseadas em evidéncias
clinicas e contidas na literatura nacional e internacional especializadas. Pratica baseada em evidéncias: Conceitos
metodoldgicos.

Objetivos Especificos

Entender a pratica baseada em evidéncias com inerente a atuagdo do fisioterapeuta. Desenvolver competéncias e
habilidades para realizar a busca de evidéncias em fontes especializadas e para avaliar o nivel das evidéncias disponiveis.
Aprimorar habilidades e competéncias para o desenvolvimento do raciocinio clinico e para a tomada de decisdes baseadas
em evidéncias, dentro dos principios éticos.

Contetido Programatico

Prética baseada em evidéncias: conceito

Barreiras e facilitadores para pratica baseada em evidéncias
Preferéncias do cliente e medidas de desfecho

Evidéncias para experiéncias, progndstico e diagndstico
Evidéncias para efeitos de intervengbes

Busca e analise critica da evidéncia

Andlise estatistica

Implementacdo da evidéncia na pratica clinica

O NV WNRE
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
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Metodologia

O conteldo tedrico sera ministrado por meio de videoaulas sincronas e assincronas, associadas a discussoes, leituras
prévias e atividades individuais ou em grupo. Os recursos utilizados serdo textos em PDF, videoaulas, websites, aplicativos e
programas estatisticos.

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizagdo restrita aos fins a que se destina
a disciplina, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestagao.

Havera durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é proibida a utilizagdo
daquelas imagens sem expressa autorizagdo (BORDAS, 2020).

As atividades sincronas compordo no minimo 25% e no maximo 50% da carga horaria da disciplina.

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

1. Participagdo (aulas e atividades): 7 pontos
2.  Prova tedrica: 3 pontos

Bibliografia basica

e VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de saide. Rio de Janeiro: Elsevier: Campus, 2003
e ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003.

e FLETCHER RH e FLETCHER SW Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais Porto Alegre: Artmed, 2006.
e SILVA, Alcion Alves. Prética clinica baseada em evidéncias: na area da satde. Sdo Paulo, SP: Santos Ed., 2009.

Bibliografia complementar

e BASTOS, Lilia da Rocha. Manual para a elaboragdo de projetos e relatorios de pesquisas, teses, dissertagdes e
monografias. 6. ed. - Rio de Janeiro: LTC, 2003. 222 p. ISBN 8521613563 (broch.)

e BMJPUBLISHING GROUP. Evidéncia clinica: conciso. Porto Alegre: Artmed, 2008.

e HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na préatica . 3. ed. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 2008.

e AMADO-JOAOQ, Silvia Maria. Métodos de avaliacéo clinica e funcional em fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara|
Koogan, 2006. xxiv, 362 p. ISBN 9788527711920 (broch.)

e SILVA, Alcion Alves. Prética clinica baseada em evidéncias: na area da satide. Sdo Paulo, SP: Santos Ed., 2009.

Cronograma

Aula Data Assunto

Conteudo sincrono:

10/09/2020 | Introdugdo a disciplina e plataforma de ensino
3h Conhecendo a turma (enquetes)

01




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Contetdo assincrono:

Videoaula: Pratica baseada em evidéncias

Questionario Barreiras para implementagdo da Pratica Baseada em Evidéncias

Leitura do capitulo “Evidence-based physiotherapy: what, why and how?” Herbert, R.,
Jamtvedt, G., & Hagen, K. B. (2011). Practical evidence-based physiotherapy.

Contetdo assincrono:

Leitura do artigo Nascimento LR et al. Personal and organizational characteristics
associated with evidence-based practice reported by Brazilian physical therapists
providing service to people with stroke: a cross-sectional mail survey. Braz J Phys Ther.

02 17/09/2020 | 2020;24(4):349-357. doi:10.1016/j.bjpt.2019.05.003
3h
Conteudo sincrono:
Caixa de duvidas e quizz
Discussdo sobre barreiras e facilitadores da Prética Baseada em Evidéncias
Resultados do artigo x resultados da turma
Contetdo assincrono:
Videoaula: Preferéncias do cliente e Medidas de desfecho
Leitura de artigo: Kyte et al. An introduction to patient-reported outcome measures
(PROMs) in physiotherapy. Physiotherapy. 2015;101(2):119-125.
03 24/09/2020 | doi:10.1016/j.physio.2014.11.003
3h Redagdo de relato de experiéncia
Conteudo sincrono:
Discussdo sobre preferéncias do cliente e medidas de desfecho
Quizz
Contetido assincrono:
Videoaula: Evidéncias sobre experiéncias, progndstico e diagndstico
04 01/12{12020 Conteudo sincrono:
Busca e discussdo sobre artigos com evidéncias sobre experiéncias, prognostico e
diagndstico — tradugdo dos resultados para a pratica clinica
Apresentagdo da plataforma DITA
Contetido assincrono:
Videoaula: Evidéncias sobre efeitos de intervengdes (por que ensaios clinicos
randomizados sdo necessarios?)
05 08/10/2020 | Video suplementar: “Como realizar uma pergunta clinica?”
3h https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/how-to-ask-a-clinical-question/
Conteudo sincrono:
Elaboragdo de perguntas clinicas sobre efeitos de intervengdo (PICOT)
Conteuido assincrono:
Videoaula: Estratégias de busca
Leitura artigo: Michaleff ZA et al. CENTRAL, PEDro, PubMed, and EMBASE are the most
06 15/10/2020 | comprehensive databases indexing randomized controlled trials of physical therapy
3h interventions. Phys Ther. 2011;91(2):190-197. d0i:10.2522/ptj.20100116
Conteudo sincrono:
Refinando a busca cientifica (PEDro e Pubmed)
Contetido assincrono:
07 22/10/2020 | Videoaula: Posso confiar nesse estudo? Aspectos importantes sobre evidéncias de
3h experiéncias, progndstico e diagndstico

Leitura de capitulo: “Can | trust this evidence?” Herbert, R., Jamtvedt, G., & Hagen, K. B.



https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/how-to-ask-a-clinical-question/
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(2011). Practical evidence-based physiotherapy.
Contetdo sincrono:
Discussdo sobre artigos com evidéncias sobre experiéncias, progndstico e diagndstico.
Quizz
Contetido assincrono:
Videoaula: Escala PEDro
Leitura de texto: “Esse estudo é vélido?”, disponivel na plataforma PEDro.
https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-trial-valid/
08 29/10/2020 | Leitura de texto: Escala PEDro
3h https://www.pedro.org.au/portuguese/downloads/pedro-scale/
Conteudo sincrono:
Apresentacgdo da plataforma PEDro (pontuagao)
Uso da Escala PEDro para avaliagdo de ensaio clinico randomizado
Contetdo assincrono:
Videoaula: RevisGes Sistematicas de efeitos de intervengdo
Leitura de Editorial: Revisdo narrativa x Revisdo sistematica
Leitura de artigo: Mancini MC et al. Tutorial for writing systematic reviews for the
09 05/11/2020 | Brazilian Journal of Physical Therapy (BJPT).Braz J Phys Ther. 2014;18(6):471-480.
3h doi:10.1590/bjpt-rbf.2014.0077
Conteudo sincrono:
AMSTAR 2 (https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf)
Andlise da qualidade da evidéncia (GRADE)
Contetido assincrono:
Videoaula: Interpretagdo de resultados em ensaios clinicos randomizados
Download de aplicativo: https://www.pedro.org.au/english/downloads/confidence-
interval-calculator/
Leitura de artigos:
1. Herbert R. Research Note: Significance testing and hypothesis testing:
meaningless, misleading and mostly unnecessary. J Physiother. 2019;65(3):178-
181. doi:10.1016/j.jphys.2019.05.001
2. Kamper SJ. Showing confidence (intervals). Braz J Phys Ther. 2019;23(4):277-
12/11/2020 278. d0i:10.1016/j.bjpt.2019.01.003
10 4h
Leitura complementar:
3. Herbert RD. How to estimate treatment effects from reports of clinical trials. I:
Continuous outcomes. Aust J Physiother. 2000;46(3):229-235.
d0i:10.1016/s0004-9514(14)60334-2
4. Herbert RD. How to estimate treatment effects from reports of clinical trials. II:
Dichotomous outcomes. Aust J Physiother. 2000;46(4):309-313.
doi:10.1016/s0004-9514(14)60292-0
Conteudo sincrono:
Estatistica: calculo e interpretagdo de diferengas entre grupos em ensaios clinicos
randomizados (aplicativo Excel)
Contetido assincrono:
19/11/2020 Videoaula: Interpretagdo de resultados em revisdes sistematicas
11 oh Leitura de editorial: Reid 2006. Interpreting and understanding meta analyses graphs.
Download de programa estatistico: https://training.cochrane.org/online-learning/core-
software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download



https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-trial-valid/
https://www.pedro.org.au/portuguese/downloads/pedro-scale/
https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf
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https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download
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Contetdo sincrono:

Uso do programa estatistico RevMan para criagado de forest plots.

Endgame sobre forest plot

Contetido assincrono:

Videoaula: Essa evidéncia é relevante para minha pratica clinica? Quando implementar?
Leitura de texto: https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-
26/11/2020 | useful/

12
3h
Contetdo sincrono:
Discussdo: relevancia de evidéncias e quando implementa-las?
Diferenca estatistica versus diferencga clinicamente importante
03/12/2020
13 / 3{‘ Prova (google forms)
10/12/2020 Fechament'o deNdlsapIma
14 4h Confraternizagdo

Reanalise do questionario
15 17/12/2020 | Prova Final

Observagao: Pequenos ajustes no cronograma poderao ser realizados ao longo do semestre
letivo em comum acordo com os alunos matriculados na disciplina.

« Leitura complementar: Herbert, R. & Jamtvedt, G. & Hagen, K.B. & Mead, J.. (2005). Practical Evidence-
Based Physiotherapy. 10.1016/B978-0-7506-8820-8.X5001-6.


https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-useful/
https://www.pedro.org.au/portuguese/tutorial/is-the-therapy-clinically-useful/
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docentes Responsaveis: Veronica Lourenco Wittmer Pascoal, Halina Duarte, Flavia Marini
Paro, Marcela Cangussu, Diego Pedrosa.

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes:

http://lattes.cnpq.br/5017458372380407 (Profa. Veronica),
http://lattes.cnpg.br/0177750955352020 (Profa.

Halina), http://lattes.cnpg.br/5010805980098045 (Profa.

Flavia), http://lattes.cnpq.br/6474585165880832 (Profa. Marcela)

http://lattes.cnpq.br/7773847846982545. (Prof. Diego)

Disciplina: Estagio Supervisionado Il Cddigo: DIS12663

Pré-requisito: ‘.
9 Carga Hordria Semestral:

DIS12660 Fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva 390 h
DIS12662 Estagio Supervisionado Il

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos:06 Teorica Exercicio Laboratdrio

Oh Oh 390 h

Ementa: Pratica profissional de Fisioterapia hospitalar e cardiorrespiratoria ambulatorial.
Ambientacdo no local de estagio e atuacdao multiprofissional e interdisciplinar respeitando os
principios éticos da pratica fisioterapéutica. Exercicio dos conceitos tedrico-praticos das
disciplinas precedentes.

Objetivos Especificos:

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagndstico, o
progndstico e o plano de tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos
fisioterapéuticos, baseados em evidéncias, aos individuos atendidos nos niveis primdrio e
secundario de atencdo a saude, dentro de principios éticos e embasando a atuac¢do na
interdisciplinaridade.

Conteudo Programatico:



http://lattes.cnpq.br/0177750955352020
http://lattes.cnpq.br/5010805980098045
http://lattes.cnpq.br/6474585165880832

UNIDADE 1.

Atuacdo pratica do estagidrio de fisioterapia nas enfermarias do segundo andar incluindo
enfermaria cirdrgica do HUCAM: Avaliacao fisioterapéutica e triagem de pacientes internados
nas unidades Clinica Cirurgica, Gastroenterologia e Cardiologia (segundo andar), com
disfuncbes respiratdrias e motoras. Atendimentos de pacientes: aplicacdo de técnicas e
recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias cientificas, sob supervisdo dos
fisioterapeutas do HUCAM.

Debates cientificos e discussdes clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do Curso de
Fisioterapia.

Interacdo e discussdao com equipe multiprofissional.

UNIDADE 2.

Atuacdo pratica do estagiario de fisioterapia nas Unidades de Terapia Intensivale 2 (UTl 1 e
UTI2), nas quais realiza-se:

Avaliacdo fisioterapéutica motora e respiratdria do paciente internado nas unidades citadas.
Atendimentos fisioterapéuticos aos pacientes que se encontram internados nas unidades e
aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias cientificas, sob
supervisdo dos fisioterapeutas do HUCAM.

Aprendizado sobre o papel do fisioterapeuta em situagGes de emergéncia, tais como
reanimacgles cardiorrespiratdria, manejo de pacientes com prdéteses respiratérias, atuacao
fisioterapéutica no paciente cirurgico, etc.

Debates cientificos e discussdes clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do Curso de
Fisioterapia.

Interagdo e discussdao com equipe multiprofissional.

Metodologia

Para cumprimento da carga horaria total de estagio os alunos serdo subdivididos em 2 grupos para
estagiar nos periodos matutino e vespertino, ficando aproximadamente 50% do periodo total em
cada campo, conforme os quadros abaixo:

ESTAGIO 2020 SEMESTRE ESPECIAL: TURNO MATUTINO

Segunda Ter¢a Quarta Quinta Feira Sexta Feira
Feira Feira Feira
Todos os 7 as 11h 7:00 - 7 as 11h 7:00-12h 7 as 11h
alunos do (HUCAM) 12h (HUCAM) (HUCAM) (HUCAM)
matutino 14-16 (PBE) | (HUCAM) | 14-16 14-16
(enfermaria (DISCUSSAO (DISCUSSAO
do 29 andar, CoOM CcCoM
UTIle DOCENTES) DOCENTES)

UT12)




ESTAGIO 2020/1 TURNO VESPERTINO

Segunda Ter¢a Quarta Feira | Quinta Feira Sexta Feira

Feira Feira
Todos os 8-10H (PBE) | 13- 18H 8-10H 13- 18H 8-10H
alunos do 13-17H (HUCAM) | (DISCUSSAO | (HUCAM) (DISCUSSAO
vespertino (HUCAM) coM coM
(enfermaria DOCENTES) DOCENTES)
do 22 andar, 13-17H 13-17H
UTIle (HUCAM) (HUCAM)
uT12)

- Os alunos realizardo treino pratico em servigo, nos setores citados nas unidades acima,
acompanhados dos fisioterapeutas do HUCAM, sob orientagao dos docentes.

- Os alunos atenderdo, preferencialmente, até cinco pacientes por turno de estagio, podendo
ser este numero maior ou menor, dependendo da complexidade e tempo gasto em cada
atendimento.
- Semanalmente os alunos participardo de discussdes de casos clinicos e apresentagdes de
semindrios com os docentes e supervisores.
- Além disso, terdo discussdes de “Pratica Baseada em Evidéncias”: a partir de uma pergunta
clinica, sob orientacdo da Profa.Flavia Marini Paro.

Critérios/Processo de avalia¢do da aprendizagem

- Avaliagdo do conteudo teérico do aluno: Peso 35.
- Avaliagdo do conteudo pratico do aluno: Peso 55.

- Pratica baseada em evidéncias: Peso 10

- Avaliacdo qualitativa do conteudo atitudinal.

- Prova final (tedrica): peso 100

Bibliografia basica: as bibliografias basicas sdo as mesmas bibliografias adotadas pelas
disciplinas especializadas.

Bibiografia complementar: as bibliografias complementares sdo as mesmas bibliografias

adotadas pelas disciplinas especializadas.

Cronograma:

Duragdo: 59 dias de estagio supervisionado.

CAMPO 1: SEGUNDO
ANDAR/CIRURGICA

CAMPO 2: UTI 1/UTI 2

GRUPO 1: 09/09 a 21/10
OBS: 04/09 — 8:30 -10:30h: 22/10 a 04/12
treinamento de Biosseguranca 02/11 e 28/10: FERIADO
09/09: INICIO DO ESTAGIO NO
HUCAM
12/10: FERIADO
GRUPO 2: 09/09 a 21/10

22/10a 04/12
02/11 e 28/10: FERIADO

OBS: 04/09 — 8:30 -10:30h:
treinamento de Biosseguranca




09/09: INICIO DO ESTAGIO NO
HUCAM
12/10: FERIADO

16/12 PROVA FINAL

Divisdo dos rodizios:
Sera realizada conforme descrito na tabela acima.

ESTE CRONOGRAMA PODERA SOFRER ALTERACOES, DEPENDENDO DE INTERCORRENCIAS
NAO PREVISTAS.

TEMAS QUE SERAO DISCUTIDOS COM OS DOCENTES:

Ficha de avaliagdo e apresentagao dos casos clinicos.

Curso de Primeiros Socorros.

Radiografia de térax e ausculta pulmonar: normal, atelectasia, DP, pneumotdrax, pneumonia,
EAP, SDRA, Enfisema Pulmonar/Asma.

Modos ventilatdrios basicos: Discussdao de caso clinico de paciente em AVM.

Desmame e extubacgdo: Discussdo de caso clinico de paciente em AVM /Desmame.

VNI: da UTI a enfermaria : Discussao de caso clinico de paciente em VNI.

Indicagdo e cuidados com a TQT e decanula¢do: Discussdo de caso clinico de paciente com
traqueostomia.

Técnicas de fisioterapia respiratéria — Higiene brénquica: através da discussdo de casos
clinicos.

Técnicas de fisioterapia respiratéria — Reexpansao Pulmonar: através da discussdo de casos
clinicos.

Treinamento muscular respiratério para paciente internado: através da discussdo de casos
clinicos ou seminario.

Mobilizacdo precoce e fortalecimento muscular periférico para paciente internado: através
da discussdo de casos clinicos.

Reabilitacdo cardiaca fase 1: através da discussdo de casos clinicos.

Fisioterapia para o paciente cirdrgico: abdémen e térax : através da discussdo de casos
clinicos.

Discussao de artigos sobre atuacdo fisioterapéutica no paciente com COVID-19 e outros temas
a definir.
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91): 28/08/2020

Docentes responsaveis:

Prof.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal
Prof.2 Estele Caroline Welter Meereis Lemos
Prof.2 Lisandra Vanessa Martins

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes:

Doutora em Fisioterapia http://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Doutora em Ciéncias do Movimento Humano http://lattes.cnpqg.br/2815232699306622
Doutora em Ciéncias http://lattes.cnpq.br/8111267601844360

Disciplina: Topicos de Estudos em Fisioterapia lll Cddigo: DIS13096
Pré-requisito: ndo ha Carga Horaria
Semestral: 30
Créditos: 1 Distribui¢cao da Carga Horaria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratorio
15 0 15
Ementa:

Aparelho locomotor: instrumentos de avaliacdo e abordagem fisioterapéutica no movimento
humano. Prevengao e reabilitacdo de lesGes osteomusculoesqueléticas.

Objetivos Especificos (explicitar conceitos, habilidades, procedimentos e/ou competéncias
definidos na Ementa. Os objetivos especificos irdo oferecer elementos para a organizagéo e/ou
definicdo dos conteudos programaticos)

Desenvolver o raciocinio clinico na avaliacdo e tomada de decisGes nas afec¢es do aparelho
locomotor.

Conteudo Programatico (indicar as unidades e/ou tdpicos de conteldos organizados para
colocar em pratica os conceitos, habilidades e/ou competéncias definidos na ementa e melhor
explicitados nos objetivos especificos)

Unidade 1 — Disfun¢des de movimento da coluna lombar e da coluna cervical
Unidade 2 — Disfun¢des de movimento dos membros inferiores
Unidade 3 — Disfun¢des de movimento dos membros superiores

Metodologia (explicitar a forma de desenvolvimento da disciplina, os recursos utilizados)

O conteuldo tedrico serd ministrado por meio de aulas expositivas gravadas, aulas sincronas
dialogadas (com pelo menos 25% da carga hordria da disciplina) e estudos dirigidos.
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As atividades sincronas e assincronas poderao ser gravadas para utilizacao restrita aos fins a que
se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de nao ser gravado ou
filmado, mediante expressa manifestacdo.

Haverd durante a prépria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizagado.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem (indicar a concepcdo de avaliagdo adotada, os
instrumentos a serem utilizados, as formas de avaliar, os critérios de correcao, os pesos
conferidos a cada instrumento)

As avaliacOes consistirdo da entrega, pelo aluno, das atividades propostas postadas no Google
Classroom. Cada atividade valera de 10,0 pontos (distribuidos de acordo com a pontualidade =2,0
pontos e conteldo =8,0 pontos).

A nota final serd a média da nota das 3 atividades (30/3).

Bibliografia basica (indicar um minimo de trés obras disponiveis na biblioteca e que deem conta
de todo o conteldo programatico a ser desenvolvido)

e DUTTON M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervengao.2 ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2010.

e BIENFAIT, Marcel. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Ed. Summus, 2000.
NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a
reabilitacdo fisica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

e AMADO-JOAO, SM. Métodos de avaliagdo clinica e funcional em fisioterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

e HOPPENFELD, S. Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Rio de Janeiro: Atheneu,
1999.

e KENDALL, FP. Musculos: Provas e Fungdes. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007
KISNER, C.; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 42 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

Bibliografia complementar (indicar um minimo de cinco obras disponiveis na biblioteca e que
deem conta de complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o contetudo
programatico a ser desenvolvido)

e (O’SULLIVAN, Susan B. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5. Ed. Barueri, SP: Manole,
2010. xvii, 1506p.

e MAGNUSSON, J; MAXEY, L. Reabilitacdo pds-cirurgica para o paciente ortopédico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

® JARVIS C. Exame fisico e avaliacdo de salde. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
PALMER LM, EPLER ME. Fundamentos das Técnicas de Avaliagdo Musculoesquelética, Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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e CARVALHO, J. A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. Manole, 2013.

Cronograma (Inserir a distribuicdo dos contetdos programaticos a serem desenvolvidos nas

aulas)

Data Atividades

09/09/20 Aula sincrona (1h de duracdo) — Google meet: apresentacdo da disciplina.
Atividade assincrona (1h): video aula gravada sobre disfun¢Ges de movimento e
estudo individual.
Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula sincrona.

16/09/20 Aula assincrona (2h) — video aula gravada sobre disfun¢des de movimento da coluna
lombar e estudo individual.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

23/09/20 Aula assincrona (2h) — video aula gravada sobre disfun¢des de movimento da coluna
cervical e estudo individual.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncbes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

30/09/20 Aula assincrona (4h) — confeccdo do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfungdes
de movimento da lombar e da cervical.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdes de
movimento da coluna lombar e cervical até o dia 04/10/20.

07/10/20 Aula sincrona (2h): Google meet: apresentacao e discussado de portfélios selecionados.

Computo da presenca: lista de presenca disponibilizada durante a aula.

14/10/20 Aula sincrona (1h): detalhamento da atividade a ser entregue até o dia 6/11/2020.
Aula assincrona (1h) - video aula gravada sobre avaliagdo da disfungdo de movimento
do membro superior e estudo individual.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/20.

21/10/20 Aula assincrona (2h) - video aula gravada sobre avaliagdo da disfungdo de movimento
do membro superior e estudo individual.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/2020.

28/10/20 Feriado

04/11/20 Aula assincrona (3h) - confeccdo do Roteiro de Estudos sobre avaliagdo de disfungdo
de membro superior.

Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliagcdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/11/2020.
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11/11/20 Aula sincrona (2h) - apresentacdo e discussao de Roteiros de Estudos selecionados e
feedback da disciplina.

18/11/20 Aula sincrona (1h): Detalhamento do conteldo e atividades a serem entregues até dia
06/12/2020
Aula assincrona (1h) - video aula gravada sobre avaliagdo do movimento de membros
inferiores e estudo individual.
Computo da presenca: Envio do Roteiro de Estudos sobre disfuncdes de movimentos
dos membros inferiores até o dia 06/12/20.

25/11/20 Aula assincrona (2h) - video aula gravada sobre avaliagdo de movimento de membros
inferiores e estudo individual.
Computo da presenca: Envio do Roteiro de Estudos sobre disfun¢cdes de movimentos
dos membros inferiores até o dia 06/12/20.

02/12/20 Aula assincrona (3h) - confec¢do do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo
de membros inferiores.
Computo da presenca: envio do Roteiro de Estudos sobre avaliacdo de disfuncdo de
membro superior até o dia 06/12/20.

09/12/20 Aula sincrona (2h) - Apresentac¢do das Roteiros de Estudos selecionados sobre

avalia¢do da disfuncdo do movimento de membros inferiores e encerramento da
disciplina.
Computo da presenga: Lista de presenca disponibilizada na aula.

16/12/20

Prova final
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Docentes Responsaveis: Profa. Cintia Helena Santuzzi e Profa. Néville Ferreira Fachini de Oliveira e
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http://lattes.cnpq.br/8343725873204499 (Cintia)
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Disciplina: Tdpicos de Estudos em Fisioterapia IX Cédigo: DIS13102
Pré-requisito: Carga Horaria Semestral:
Nao possui. 30h
Distribuicao de Carga Horaria Semestral
Créditos: 01 Teodrica Exercicio Laboratério
15 0 15
Ementa:

Abordagem fisioterapéutica e/ou multidisciplinar nas acdes de satde coletiva e/ou individual aplicadas
a Saude da Mulher.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Aprofundar o conhecimento e estimular a reflexdo critica das principais estratégias de intervengao na
assisténcia a saude da mulher nos ambitos individual e/ou coletivo.

Objetivos Especificos:

Espera-se que ao final da disciplina os estudantes desenvolvam habilidades e competéncias para:

(1) compreender o papel do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar na assisténcia fisioterapéutica em
obstetricia, baseado nas regulamentacdes existentes; (2) compreender principios da humanizagéo e
politicas na assisténcia em obstetricia; (3) compreender a a¢Oes a serem desenvolvidas na assisténcia
em obstetricia nos trés niveis de atencdo a saude; (4) compreender a pratica baseada em evidéncias
para assisténcia fisioterapéutica em obstetricia de qualidade; (5) compreender as adaptacdes e
incapacidades das estruturas e fun¢des do corpo, bem como das atividades e participagdo da mulher
durante o processo gravidico-puerperal; (6) Aprimorar habilidades e competéncias para o
desenvolvimento do raciocinio clinico por meio de realizacdo de avaliagdes fisioterapéuticas, do
conhecimento dos exames complementares e elaboragao do diagndstico fisioterapéutico baseadas na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, incapacidade e saude para assisténcia fisioterapéutica
em obstetricia; (7) selecionar e implementar, de forma critica e reflexiva, as intervencdes
fisioterapéuticas garantindo a integralidade da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia com acoes
preventivas e/ou curativas, individuais e coletivas; (8) ser capaz de tomar decisdes baseadas em
evidéncias, de forma comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e culturais referentes a
mulher.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 - Introdugdo a assisténcia fisioterapéutica em obstetricia
- Regulamentacgdes e barreira da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia: especialidade profissional
em Fisioterapia na saude da mulher, mercado de trabalho, associacdo de classe;




- Area de atuacdo da assisténcia fisioterapéutica em obstetricia: principais condi¢des de saude e
incapacidades;

- Politicas que envolvem a assisténcia obstétrica: Politica Nacional de Atencdo a Saude da Mulher e
de humanizagao do parto;

Unidade 2 - Avaliagdo, diagndstico e plano terapéutico por meio da abordagem biopsicossocial
norteada pela CIF na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia

- Abordagem biopsicossocial norteada pela CIF para avaliacdo e diagndstico fisioterapéutico em
obstetricia;

- Avaliacdo e elaboragdo do diagndstico fisioterapéutico em obstetricia para contemplar a
abordagem biopsicossocial norteada pela CIF;

- Ferramenta para construcdo de objetivos fisioterapéuticos como auxilio para prescricio da
assisténcia fisioterapéutica em obstetricia - estratégia “SMART”
- Como implementar a pratica baseada em evidéncia no planejamento terapéutico da assisténcia em
obstetricia.

Unidade 3 - Funcionalidade, incapacidade e fatores contextuais no ciclo gravidico puerperal de baixo
risco e o papel do Fisioterapeuta

- Adaptacdes dos diferentes sistemas do corpo durante a gestacao, parto e pds-parto

- Incapacidades decorrentes das adaptacdes da gestacdo, parto e pds-parto

- O papel do fisioterapeuta nas adaptacdes e incapacidades decorrentes da gestacdo, parto e
pds-parto

- Atuacdo do Fisioterapeuta na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia nos trés niveis de atencdo a
saude (prevencgao, promogao, reabilitacdo e recuperagao).

Unidade 4 - Avaliagao e Intervencao fisioterapéutica em Obstetricia
- Avaliagdo e intervengao fisioterapéutica nas adaptac¢des e incapacidades da gestagao (pré-natal)
nos dois niveis de atenc¢do a saude;
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica durante o trabalho de parto;
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica no puerpério (pds-parto) nos trés niveis de atencdo a saude.

Metodologia:

1) Metodologias de ensino-aprendizagem:

Os conteldos desta disciplina serdao trabalhados em atividades por meio de tecnologias de
informacdo, contendo atividades sincronas e assincronas, respeitando a resolugdo n230/2020
(CEPE/UFES). As atividades sincronas constituirdo no minimo 25% da carga hordria total da disciplina e
serdo realizadas na forma de aulas virtuais, debates, esclarecimento de duvidas, corre¢des das
atividades, planejamentos e apresentacdo dos produtos. No planejamento inicial, constam 9 horas e
vinte e cinco minutos de atividades sincronas (31%), que poderdo ser ajustadas de acordo com a
necessidade.

1.1) Atividades assincronas: conteudos gravados (videoaulas, videos, documentarios, entre outros),
disponibilizacdo de material para leitura dos conteudos (textos, documentos, artigos, entre outros),
aprendizagem baseada em projetos (producdo/elaboracdo de produtos como cartilha, projeto, video,
imagem, texto, roteiro de avaliacdo, entre outros), atividades de fixacdo (formuldrios, portfélios,
estudo dirigido, entre outros), resolucao de casos clinicos, entre outras ferramentas.

1.2) Atividades sincronas: discussdo dos conteudos e casos clinicos, orientagdo sobre a elaboragédo dos
projetos, apresentagdo dos projetos (produtos) elaborados, entre outros.

2) Normas para aula:

2.1) o uso de celular e do computador é muito importante para o desenvolvimento das atividades
sincronas;

2.2) ndo é permitido divulgar os conteldos disponibilizados bem como foto das docentes para
qualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros), garantindo os direitos de propriedade




intelectual e de imagem. No entanto, sera permitido fotografar e filmar para fins académicos e de
estudo;

2.3) Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os equipamentos, com a
conexdo de internet ou outras intercorréncias advindas do periodo extraordindrio da pandemia, os
docentes deverdo propor atividades substitutivas (disponibilizacdo das aulas sincronas gravadas ou
outras atividades com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o cOmputo da
frequéncia (resolugdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas durante a disciplina sé
serdo justificadas para fins de reposicdo, caso o aluno entre com processo de amparo legal na
PROGRAD. Caso contrdrio, ndo sera permitido repor atividades;

2.4) durante todas as aulas sincronas é importante que o estudante siga algumas normas: a) estar na
sala virtual no hordrio previsto no cronograma (visto que a carga hordria é reduzida e estabelecida
previamente); b) escolher ambiente seguro e privativo (sempre que possivel), com menor ruido,
evitando expor a intimidade do ambiente; c) deixar o microfone desligado, mas ativo para interagir
guando necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as docentes e aos estudantes; d)
utilizar vestimentas adequadas para participagdo das atividades. Caso estas normas sejam
desrespeitadas, o estudantes sera excluido da atividade.

2.5) a comunicacgdo entre as docentes e os estudantes ocorrerd sempre via portal docente (por e-mail)
e via sala de aula virtual. Assim, é importante que o e-mail cadastrado no portal seja acessado
frequentemente, bem como a sala de aula virtual disponibilizada pelas docentes;

2.6) em situacOes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de salde ou outros) as
docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp para representante da turma, que ficara
responsavel por repassar a informacdo aos demais estudantes matriculados na disciplina;

2.7) o conteldo programatico, atividades avaliativas, cronograma da disciplina bem como o plano de
ensino poderdo ser ajustados, caso necessario, durante o semestre letivo. Caso isso ocorra, as
docentes comunicardo aos estudantes durante a aula e também via portal, para que todos tenham
ciéncia.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

1) Avalia¢ao da aprendizagem:

- A avaliacdo da aprendizagem contara com atividades de cunho formativo e somativo;
- Atividades individuais e em grupos;

- Participacdo e proatividade nos debates nas atividades sincronas e assincronas;

- Formuldrios e enquetes;

- Elaboracdo e participacdo de todas as etapas da elaboracdo de produtos;

- Uma avaliagdao somativa assincrona abordando os conteldos da disciplina.

1.1) Individual:

1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos

1.1.2) PARTICIPAGAO DAS ATIVIDADES (PA): 10 pontos
Este item sera avaliado a partir de uma planilha de avaliacdo prépria das docentes aplicada a todas as
atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. A mesma contera os seguintes critérios:

a) Avaliacdo do desempenho técnico: propostas nas atividades, discussdo com embasamento

cientifico, questGes pertinentes ao tema, comunicacdo, lideranga;

b) Avaliacdo atitudinal: relacionamento Interpessoal, postura (ética, proatividade) e

responsabilidade (pontualidade + organizacdo)

Cada atividade realizada sera avaliada por uma nota (de zero a dez) e ao final serd realizada média
de todas as notas acumuladas pelo estudante.

1.2) Em grupo:

1.2.1) APRESENTACAO DE PRODUTO/PROJETO (APP): 10 pontos

- apresentacdo do produto ou projeto feita pelo grupo e deve respeitar as normas para cada um,
descritas e estabelecidas pelas docentes ao explica-las.

Obs.: As atividades em grupo ocorrerdo em praticamente todas as aulas e sempre resultardo em
algum produto que devera ser entregue de acordo com a demanda das docentes; caso o aluno NAO
participe da atividade, e ndo entre com amparo legal, o mesmo ndo recebera nota pela atividade
realizada.




1.3) A nota final da disciplina: soma das trés avaliacGes (individual e em grupo), multiplicadas pelo
peso de cada uma:
Nota final: (nota PT x 0,2) + (média nota PA x 0,2) + ( média APP x 0,6)

Bibliografia basica:

1. KISNER, C.; COLBY, L.A. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 4.ed., Sdo Paulo: Manole,
2005.

2. LEDUC, A.; LEDUC O. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 4. ed. Barueri: Manole, 2007.

3. SOUZA, E.L.B.L de. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4.ed.,
rev. e ampl. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

4. BRASIL. Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Mulher: principios e diretrizes/ Ministério
da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de AcGes Programaticas Estratégicas —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Bibliografia complementar:

1. RICCI, Marcos Desidério (org). Oncologia ginecoldgica: aspectos atuais do diagndstico e do
tratamento. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.

2. BARROS, ACSD de. Mastologia: condutas. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

3. MOURA Elcinete Wentz de (coord). Fisioterapia: aspectos clinicos e praticos da reabilitagdo. 2. ed.
S3o Paulo: Artes Médicas, 2010.

4. SILVA, Gustavo py Gomes da. Ginecologia baseada em evidéncias. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
5. ZUGAIB, Marcelo (Ed). Obstetricia. Barueri, SP: Manole, 2008.

Cronograma:
Sem Data Assunto CH , CH ,CH
Sincrona Assincrona
Atividade sincrona (14 as 14:25hs):
- Apresentacdo da disciplina, metodologia e critérios de
avaliacao.
- Apresentacdo da assisténcia fisioterapéutica em
obstetricia.

1 Atividade assincrona (14:25 as 14:40hs):

15/09/20 | Video sobre: “Parto humanizado: entrevista no 2:00 0:25 1:35
programa sintonia SUS da rede humaniza SUS”
(http://redehumanizasus.net/acervo/sintonia-sus-01-part
o-humanizado/)

Atividade assincrona (14:40 as 16:00hs):

- Assistir o documentario “O renascimento do parto 1”
Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Discussdo sobre o filme e a assisténcia em obstetricia
geral (principios da humanizagdo e politicas) e do
fisioterapeuta

- Orientag¢0es da proxima atividade

Atividade assincrona (14:40 as 16:00hs):

2 | 22/09/20 | ASSistir 08 video sobre: o 2:00 | 0:40 1:20
- “O papel do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar ) ) )
para assisténcia fisioterapéutica em obstetricia, baseado
nas regulamentagoes existentes”

- Realizar um produto sobre o video acima (podcast,
mapa mental, animagdo, texto, musica, etc) - entregar
até 28/09/20




29/09/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Apresentacdo dos produtos e fechamento sobre niveis
de atencdo a saude

- Introducgédo a pratica baseada em evidéncias (conceito
basico, busca da evidéncia, base de dados PEDro e como
formular estratégia de busca - PICOT)

Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):

- Assistir o video sobre “A abordagem biopsicossocial
norteada pela Classificagdo Internacional de
Funcionalidade e Incapacidade para avaliagdo e raciocinio
clinico em Fisioterapia na Saude da Mulher”
https://www.youtube.com/watch?v=sGkrbgVYi3M

- Responder formulario sobre o video acima (até
05/10/2020)

2:00

0:40

1:20

06/10/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

- Discutir o formulario e duvidas sobre avaliagdo
Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):

Assistir os videos:

- “Avaliacdo e elaboragdo do diagndstico fisioterapéutico
em Saude da Mulher para contemplar a abordagem
biopsicossocial norteada pela CIF”

- “Ferramenta para facilitar a construcdo de objetivos
Fisioterapéuticos em na Saude da Mulher — Estratégia
“SMART”

- “O papel do Fisioterapeuta nas adaptaces e
incapacidades em obstetricia nos trés niveis de atencdo a
saude”

- Resolver no formuldrio um caso clinico baseado nos
videos acima (até 13/10/2020)

2:00

0:40

1:20

13/10/20

Atividade sincrona (14 as 14:40hs):

1. Discussdo sobre os casos clinicos

2. Orientac0es de producdo de projeto de elaboragdo de
roteiro de avalia¢do fisioterapéutica e produto (cartilha,
video, imagem, etc) de intervencao fisioterapéutica na
gestacdo baseado nas adaptacgdes fisioldgicas e
incapacidades dos sistemas

2.1. Grupo 1: Adaptacdes das funcGes mentais, fungdes
sensoriais e dor, fungdes do aparelho cardiovascular, dos
sistemas hematoldgico e do aparelho respiratorio

a) elaborar roteiro de avaliagdo para gestante de risco
habitual, com e sem incapacidades dos sistemas acima na
gestacdo (assisténcia primdria e secundaria)

b) elaborar um produto sobre as intervengdes
fisioterapéuticas para gestante de risco habitual com e
sem incapacidades dos sistemas acima na gestacao
(assisténcia primaria e secundaria)

2.2. Grupo 2: Adaptagdes das fun¢des do aparelho
digestivo e dos sistemas metabdlico e enddcrino, fungdes
geniturindrias e reprodutivas, fungbes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento, fungdes da pele e estruturas relacionadas

a) elaborar roteiro de avaliagdo para gestante de risco
habitual, com e sem incapacidades dos sistemas acima na
gestacdo (assisténcia primaria e secundaria)

b) elaborar um produto sobre as intervengdes
fisioterapéuticas para gestante de risco habitual com e
sem incapacidades dos sistemas acima na gestagao
(assisténcia primaria e secundaria)

Atividade assincrona (14:40 as 15:35hs):
1. Elaboragdo do roteiro de avaliacdao

2:30

1:00

1:30




20/10/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo do roteiro de avaliagdo

- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo do roteiro de avaliagdo
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracéo do roteiro de avaliacdo

2:00

0:30

1:30

27/10/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacao

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracdo de produto de intervencao fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

03/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboracdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
davidas sobre a elaboragdo de produto de intervengdo
fisioterapéutica nas gestagao

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboragao de produto de intervencgdo fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

10/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientacdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboracdo de produto de intervengao
fisioterapéutica nas gestacdo

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracédo de produto de intervencao fisioterapéutica
nas gestacao

2:00

0:30

1:30

10

17/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):
1. Apresentacgdo dos produtos sobre assisténcia
fisioterapéutica na gestagdo (avaliagdo e intervengdo)

2. Orientag0es de produgao de projeto de elaboragdo de
implantacao de servigo de fisioterapia nas maternidades
2.1 Grupo 1: assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto para redu¢do da dor e no pds-parto das fungdes do

aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e
enddcrino, fungdes geniturindrias e reprodutivas, fungdes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento, fungdes da pele e estruturas relacionadas

2.2 Grupo 2: assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto para acelerar o trabalho de parto e no pds-parto
das fungdes mentais, fungdes sensoriais e dor, fungdes
do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematolégico e
do aparelho respiratorio

2:30

1:00

1:30

11

24/11/20

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:00 as 14:30hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto

2:00

0:30

1:30




- Grupo 2 (14:30 as 15:00hs): orientacgdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragdo de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracédo de produto de de atuacdo do fisioterapeuta
no trabalho de parto e atuacdo do fisioterapeuta no
pds-parto

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

- Grupo 1 (14:30 as 15:00hs): orientagdo e discussdo de
duvidas sobre a elaboragao de produto de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto

- Grupo 2 (14:00 as 14:30hs): orientacgdo e discussdo de
12 01/12/20 | dividas sobre a elaboragdo de produto de assisténcia 2:00 0:30 1:30
fisioterapéutica no trabalho de parto e no pés-parto
Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Elaboracédo de produto de atuagao do fisioterapeuta
no trabalho de parto e atuagdo do fisioterapeuta no
pds-parto

Atividade sincrona (14 as 15:00hs):

1. Apresentagcdo dos produtos sobre assisténcia
fisioterapéutica

Atividade assincrona (o restante da aula):

1. Leitura Recomendagdes sobre telemonitoramento e
teleconsulta em Fisioterapia em Obstetricia

13 [08/12/20 2:30 1:00 1:30

Atividade assincrona (o restante da aula):
1. PROVA TEORICA.

14 |15/12/20 | Atividade sincrona (14 as 15:00hs): 2:30 1:00 1:30
1. Discussao sobre telemonitoramento e teleconsulta.
2. Entrega de notas e encerramento da disciplina.

15 (22/12/20 PROVA FINAL

Observagoes:

Observagao 1

Pequenos ajustes no cronograma poderdao ser realizados ao longo do semestre letivo em comum
acordo com os alunos matriculados na disciplina, mediante a necessidade de ajustes no
redimensionamento dos conteudos e da carga horaria prevista para atividades sincronas ou
assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugdo CEPE/UFES n2 30/2020 acerca do percentual
minimo de aulas sincronas de 25% da carga horaria total da disciplina;

Observagao 2

Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pela(s) professora(s) para utilizagdo restrita
aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao estudante seu direito de ndo ser
gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

Observagao 3

Haverd durante a prdpria transmissdo das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizagdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020);

Observagao 4

Sao sugestdes como bibliografias, além da basica e complementar, as seguintes referéncias:

1. Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher; FERROLI-FABRICIO, Amanda Magdalena;
FERREIRA, Cristine Homsi Jorge; RIOS, Leticia Alves Rios; MASCARENHAS, Lilian Rose; OLIVEIRA, Néville
Ferreira Fachini de. "Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades": regulamentacdo, suporte cientifico e
campanha ABRAFISM. Belém, PA: Associacdo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher, 2020.
Acessado em 26/08/2020. (https://abrafism.org.br/ebookcampanhamaternidades).

2. Brasil. Ministério da Saude. Cadernos HumanizaSUS: Humanizac¢do do parto e do nascimento.
Ministério da Saude. Universidade Estadual do Ceara. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014. v. 4, 465 p.




Acessado em 26/08/2020.
(http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto.
pdf)

3. FERREIRA CHJ. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

4. IRION, Jean M.; IRION, Glenn (Ed.). Women's health in physical therapy. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2010.

5. LEMOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro, RJ: MedBook, 2014.
6. MARQUES A, SILVA MPPS, AMARAL MTP. Tratado de fisioterapia na saude da mulher. Sdo Paulo:
Roca, 2011.

7. WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva: World
Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.Acessado em 26/08/2020.
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260178/9789241550215-eng.pdf;jsessionid=DA90
D21533A6E9BC923BFF002B6F517E?sequence=1).
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