UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagado Integrada em Satde

Data de Aprovaciao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Antonio Marcos Birocale

Qualificacio / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/2434638852121399

Disciplina: Metodologia Cientifica I Cédigo: DIS11588

Pré-requisito:-------- Carga Horaria Semestral: 30

Distribuicio da Carga Horaria Semestral

Créditos: Teorica Exercicio Laboratério
01
15 15 ----
Introducdo a pesquisa cientifica. Relevancia cientifica e social da pesquisa.
Ementa Pesquisa bibliografica. Normalizacdo e apresentagdo de trabalhos
cientificos e académicos. Normalizacéo de referéncias.
Desenvolver competéncia para delimitar a pesquisa.
. Aprender as etapas do processo de pesquisa.
Objetivos - . . .
. Delimitar um problema de pesquisa e construir as etapas de um projeto.
Especificos

Analisar criticamente literatura cientifica, buscando a construcdo de
evidéncias na area da saude.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Fundamentos basicos
1.1 Conceito e tipos de conhecimento: empirico, mistico e cientifico
1.2 Linguagem cientifica

Unidade 2 — Pesquisa
2.1 Conceituacgédo
2.2 Funcdo social da pesquisa
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2.3 Modalidades

Unidade 3 — Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa

3.1 Escolha e delimitacdo do tema

3.2 Problematizacdo do tema

3.3 Pesquisa bibliografica: sistematica e ndo sistematica

3.4 Leitura analitica

3.5 Documentagéo/fichamento

3.6 Construcao do trabalho

a. estruturacdo redacional e redacgdo cientifica (titulo, introducao/justificativa, objetivos,
métodos, resultados esperados/resultados, cronograma, planilha de custos, referéncias)
c. citagOes diretas e indiretas

d. Normas de referéncia segundo a ABNT e Vancouver

e. Aparato técnico

Metodologia Aulas' expositivas e o!lalogadas; aulas praticas; dindmicas de grupo e
exercicios orais e escritos.
Recursos Laboratorio de informaética, quadro; data show e fontes bibliogréaficas.
utilizados
Trabalho
Avaliagdes Avaliacdo 1
Prova final*

Bibliografia basica

CERVO, AL; BERVIAN, PA; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6 ed. S&o
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

LAKATQOS, EM; MARCONI, MA. Fundamentos da metodologia cientifica. 7 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2010.

UFES. Normalizagdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos.
Universidade Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitéria: EDUFES, 2015. 92
p.

UFES. Normalizagéo de referéncias: NBR 6023:2002 / Universidade Federal do Espirito
Santo, Biblioteca Central. Vitéria: EDUFES, 2015. 78 p.

Bibliografia complementar

ANDRADE, MM. Introducgdo a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas
MARTINS, G. Manual para elaboracGes de monografias e dissertaces. Sdo Paulo:
Atlas

MOTTA, V. Normas técnicas para a apresentacdo de Monografias. Porto Alegre:
Artmed
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BASTOS, CL; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia
cientifica. 21. ed. Petrépolis: Vozes, 2008. 111 p

SEVERINO, AJ. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo:
Cortez, 2009. 304 p.
VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier: Campus.

Cronograma
Aulas as quartas-feiras das 8h as 12h

Obs. Este cronograma podera sofrer alteracdes conforme demanda da disciplina.

Aula

Data

Tema

01

04/03/2020

- Apresentacdo da disciplina e cronograma.
- Fundamentos bésicos da pesquisa: conceituacdo e modelos
basicos de pesquisa.

02

11/03/2020

- Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa:
Tema, pesquisa bibliogréfica (sistematica e ndo
sistematica), leitura analitica, documentagdo e fichamento —
Prética laboratorio de informatica

03

18/03/2020

- Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa:
Tema, pesquisa bibliografica (sistematica e ndo
sistematica), leitura analitica, documentacdo e fichamento

04

25/03/2020

- Etapas do trabalho académico e do projeto de pesquisa:
Tema, pesquisa bibliografica (sistemética e ndo
sistematica), leitura analitica, documentacdo e fichamento

05

01/04/2020

Construcdo do trabalho cientifico: estrutura da redacao

06

08/04/2020

Construcdo do trabalho cientifico: citagGes direta e indireta,
normas (ABNT e Vancouver). Resolucdo do TCC (Fisio e
TO)

07

15/04/2020

- Apresentacéo de trabalhos académicos: Seminérios e
apresentacdes orais, apresentacdo oral e com Banner
(Trabalho avaliativo)

- Avaliacdo | (tedrica)

22/04/2020

SEMANA DO RESPIRO

08

29/04/2020

Avaliacdo Il (analise e apresentacdo dos projetos de
Pesquisa)

09

15/07/2020

Prova Final
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educacgdo Integrada em Saude

Data de Aprovacgao (Art. n2. 91):

Docente Responsavel: Dr. Diego Franca Pedrosa

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

Disciplina: Pratica em Fisioterapia | Cadigo: DIS11589

Pré-requisito:

. o, . Carga Hordria Semestral: 30 h
N&o possui pré-requisito

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Tedrica Exercicio Laboratdrio

0 0 30

Ementa:

Abordagem ética e cientifica sobre aspectos fundamentais da profissdao de Fisioterapia e
da identidade profissional. Principios basicos da intervencdo fisioterapéutica na atuacao
ambulatorial. Observacdo dos pacientes em atendimento nas dreas de atuacdo do
fisioterapeuta, participacdo de acdo educativa em saude - individual e/ou coletiva.

Objetivos Especificos:

Proporcionar ao aluno a visualizacdo do fisioterapeuta ou estagiario de fisioterapia nos
diferentes cendrios do atendimento ambulatorial. Promover o debate dos aspectos
visualizados para melhor atendimento da profissao.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 - Introdugdo a pratica fisioterapéutica no ambiente ambulatorial
- Atuacdo do fisioterapeuta no ambiente ambulatorial;
Unidade 2 — Contato com o ambiente e fisioterapeutas hospitalares
- A visita ambulatorial como ferramenta do processo de ensino aprendizagem;
- Construindo de relatdrio sobre a atuagdo fisioterapéutica no ambiente ambulatorial;
- Construgdo de relatdrios contemplando a atuagao do fisioterapeuta no ambiente
ambulatorial a partir das observacGes das praticas.
Conteuddo Transversal: Humanizacdo, Acolhimento, atos privativos do fisioterapeuta e
bioética.

Metodologia:

v" AULA DIALOGADA
v VISITA INSTITUCIONAL

Critérios/Processo de avalia¢do da aprendizagem:



http://lattes.cnpq.br/7773847846982545

v" A nota final serd resultante da média aritmética de:
v" 3 Planilhas = 10, 0 pontos cada
v" A nota final serd resultante da média aritmética:

Planilha e relatério 1 + Planilha e relatério 2 + Planilha e relatério 3
3

Bibliografia basica:

1.

3.

O'SULLIVAN, SB, SCHMITZ, TJ. Fisioterapia : avaliacdo e tratamento. 22 ed. Sdo
Paulo: Manole, 2010.

DELIBERATO, PCP. Fisioterapia preventiva : fundamentos e aplicacdes. Sao Paulo:
Manole, 2002.
PINHEIRO, GB. Introducdo a Fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia complementar:

1.

GOODMAN CC. Diagndstico Diferencial em Fisioterapia. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2002.

HAYES KW. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. Sdo Paulo
Artmed 2002.

DAVIS, Carol M. Fisioterapia e reabilitacao: terapias complementares. 2. ed Rio de
Janeiro: LAB: Guanabara Koogan, 2006.

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2001.

COSTA, E.M.A; CARBONE, M.H. Saude da familia: uma abordagem multidisciplinar.
2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2009.

e O Cronograma estara sujeito a mudanga no decorrer do semestre caso necessario.




PROFESSOR: DR. DIEGO FRANCA PEDROSA
DISCIPLINA: PRATICA EM FISIOTERAPIA I - DIS11589
SEMESTRE: 2020/1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CURSO DE GRADUACAO - FISIOTERAPIA

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

TURMA: PRIMEIRO PERIODO E-MAIL:
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
MARCO 2020
02/03 | 2 APRESENTACAO DO PROFESSOR, DA DISCIPLINA, PLANO DE X
ENSINO E CALENDARIO DE ATIVIDADES.
09/03 | 2 | VISITA TECNICA X
16/03 | 2 | VISITA TECNICA X
23/03 | 2 | VISITA TECNICA X
30/03 2 | VISITA TECNICA -- X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
ABRIL 2020

o ENTREGA DE 10 RELATORIO

e ENTREGA DE 12 PLANILHA COM
06/04 | 2 | AULA PRESENCIAL 0 CUMPRIMENTO DE CARGA 10,0

HORARIA TOTAL DE 8 HORAS
13/04 VISITA TECNICA X
20/04 FERIADO DE NOSSA SENHORA DA PENHA. X
27/04 VISITA TECNICA X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
Ma1o 2020

04/05 VISITA TECNICA X
11/05 VISITA TECNICA X

o ENTREGA DE 20 RELATORIO

o ENTREGA DE 22 PLANILHA COM
18/05 | 2 | AULA PRESENCIAL 0 CUMPRIMENTO DE CARGA 10,0

HORARIA TOTAL DE 8 HORAS

25/05 | 2 | VISITA TECNICA X




DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JUNHO 2020
01/06 | 2 | VISITA TECNICA X
08/06 | 2 | VISITA TECNICA X
15/06 | 2 | VISITA TECNICA X
o ENTREGA DE 30 RELATORIO
e ENTREGA DE 32 PLANILHA COM
22/06 | 2 | AULA PRESENCIAL o cUMPRIMENTO DE carca | 1070
HORARIA TOTAL DE 8 HORAS
29/06 | 2 | VISITA TECNICA X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JuLHO 2020
06/07 | 2 | VISITA TECNICA X
13/07 | 2 | PROVA FINAL 10,0
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Fernanda Mayrink Goncalves Liberato

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8108888375460677

Disciplina: Fundamentos de Fisioterapia Cddigo: DIS11590

Carga Horaria Semestral:

Pré-requisito: Nao possui pré-requisito 60 h

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 03 Teorica Exercicio Laboratdrio

45 h Oh 15h

Ementa: Estudo histérico da evolucdo da fisioterapia, érgdos representativos, pratica da
fisioterapia no Brasil e no mundo. Perfil do profissional fisioterapeuta, cenario de atuacao e
suas condutas nos niveis de atenc¢do a saude: prevenc¢do, promocdo, protecao e reabilitacdo.
Identificacdo na fisioterapia no processo de multidisciplinaridade.

Objetivos Especificos

1. Estudar a evolugdo histdrica da fisioterapia e a fundamentacdo metodoldgica numa
abordagem critica das ciéncias e dos recursos que instrumentalizam a agdo da pratica
fisioterapéutica generalista;

2.Conhecer os fundamentos basicos da fisioterapia, promovendo uma formacdo generalista
articulada com as demais ciéncias afins e correlatas, aperfeicoando o seu perfil profissional,
numa visdo ética-critica-reflexiva-criativa, de forma integralizadora com o homem e a
sociedade.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Histdria, importancia e defini¢gdes em Fisioterapia.
1.1 Surgimento e Evolucdo da Fisioterapia no Mundo e no Brasil
1.2 Conceitos e definicdes acerca da Fisioterapia
1.3 Simbolo e Anel da Fisioterapia
Unidade 2 — Aspectos legais, normativos e representativos da profissao.
2.1 Regulamentagao Profissional e Entidades Representativas da Fisioterapia;
2.2 Parametros Assistenciais;
2.3 Especialidades reconhecidas pelo COFFITO;



https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=728E32F909DF879B990CD5E1D60518F1

2.4 Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos.

Unidade 3 — Perfil do Profissional Fisioterapeuta
3.1 Competéncias e Habilidades
3.2 Processo Terapéutico em Fisioterapia

Unidade 4 — Introdugao a Bioética e ética profissional: defini¢do e historico
4.1 Cédigo de Etica Profissional

Unidade 5 — Modelos e Niveis de Atengdo a Saude
5.1 Modelos de Atencdo em Saude — Histdrico e conceitos
5.2 Niveis de Ateng¢do a Saude — Histdrico e conceitos

Unidade 6 — Atuacao do Fisioterapeuta nos niveis de Atengdo a Saude
6.1 Atuacdo individual e coletiva na promogao da salde
6.2 Atuacdo individual e coletiva na prevengao da salde
6.3 Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas

- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discussdo de artigos cientificos

- Palestras com profissionais das areas especificas da Fisioterapia

Critérios/Processo de avalia¢do da aprendizagem

Trabalhos em grupos
Aulas debate
Duas avaliacOes escritas abordando os conteldos tedricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

1. REBELATTO, J, R & BOTOME. Fisioterapia no Brasil : fundamentos para uma acdo
preventiva e perspectivas profissionais. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

2. O'SULLIVAN, SB, SCHMITZ, TJ. Fisioterapia : avaliagdo e tratamento. 22 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

3. HAYES KW. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. Sdo Paulo Artmed 2002.

4. COSTA, E.M.A; CARBONE, M.H. Saude da familia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed.
Rio de Janeiro: Rubio, 2009.

Bibliografia complementar

1. DELIBERATO, PCP. Fisioterapia preventiva : fundamentos e aplica¢des. Sdo Paulo: Manole,
2002.

2. PINHEIRO, GB. Introducdo a Fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

3. GOODMAN CC. Diagnéstico Diferencial em Fisioterapia. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2002.

4. GAVA, MV. Fisioterapia: histdria, reflexes e perspectivas. Sdo Paulo, UMESP, 2004.

5. COFFITO, Legislacdo da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional.

Cronograma 2020/1

A profissao “Fisioterapia”: Conceitos e definigbes.
1) 04/03/20 Apresentacdo do curso de Fisioterapia UFES.
Regulamentacéo profissional da Fisioterapia.
2) 11/03/2 - :
) 11/03/20 Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.




A profissao “Terapia Ocupacional”.

3) 18/03/20

Apresentacdo de trabalho em grupos: Surgimento e evolucao
da Fisioterapia no Mundo e no Brasil.

4) 25/03/20

Perfil do profissional fisioterapeuta.
Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

5) 01/04/20

Atuacdo individual e coletiva na promocao e prevenc¢do da salde.
Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

6) 08/04/20

Modelos e niveis de atencdo a salde.
Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

7) 15/04/20

Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade.
Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

8) 06/04/25

Entidades representativas da Fisioterapia. Sistema COFITTO e
CREFITOs. Entidades  representativas da  Fisioterapia.
Associacdes de classe.

9) 13/05/20

Prova Teorica |.

10) 20/05/20

Simbolo e Anel da Fisioterapia.

11) 27/05/20

Processo Terapéutico em fisioterapia. Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Salde.

Especialidades reconhecidas pelo COFFITO.

12) 03/06/20

Parametros Assistenciais. Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos.

13) 10/06/20

Pratica baseada em evidéncias.

14) 17/06/20

Cédigo de Etica Profissional da Fisioterapia.

15) 24/06/20

Prova Teérica ll.

15/07/20

Prova Final
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacgédo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Grace Kelly Filgueiras Freitas

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/1385287267668258

Disciplina: Fisioterapia em Ateng&o Basica | Cédigo: DIS11792

Carga Horaria

Pré-requisito: DIS11590 Fundamentos de Fisioterapia. Semestral: 45 h

Distribui¢cdo de Carga Horéria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicio Laboratorio

30 h Oh 15h

Ementa: Importdncia de conhecer e reconhecer a realidade local para o
direcionamento das acdes de saude. Controle social como mecanismo de participagéo
social nas politicas publicas de saude. Valorizagcdao da Politica Nacional de
Humanizag&o. O cuidado em saude como uma pratica que considera o0 Usuario na sua
totalidade. Apresentacdo da Educacdo Permanente em Saude como uma articulagdo
entre as necessidades de aprendizagem e as necessidades do trabalho.

Objetivos Especificos

1. Desenvolver habilidades para estabelecer o perfil epidemioldégico da regido
identificando fatores de risco e comorbidades mais frequentes na saude do adulto e
idoso, saude da mulher e saude da crianca e do adolescente;

2. Realizar diagnéstico situacional e vivenciar sua importancia na elaboracdo das
estratégias de atuacéo;

3. Desenvolver habilidades e competéncias para propor, discutir e implementar acdes
individuais e coletivas com base nos resultados encontrados;

4. Conhecer, analisar e desenvolver a importancia da atuacao fisioterapéutica junto a
comunidade;

5. Compreender o papel da Fisioterapia na saude da populag¢édo de sua locorregido e
no contexto nacional;

6. Desenvolver a ética bem como contribuir para a humanizagdo e cuidado no
tratamento aos pacientes;

7. Desenvolver competéncias e Habilidades para atuar em todos os niveis de




assisténcia a saude, enfatizando a importancia da atuagéo na Atencéo Bésica.

Conteudo Programético

Unidade 1 — Conhecendo arealidade local — SUS no seu bairro
1.1. Estratégias e Ferramentas
1.2. Levantamento de dados loco regionais
1.3. Explorando estratégias de atencdo em salde na atencdo primaria e
secundéria
Unidade 2 — As redes de Atencédo a Saude
2.1. Conceitos e contexto histérico
2.2. A organizacao das redes de atencéo a saude
2.3. Os niveis de aten¢cdo em saude e o papel da Fisioterapia
Unidade 3 — Politica Nacional de Atencao Bésica
3.1. Estratégia da Salde da Familia — Conceitos e contexto historico
3.2. Nucleo de Apoio & Saude da Familia — NASF ((Portaria n° 154, de 24 de
janeiro de 2008)
3.3. Programa Previne Brasil - PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE
20109.
Unidade 4 — Controle Social
4.1. Legislacdo (Lei 8142/90 — SUS)
4.2. Instancias colegiadas do SUS (Conselho e conferéncia de saude)
4.3. Carta dos direitos dos usuarios da saude (direitos e deveres)
Unidade 5 — Humanizagéo e acolhimento
5.1. Politica Nacional de Humanizacao (Humaniza SUS)
5.2. Implementacao da sistemética de acolhimento na atengéo a saude
Unidade 6 — Educacdo Permanente em Saude
6.1. Politica Nacional de Educagédo Permanente em Salde
Unidade 7 — Cuidado em Saude
7.1. Conceitos
7.2. Linhas do cuidado integral
Unidade 8 — A Fisioterapia na Atenc&o Primaria em Saude

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

- Vivéncias praticas em Unidade Béasica de Saude

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Trabalhos em grupos

Aulas debate

Relatorios e debate das vivéncias na Unidade Basica de Saude

Duas avaliacdes escritas abordando os conteldos tedricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

1. PINHEIRO, R.; CECCIM, R. B.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Ensinar a saude - a
integralidade e o SUS nos cursos de graduacao na area da saude. Rio de Janeiro: IMS
/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Os sentidos da integralidade na atencédo e
no cuidado a saude. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

3. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Cuidado: as fronteiras da integralidade. 3?2
ed. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2006.

4. SARRETA, Fernanda de Oliveira. Educacdo Permanente em Salde para 0s
Trabalhadores do SUS. Sao Paulo: Cultura Académica/UNESP, 2009. [E-book
disponivel em: http://www.culturaacademica.com.br/download-livro.asp?ctl_id=65]




Bibiografia complementar

1. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Construcdo da integralidade: cotidiano,
saberes e praticas em salde. 42 ed. Rio de Janeiro: IMS / UERJ / CEPESC /
ABRASCO, 2007.

2. PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Razbes publicas para a integralidade em
saude: o cuidado como valor. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO,
2007.

3. PINHEIRO, R.; SILVA JUNIOR, A.G.; MATTOS, R. A. [Orgs]. Atencédo Basica e
integralidade: contribuicbes para estudos de praticas avaliativas em saldde. Rio de
Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2008.

4. PINHEIRO, R. [Org]. Trabalho em equipe sob o eixo da integralidade: valores,
saberes e praticas. Rio de Janeiro: IMS/ UERJ / CEPESC / ABRASCO, 2007.

5. CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 11.2000. Brasilia, DF. XI Conferéncia
Nacional de Saude: O Brasil falando como quer ser tratado: efetivando o SUS: acesso,
qgualidade e humanizacdo na atencdo a saude com controle social: relatério final.
Brasilia: Ministério da Saude, 2003.

6. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Carta dos direitos dos usuérios da satde. — 2.
ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

7. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengdo a Saude. Ncleo Técnico
da Politica Nacional de Humanizacdo. HUMANIZASUS: Caderno de Textos: Cartilhas
da Politica Nacional de Humanizag&o. Ministério da Saude, Brasilia, 2010. [Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/humanizacao/pub_destaques.php]

8. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica
Nacional de Humanizacao da Atencéo e Gestao do SUS. O HumanizaSUS na atencéao
bésica. Ministério da Saude, 20009. [Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humaniza_sus_atencao_basica.pdf]

9. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N° 1.820, DE 13 DE AGOSTO DE
2009 - Disp6e sobre os direitos e deveres dos usuarios da saude, 2009. [Disponivel
em: http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/01 set carta.pdf]

Cronograma

*(02/03/2020

- Apresentacao da disciplina e do cronograma

- A realidade local para o direcionamento das ac¢des de saude - Introdugéo ao tema
- O SUS e a Integralidade da atencao em saude

- Vivéncia na UBS Praia do Sua — Programar

* 09/03/2020

Visita & Unidade Basica do seu bairro - Localizagdo, acessibilidade, cobertura de areas
e micro areas, programas e acoes.

*16/03/2020

- Apresentacao e debate sobre a visita na Unidade Bésica do seu bairro. Relatorio.
- Determinantes e condicionantes do Processo Saude-Doenca.

* 23/03/2020

- Determinantes e condicionantes do Processo Saude-Doenca - continuagao.

* 30/03/2020

- O SUS e a Integralidade da atencdo em saude.

* 06/04/2020

- O SUS e a Integralidade da atencdo em saude - continuacéo

- Os niveis de atencdo a saude e o papel do fisioterapeuta.

*13/04/2020

- Educacdo Permanente em Saude como uma articulagdo entre as necessidades de
aprendizagem e as necessidades do trabalho.

* 27/04/2020

- Producao do Cuidado em Saude




* 04/05/2020

- Politica Nacional de Humanizacao

*11/05/2020

- Avaliacao

*18/05/2020

- O Programa de Saude da Familia - Histdrico

- Do Programa a Estratégia da Saude da Familia - Reorganizacdo da Aten¢éo Basica
* 25/05/2020

- O Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF (Portaria GM n° 154, de 24 de
Janeiro de 2008, Republicada em 04 de Margo de 2008.)

- Programa Previne Brasil - PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2019.
*01/06/2020

- O Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF CADERNOS DE ATENCAO BASICA
- NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA — VOLUME 1: Ferramentas para a
gestao e para o trabalho cotidiano. Cadernos de Atencao Basica.

* 08/06/2020

- Fisioterapia na atencdo primaria e secundaria - aspectos gerais. (Busca ativa de
artigos cientificos sobre o tema)

*15/06/2020

- A Fisioterapia na Atencéo Primaria— Discutindo evidéncias

- Orientacdo dos relatérios das Vivéncias na Unidade Basica de Saude

* 22/06/2020

- Avaliacao

* 29/06/2020

- Apresentacao dos relatorios da vivéncia na UBS — Roda de debate

*06/07/2020

- Avaliagdo da disciplina e resultados finais.

*13/07/2020

- Prova Final




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus de Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n° 91):  13/02/2020

DOCENTE PRINCIPAL : MARCELA CANGUSSU BARBALHO MOULIM Matricula: 3105122

Qualificagao / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/6474585165880832
Disciplina: BIOSSEGURANCA Codigo: DIS11973
Periodo: 2020/ 1 Turma: 01
Carga Horaria Semestral: 30
Distribuicdo da Carga Horaria Semestral
Créditos: 1 Tedrica Exercicio Laboratoério
15 0 15

Ementa:

Principais conceitos em biossegurancga. Biosseguranga e ética profissional. Prevengao de riscos ocupacionais e protecéo
do profissional de saude. Prevencgao da infecgdo cruzada. Pacientes imunossuprimidos. Prevengéo e controle da infecgédo
hospitalar. Descarte de residuos e protecdo ao meio ambiente.

Objetivos Especificos:

Conhecer os principais conceitos sobre a prevencao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude e as evidéncias
sobre a importancia da atuagéo do profissional na prevencao e redugéo da ocorréncia dessas infecgoes.

Conhecer os principais conceitos e normas para a protegao do profissional de saude.

Desenvolver a capacidade de analise critica e consciente frente as questdes éticas relacionadas a biosseguranga na
pratica académica e profissional.

Conteudo Programatico:

Conteudo Programatico:

Unidade 1 lntrodugéo aos conceitos de biosseguranga, acidente, ato inseguro e condigéo insegura e evolugao histérica
das praticas de biossegurancga.

Unidade 2 Biosseguranga e ética profissional.

Unidade 3 [Prevencéo e controle de infeccao relacionada a assisténcia a saude. Pacientes imunossuprimidos. Atuagéo das
comissdes de controle de infecgdo hospitalar e da ANVISA.

Unidade 4[Prevencao e protecao do profissional de saude e principais riscos ocupacionais para o fisioterapeuta.

Unidade 5- Gerenciamento de residuos de servigos de saude.

Metodologia:

Metodologia:

- Aulas teodricas expositivas e/ou problematizadas

- Aulas praticas

- Seminarios

- Visitas técnicas

- Discussao de artigos cientificos

Normas para as aulas tedricas e praticas:

- Nas visitas técnicas os alunos devem usar roupas adequadas as normas de biosseguranga, ter um comportamento ético
e condizente com o ambiente da visita, agir com cordialidade e respeito as normas do servigo e seguir todas as normas de
biosseguranca.

- Nao sera permitido o uso de celulares durante as aulas teéricas, aulas praticas, visita técnicas ou provas. Durante as
aulas, os celulares devem ser mantidos desligados e guardados. As Unicas exce¢des serdo as aulas de metodologias
ativas nas quais seja permitido o uso do celular para alguma atividade.
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- Os alunos nao estao autorizados a gravar, fotografar ou filmar nas visitas técnicas, aulas tedricas, aulas praticas ou
provas sob nenhuma circunstancia.

- Durante as provas os celulares deverao estar desligados e guardados nas bolsas ou mochilas. Nao serdo permitidos
celulares em bolsos ou nas carteiras, mesmo que estejam desligados.

Critérios / Processo de avaliagao da Aprendizagem :

- 02 Provas tedricas [peso 3 cada uma

- 01 Prova pratica [peso 1

- 01 Seminarios ‘peso 2

- Visitas técnicas (apresentagao dos relatérios: GR, CME, UBS, servigo de fisioterapia ou enfermarias) [peso 1
Observagdes:

- Alunos que faltarem em qualquer atividade avaliativa somente terdo oportunidade de fazer uma atividade ou prova
substitutiva nos casos previstos na Legislagdo, quando a solicitagdo for devidamente protocolada e deferida pela
PROGRAD.

Bibliografia basica:

* TEIXEIRA, Pedro; VALLE, Sergio. Biosseguranga:uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro: Ed. da FIOCRUZ,
1996.

* MARTINS, Maria Aparecida (Org.). Manual de infecgédo hospitalar: epidemiologia, prevengao e controle. 2.ed. Rio de
Janeiro: Medsi, 2001.

* ABBAS, Abul K; LICHTMAN, Andrew H. Imunologia basica: fungdes e disturbios do sistema imunoldgico. 3. ed. Rio de
Janeiro: SaundersElsevier, 2009

* BURTON, Gwendolyn R. W; ENGELKIRK, Paul G. Microbiologia para as ciéncias da saude. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia complementar:

* ACTOR, Jeffrey K. Imunologia e microbiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

+ BRASIL. Ministério da Saude. LEVY, Carlos Emilio. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (BRASIL).
Manual de procedimentos basicos em microbiologia clinica para o controle de infecgao hospitalar: médulo um. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2001.

* COSTA, Marco Antonio F. da; COSTA, Maria de Fatima Barrozo da; MELO, Norma Suely Falcao de Oliveira.
Biosseguranga: ambientes hospitalares e odontoldgicos. Sao Paulo: Santos, 2000.

* HIRATA, Mario Hiroyuki; MANCINI FILHO, Jorge. Manual de biosseguranga. Barueri, SP: Manole, 2002.

* LACERDA, Rubia Aparecida. Buscando compreender a infec¢ao hospitalar no paciente cirirgico. Sdo Paulo: Atheneu,
1992.

* SANTOS-FILHO, Serafim B.; BARROS, Maria Elizabeth Barros de (Org.). Trabalhador da saude: muito prazer! :
protagonismo dos trabalhadores na gestédo do trabalho em saude.

* SANTOS, Neusa de Queiroz. Infecgéo hospitalar: uma reflexao histérico-critica. Florianopolis: Ed. da UFSC, 1997.

* OLIVEIRA, Adriana Cristina de; ALBUQUERQUE, Claudio Pontes de; ROCHA, Lucia Cristina Moraes da.Infecgdes
hospitalares: abordagem, prevengéo e controle. Rio de Janeiro: MEDSI, 1998.

+ RESOLUCAO COFFITO-10 DE 3 DE JULHO DE 1978. Cdédigo de ética profissional da fisioterapia e terapia ocupacional.
Disponivel: www.coffito.org.br

Cronograma:

Aula| Data Descrigdo Exercicios Observagoes

01 ]06/03/2020 | - Apresentacao da disciplina:
ementa, cronograma, plano de
ensino, bibliografia e critérios de
avaliagao.

- Sorteio dos seminarios:
Hepatites virais, Tuberculose,
Influenza e pneumonia,
HIV/AIDS, Dengue, Zica e
Chikungunya, Meningite viral e
bacteriana, febre amarela.
Definicdo, epidemiologia
(regional, nacional e
internacional), sinais/sintomas,
formas de transmissao,
prevengao de contaminagao,
reportagem recente (até 5 anos),
entrevista com 1 paciente.
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Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes

- Normas para as visitas
técnicas: CME, GR, UBS e
enfermaria/clinica de fisioterapia.
- Introdugdo aos conceitos de
biosseguranga e evolugéo
histérica das praticas de
biosseguranca.

02 ]13/03/2020| - Prevengao e controle de
infeccao relacionada a
assisténcia a saude. Papel das
Comissbdes de Controle de
Infecgdo Hospitalar. Precaugdes
padréo e de isolamento.

03 ]20/03/2020 | - Desinfecgao e esterilizacao de
artigos utilizados em servicos de
saude

- Artigos criticos, semi-criticos e
nao criticos

- Tipos e gerenciamento de
residuos em servigos de saude

04 |27/03/2020] - Aula pratica

- Visita técnica ao Centro de
Gerenciamento de Residuos
(metade da turma)

- Visita técnica a CME. (metade
da turma)

Obs: Enquanto a metade da
turma estiver visitando o Centro
de Gerenciamento de Residuos,
a outra metade estara visitando a
CME. Na semana seguinte sera
feita a troca das turmas. Todos os
alunos deverao comparecer nos
dois dias.

05 ]03/04/2020| - Aula pratica

- Visita técnica ao Centro de
Gerenciamento de Residuos
(metade da turma)

- Visita técnica a CME. (metade
da turma)

06 | 17/04/2020] - Aula pratica: Visita técnica a
UBS (verificar situagao vacinal,
tomar as vacinas que faltam e
seguir o roteiro de perguntas
sobre prevencao de infecgao
relacionada a assisténcia a
saude, cuidados de
biosseguranca e gerenciamento
de residuos).

07 |08/05/2020 | - Riscos ocupacionais, prevengao
e protegao do profissional de
saude: legislagéo, vacinagéo do
profissional de saude, fluxograma
de atendimento de acidentes por
material biolégico IHUCAM.

- Trazer o relatério das visitas do
CME e GR.

08 15/05/2020 | - Prova teorica |

09 |22/05/2020 | - Aula pratica: higienizagéo das
maos, EPI, rotinas de precaucgao

padréo e isolamento, artigos
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Aula

Data

Descrigao

Exercicios

Observagoes

hospitalares

10

29/05/2020

- Visita técnica a enfermaria
HUCAM Irotinas de precaugao
padrdo e isolamento

11

05/06/2020

- Prova pratica
- Trazer o relatorio da visita na
enfermaria HUCAM

12

19/06/2020

- Etica e Biosseguranga

- Atuacdo da ANVISA e SESA

- Biossegurancga e qualidade em
saude

13

26/06/2020

- Apresentagao dos seminarios:
Hepatites virais, Tuberculose,
Influenza e pneumonia, Meningite
viral e bacteriana.

14

03/07/2020

- Apresentacéo dos seminarios:
HIV/AIDS, Dengue, Zica e
Chikungunva e febre amarela.

15

10/07/2020

Prova teorica Il

- Trazer o relatério das visitas da
UBS e a cépia da carteira de
vacinagao atualizada.

16

17/07/2020

Prova Final

O cronograma podera ser
alterado de acordo com a
disponibilidade dos servigos onde
serao realizadas as visitas
técnicas e também de acordo
com outras necessidades que
possam surgir ao longo do
semestre.

Observagao:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacédo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Adriana Elisa de Alencar Macedo

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3695415298328676

Disciplina: Metodologia Cientifica Il Cddigo: DIS11972

Pré-requisito: DIS11588

Metodologia Cientifica | Carga Horaria Semestral: 30

Distribuicdo da Carga Horaria Semestral

Créditos: Teorica Exercicio Laboratoério

01
15 15 ----

Fundamentacdo tedrica dos tipos de pesquisa em saude. Instrumentalizacdo metodoldgica.

Ementa | Anslise critica da literatura cientifica. Elaboragéo de projetos de pesquisa.

Entender os tipos de pesquisas

Entender a importancia da evidéncia cientifica em satde

Objetivos [Realizar analise critica de artigos cientificos

Especificos [Elaborar e defender um projeto de pesquisa na forma escrita, oral e em poster

Analisar criticamente literatura cientifica, buscando a construcdo de evidéncias no campo da
Fisioterapia

Conteudo Programatico
Unidade 1 — — Trabalhos académicos
2.1 Caracterizacao
2.2 Modalidades
2.2.1 Trabalhos de sintese
a. Sinopse
b. Resumo
c. Esquema
2.2.2 Resenha critica
2.2.3 Resumo
2.2.4 Fichamento
2.2.5 Paper
2.2.6 Artigo cientifico



http://lattes.cnpq.br/3695415298328676

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

2.2.7 Estudos de caso

2.3 Modalidades de trabalhos académicos
2.3.1 Relatorios

2.3.2 Monografia

2.3.3 Dissertacdo

2.3.4 Tese

Unidade 2 — Aspectos éticos em pesquisa envolvendo seres humanos e animais

Unidade 3 — Analise critica da literatura cientifica
Unidade 4: Pesquisas em salde

Aulas expositivas e dialogadas; aulas préaticas; dindmicas de grupo e exercicios orais e

Metodologia esCritos.

Recursos Laboratdrio de informatica, quadro; transparéncias; data show e fontes bibliograficas.
utilizados

Sera composta pela média obtida nas avaliagdes com a nota minima igual a 0 e a maxima
igual a 10.

Avaliacbes | Avaliacdo 1

Avaliagéo 2

Prova final

Bibliografia béasica

CERVO, AL; BERVIAN, PA; SILVA, R. Metodologia cientifica. 6 ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice
Hall, 2007.

LAKATOS, EM; MARCONI, MA. Fundamentos da metodologia cientifica. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

UFES. Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e académicos. Universidade Federal do
Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitoria: EDUFES, 2015. 92 p.

UFES. Normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002 / Universidade Federal do Espirito Santo,
Biblioteca Central. Vitdria: EDUFES, 2015. 78 p.

Bibliografia complementar

ANDRADE, MM. Introducéo & metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas

MARTINS, G. Manual para elaboragdes de monografias e dissertacdes. S&o Paulo: Atlas

MOTTA, V. Normas técnicas para a apresentacdo de Monografias. Porto Alegre: Artmed

BASTOS, CL; KELLER, V. Aprendendo a aprender: introducdo a metodologia cientifica. 21. ed.
Petropolis: Vozes, 2008. 111 p

SEVERINO, AJ. Metodologia do trabalho cientifico. 23. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Cortez, 2009. 304 p.
VIEIRA, S; HOSSNE, WS. Metodologia cientifica para a area de salde. Rio de Janeiro: Elsevier:
Campus.
http://www.repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/3264/Hist%C3%B3ria%200ral%20como0%20fonte%20
-%20problemas%20e%20m%C3%A9todos.pdf?sequence=1



http://www.repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/3264/Hist%C3%B3ria%20oral%20como%20fonte%20-%20problemas%20e%20m%C3%A9todos.pdf?sequence=1
http://www.repositorio.furg.br/bitstream/handle/1/3264/Hist%C3%B3ria%20oral%20como%20fonte%20-%20problemas%20e%20m%C3%A9todos.pdf?sequence=1
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Cronograma
Aulas as quartas-feiras de 8h as 12h.

Aula 01 | 13/05 Trabalhos académicos: modalidades
Aula 02 | 20/05 Trabalhos académicos: modalidades
Aula 03 | 27/05 Trabalhos académicos: modalidades
Atividade em grupo: trabalhos académicos
Aula 04 | 03/06 Aspectos éticos da pesquisa
Aula 05 | 10/06 Anélise critica da literatura cientifica
Aula 06 | 17/06 Pesquisa em saude
Aula 07 | 24/06 Pesquisam em Historia oral e memoria
Aula 08 | 01/07 Exercicio: elaboracdo de problema de pesquisa e possiveis caminhos metodoldgicos
Aula 09 | 08/07 Avaliacdo - Apresentacdo dos projetos de pesquisa e leitura critica dos mesmos

Aula 10

15/07

Prova Final
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Ano de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Veronica Lourengo Wittmer Pascoal

Halina Duarte

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5017458372380407
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4738428A1

Disciplina: Pratica em Fisioterapia Il Cdédigo: DIS11975

Pré-requisito:

o ., L. Carga Horaria Semestral: 30 h
Nao possui pré-requisito

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Teorica Exercicio Laboratério

0 0 30

Ementa:

Principios basicos da pratica fisioterapéutica. Introducdo a pratica fisioterapéutica hospitalar.
Observacdo de pacientes em atendimento fisioterapéutico, entendendo as necessidades deste
profissional em ambiente hospitalar e a importancia da atuacdo interdisciplinar para a recuperacao
do individuo. Elaboragdo e participacdo de a¢do educativa em sadde - individual e/ou coletiva.

Objetivos Especificos:

Conhecer e vivenciar as particularidades da rotina e pratica fisioterapéutica em ambiente
hospitalar, acompanhando e observando os atendimentos realizados pelos profissionais em setores
hospitalares diferentes. Discernir a respeito das diferentes areas de atuacdo do fisioterapeuta
dentro do ambiente hospitalar no que diz respeito a comportamento ético, respeito as normas de
biossegurancga, condutas realizadas e atuacdao dentro da equipe multidisciplinar. Elaborar raciocinio
clinico e critico do atendimento fisioterapéutico a partir da observa¢do das condutas, participa¢do
em equipe e cuidados frente ao paciente hospitalizado.

Contetdo Programatico:

Unidade 1 — Introdugao a pratica fisioterapéutica no ambiente hospitalar
- Atuacdo do fisioterapeuta no ambiente hospitalar.
Unidade 2 — Contato com o ambiente e fisioterapeutas hospitalares
- A visita hospitalar como ferramenta do processo de ensino aprendizagem;
- Elaboracdo de relatérios sobre a atuacao fisioterapéutica no ambiente hospitalar;
- Elaboracgdo de relatérios contemplando a atuacgdo do fisioterapeuta no ambiente hospitalar a
partir das observac¢Ges das praticas;
- Conteudo Transversal: Humanizacdo, Acolhimento, atos privativos do fisioterapeuta e bioética.



http://lattes.cnpq.br/5017458372380407

Metodologia:

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas

- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- DiscussGes dos casos clinicos das visitas hospitalares.

- Vivéncias praticas em ambiente hospitalar.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

A avaliacdo final da aprendizagem se dara pela soma das avalia¢cOes, sendo realizadas tanto de
forma individual como em grupo:

1- Individual

- Debates e discussodes, participa¢do e contribuicao nas aulas.

- Entrega dos relatérios de atividades das visitas hospitalares (impresso)
- Apresentacdo e discussao dos casos clinicos das visitas hospitalares

2- Em grupo
- Apresentacdo de seminarios;

Pontuagao: a nota do aluno sera composta dos itens:

- Seminario: 20 pontos;

- Postura e assiduidade nas visitas hospitalares: 24 pontos;
- Relatdrios entregues: 24 pontos;

- Apresentacdo de casos: 32 pontos (16 pontos cada)

Total: 100 pontos.

Bibliografia basica:

1. O'SULLIVAN, SB, SCHMITZ, TJ). Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 22 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

2. DELIBERATO, PCP. Fisioterapia preventiva: fundamentos e aplicagdes. Sao Paulo: Manole,
2002.

3. HALL, Carrie M.; BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutico: na busca da fungao. 2. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia complementar:

1. SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pds-operatoérios.
Barueri, SP: Manole, 2009.

2. DELIBERATO, Paulo César Porto. Exercicios terapéuticos: guia tedrico para estudantes e

profissionais. Barueri, SP: Manole, 2007.

STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2001.

4. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA & MOVIMENTO = BRAZILIAN JOURNAL OF SCIENCES AND
MOVEMENT. Brasilia: Ed. Universa.,1987-. Trimestral. ISSN 0103-1716. Disponivel em:
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM

5. PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A. (Ed.). Fisioterapia para problemas respiratérios e
cardiacos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. x, 366 p.

6. SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da fisioterapia respiratdria. 1 Barueri Manole 2009.

REGENGA, M. M. Fisioterapia em cardiologia: da UTI a reabilitacdo. 2.ed. S&o Paulo: Roca,

w



http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM

2014.

Cronograma:

Turma 1 — Quintas-feiras de 13:30 as 15:30.
Turma 2 — Quintas-feiras de 15:30 as 17:30.

Datas

Atividades

05/03

Aula presencial:
- Apresentacdo da disciplina e critérios de avaliacdo.
- Sorteio de temas para discussao da aula 2:

1) Abordagem Fisioterapéutica do Paciente com doenga Cardiaca (Insuf]
Cardiaca):
2) Abordagem Fisioterapéutica do Paciente com pneumonia:

3) Abordagem Fisioterapéutica do Paciente que foi submetido a uma cirurgia
abdominal alta.

Fisiopatologia da doenca, sinais e sintomas, disfuncbes, citar cq
fisioterapéuticas.

12/03

Aula presencial

- Apresentacado e discussdo dos temas sorteados na aula 1.

- Detalhamento das atividades e entrega dos cronogramas das visitas
hospitalares.

19/03

Observacdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracdo de relatdrio

26/03

Observacado do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracao de relatério

02/04

Observacao do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracao de relatdrio

09/04

Aula presencial

- Entrega do relatdrio 1.

- Apresentacdo das vivéncias no ambiente hospitalar.

- Discussdo das técnicas realizadas.

Cada dupla deve apresentar um paciente e uma técnica/exercicio.

16/04

Aula presencial

- Entrega do relatdrio 1.

- Apresentacdo das vivéncias no ambiente hospitalar.

Cada dupla deve apresentar um paciente e uma técnica/exercicio.

30/04

Observacao do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracdo de relatério

07/05

Observacdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracao de relatdrio

14/05

Observagdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaborac¢do de relatdrio

21/05

Observacdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracdo de relatério

28/05

Observacdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaboracdo de relatdrio




04/06

Observagdo do trabalho em ambiente hospitalar e elaborac¢do de relatdrio

Aula presencial
- Apresentacdo de seminarios das vivéncias no ambiente hospitalar.

18/06 ' .
- Discussdo em sala de aula;
- Entrega do 22 relatdrio das visitas realizadas;
- Discussdo sobre limitacGes e restricdes de atividades.
Aula presencial
25/06 - Entrega do 22 relatdrio das visitas realizadas.
- Apresentacdo dos casos observados no ambiente hospitalar
- Cada aluno deve apresentar um paciente e discutir sobre suas limitag
atividades e restri¢gdes de participagao.
02/07 Reservado para reposicdo
09/07 Reservado para reposicdo
16/07

Prova Final
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Fernando Zanela da Silva Aréas

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: Doutor em Neurociéncias
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4240281D0

Disciplina: Cinesiologia e Biomecanica Cdbdigo: DIS11976

Pré-requisito: Anatomia Topogréfica | (MOR12646) e Anatomia | Carga Horéria
Topogréfica | IMOR12647) Semestral: 90 h

Distribuic&do de Carga Horaria Semestral

Créditos: 05 Teodrica Exercicio Laboratorio

60 h Oh 30 h

Ementa: Estudo do movimento humano utilizando-se conceitos de cinematica e
cinética na producao dos movimentos corporais, integrado aos principios de anatomia
e fisiologia do aparelho locomotor. Controle motor para elaboragcdo do movimento
humano normal. Estudo das diversas areas da analise biomecanica dos movimentos

Objetivos Especificos

1. Compreender 0s conceitos e principios da cinesiologia e biomecénica;

2. Compreender os aspectos da fisiologia do movimento articular e os aspectos
biomecéanicos do movimento humano;

3. Compreender os fatores biomecanicos que ocasionam as disfuncdes
Musculoesqueléticas;

4. Compreender os fatores cinesioldgicos que norteardo a construcdo de propostas
terapéuticas as disfuncbes do movimento humano.

Conteudo Programaético

Unidade | — Introducéo

Introducao e Histdérico;

Conceitos béasicos da cinesiologia e biomecéanica: planos, eixos, descrigcao dos
movimentos, alavancas, for¢ca e torque;

Biomecanica do tecido 6sseo

Biomecéanica do tecido articular: componentes, funcéo, tipos, morfologia das
superficies articulares, movimentos fisiolégicos, combinados, fatores de
limitagdo de movimento e sensagéao final de movimento

Biomecéanica do tecido muscular




Unidade Il — Quadrante superior

Biomecéanica da cintura escapular e ombro

Biomecéanica do cotovelo

Biomecéanica do punho e mao

Alcance funcional e gestos motores funcionais

Biomecéanica da coluna vertebral: centro de gravidade, centro de massa corporal
e base de apoio) - Manutencéo do equilibrio, aspectos neurofisiolégicos
Biomecéanica da respiracao

Biomecéanica da coluna cervical

Biomecéanica da colunalombar

Unidade lll — Quadrante inferior
Biomecéanica do quadril
Biomecanica do joelho
Biomecanica do tornozelo e pé
Biomecéanica da marcha

Provas de funcdo muscular de todos 0s segmentos do corpo

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas

- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

- Debates com profissionais empreendedores que atuam em gestao de servicos em
Fisioterapia.

- Aulas/exercicios praticos com visita a setores de Fisioterapia publicos e privados.
OBS: os horarios e temas aqui propostos podem ser alterados.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

Aulas debate
Relatérios das atividades desenvolvidas
Duas avaliagdes escritas abordando os conteldos tedricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases biomecénicas do movimento
humano. 2. ed. S&o Paulo: Manole,

2008

KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. Volumes 1, 2, e 3. Sao Paulo: Manole, 2007
NEUMANN, DA. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: fundamentos para
reabilitacdo fisica. Guanabara

Koogan, 2006

HALL, Susan J. Biomecanica basica. 5. ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009

Bibiografia complementar

SMITH LK. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. S&o Paulo: Manole, 1997
KAPANDJI, IA. Fisiologia Articular. 62ed. Sado Paulo: Manole, 2007

PALASTANGA, Nigel; FIELD, Derek; SOAMES, Roger. Anatomia e movimento
humano: estrutura e fungao. 3. ed.




Sao Paulo: Manole, 2000

RASCH, Philip J.; GRABINER, Mark D. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,

1991
MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. Sprint. 2008

Cronograma

Aulas as segundas feiras de 10:00h as 12:00h e tercas feiras de 07:30 &s 11:30

* 06/04/2020 — 3 hrs

- Aula inaugural e histéria e conceitos bésicos da cinesiologia e biomecénica;
*(07/04/2020 — 4 hrs

- Planos, eixos, descricdo do movimento, alavanca, for¢ca e torque;

*13/04/2020 = 3 hrs

- Biomecanica do tecido 6sseo

*14/04/2020 — 4 hrs

- Biomecénica articular: componentes, funcdo, tipos, morfologia das superficies
articulares, movimentos fisioldgicos, combinados, fatores de limitacdo de movimento e
sensacéo final de movimento;

* 27/04/2020 = 3 hrs

- Biomecénica articular: componentes, funcdo, tipos, morfologia das superficies
articulares, movimentos fisiolégicos, combinados, fatores de limitacdo de movimento e
sensacéo final de movimento;

* 28/04/2020 — 4 hrs

- Biomecanica do tecido muscular;

* 04/05/2020 — 3 hrs

- Biomecanica da Cintura escapular e ombro T e P;

* 05/05/2020 — 4 hrs

- Biomecénica do Membro superio ( cotovelo, punho e méao) T e P;

*11/05/2020 = 3 hrs

- Alcance Funcional e gestores motores funcionais;

*12/05/2020 — 4 hrs

- Avaliagéo prética;

* 18/05/2020 — 3 hrs

- Avaliagéao teorica;

* 19/05/2020 — 4 hrs

- Biomecéanica da coluna vertebral: centro de gravidade, centro de massa corporal e
base de apoio) - Manutencéo do equilibrio, aspectos neurofisiolégicos;

* 25/05/2020 = 3 hrs

Biomecanica coluna cervical e respiracdo

26/05/2020 — 4 hrs

Biomecénica da coluna lombar

01/06/2020 — 3 hrs

Biomecénica do quadril T e P

02/06/2020 — 4 hrs

Biomecénica do joelho T e P

08/06/2020 — 3 hrs

Biomecénica do tornozeloe pé T e P

09/06/2020 — 4 hrs

Biomecéanica da Marcha T

15/06/2020 = 3 hrs

Biomecénica da marcha P




16/06/2020 — 4 hrs

Biomecéanica da marcha

22/06/2020 = 3 hrs

Métodos avaliativos em biomecénica
23/06/2020 — 4 hrs

Métodos avaliativos em biomecénica
29/06/2020 — 3 hrs

Revisao

30/06/2020 — 4 hrs

Avaliagéo pratica

06/07/2020 — 4 hrs

Avaliagéo teorica

07/07/2020 = 4 hrs

Entrega das avaliagbes

Prova Final — 14/07/2020
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Dr° Fernanda Moura Vargas Dias

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6465325684475452

Disciplina: Avaliagdo em Fisioterapia Codigo: DIS12129

Pré-requisito: Carga Horaria

DIS11976 Cinesiologia e Biomecanica Semestral: 50 h

Créditos: Distribuicdo da Carga Horaria Semestral
4 Tedrica Exercicio Laboratério
45 0 45
Ementa:

Estudo tedrico-pratico da semiologia: anamnese e exame fisico. Principios e construcgdo do
Diagnéstico Fisioterapéutico. Aplicagdes tedrico-praticas da Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF).

Objetivos Especificos

1.Desenvolver habilidades e competéncias para a avaliagao clinico-funcional;
2. Compreender e elaborar o diagndstico fisioterapéutico;

3.Entender a importancia da avaliacdo fisioterapéutica para o diagnostico fisioterapéutico e para a
intervencao adequada as necessidades integrais do paciente;

4.Aplicar o conhecimento da semiologia e da avaliacdo fisioterapéutica no estudo dos sistemas
corporais;

5.Compreender a avaliagdo multidimensional em fisioterapia com énfase na funcionalidade,
incapacidade e saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Unidade 1 - Avaliagdo e diagndstico Fisioterapéutico
1. O processo de avaliacao fisioterapéutica;

Avaliacdo subjetiva e objetiva;
Tipos de pacientes;
Anamnese geral, fatores contextuais: pessoais e ambientais;

ok W

Diagndstico Fisioterapéutico. O que é diferente dos outros?

Unidade 2 - Classificagdo Internacional de Funcionalidade, incapacidade e saude (CIF)
1. Histdérico da Familia Internacional de Classificagdes da Organizacdo Mundial de Saude;
2. O modelo biopsicossocial;

3. Principios e objetivos da CIF, usos e AplicacGes;

4. Estrutura da CIF;

5. Definicao de Funcionalidade e Incapacidade;

6. Cddigos e Qualificadores;

7. Check list da CIF;

8. Avaliacdo Fisioterapéutica na perspectiva da CIF;

9. Desenho esquemadtico do modelo biopsicossocial;

Unidade 3 - Avaliagdo das fungGes do corpo: sensagao de dor (b280)
1. Semiotécnica da avaliagao da dor;

2. Escalas de intensidade de dor, questionario de Mcgill;

3. Avaliag¢do da dor pelo modelo biopsicossocial;

Unidade 4 - Avaliagdo das fungdes do corpo: Fungdes mentais globais e especificas (b1)
1.Cognicdo, linguagem, memdria, cdlculo, depressao, imagem corporal;
2.Mini exame do estado mental (MEEM), Avaliagdo cognitiva montreal (MOCA), Inventério de
depressdo de Beck, Escala de depressdo geriatrica, Escala EATDC (Imagem corporal);

Unidade 5 - Avaliagao da capacidade e do desempenho nas atividades e participacao
1.Cuidado pessoal (d5) e vida doméstica (d6): Escala de atividades instrumentais da vida diaria (AIVD)
Lawton e Brody;
2.Relacdes e interacdes (d7); Areas principais da vida (d8); Vida comunitdria, social e civica (d9):
indice de Barthel, Perfil de atividade humana (PAH), Assessment of life habits (LIFE-H);
3.Avaliacdo da qualidade de vida (SF36);

Unidade 6 - Exame fisico geral
1. Técnicas basicas do exame fisico;
2. Semiotécnica da Inspegao;

3. Inspecdo geral: estatica e dindmica;
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4. Avaliacdo do estado geral, cognicdo, fala e linguagem, estado de hidratacdo, estado nutricional,
atitude e decubito, movimentos involuntdrios, sinais flogisticos, mucosas e pele, anexos da pele,
alteracOes vasomotoras, sudomotoras, pilomotoras e tréficas; trofismo muscular, deformidades;

Unidade 7 — Avaliacdo das Fungbes relacionadas aos sistemas cardiovascular e respiratorio,
digestdrio (manuteng¢do do peso)

1. Avaliagdo da temperatura;

2. Avaliacdo da frequéncia cardiaca, pulsos e perfusao periférica;

3. Avaliacdo da frequéncia respiratéria, expansibilidade tordcica, Cirtometria, Frémito téraco-vocal;

4.Avaliacdo do risco cardiovascular: massa, indice de massa corporal, circunferéncia abdominal,
avaliacdo das Dobras cutaneas.

4. Avaliacdo de Pressdo arterial;

5. Oximetria de pulso;

6. Ausculta respiratdria e cardiaca;

7. Avaliacdo da fadiga;

8. Capacidade cardiorrespiratdria (Teste da caminhada de 6 min);

Unidade 8 — Avaliagdo das estruturas do corpo (postura, comprimentos corporais, circunferéncias
corporais)

1. Avaliagdo postural qualitativa;

2. Avaliagdo postural quantitativa;

3. Padrdes de postura;

4. Desvios posturais;

5. Avaliacdo Postural Computadorizada: fotogrametria e evidéncias cientificas;

6. Avaliacdo das Circunferéncias, Perimetros (edema e hipertrofia) e comprimentos corporais;

Unidade 9 - Avaliacdo das fun¢Ges neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento:
amplitude de movimento e flexibilidade

Avaliacdo da amplitude de movimento ativa e passiva;

Sensacdo final de movimento (end feel) do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho, tornozelo;
Instrumentos de medicao da amplitude de movimento;

Goniometria do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho, tornozelo e coluna vertebral;
Avaliacdo da flexibilidade com fleximetro;

Avaliagdo da flexibilidade com Banco de Wells;

NoukrwbhPE

Flexiteste;

Unidade 10 — Avaliagdo das fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento: forca
e atividade muscular

1. Teste de for¢ga manual de Kendal;

2. Forc¢a de preensdao manual;
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3. Dinamometria;
4. Eletroneuromiografia;
5. Isocinético.

Unidade 11 — Avaliagdo das fun¢Ges neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento:
Avaliacdo do tonus, coordena¢ao motora e reflexos

Conceito de tonus;

Semiologia e semiotécnica da avaliagdo do ténus muscular;
Escala de Ashworth modificada;

Myoton;

Teste do péndulo e teste do balanceio;

Aplicagbes clinicas da avaliagdo do tonus.

Conceito de coordenacgdo motora;

Semiologia e semiotécnica da avaliacdo da coordenacdo motora;

LN bk wnNPRE

Index-index, index-nariz, indez-index do examinador, calcanhar-joelho, oposicao de dedos, prono-
supinacdo, preensao palmar;

10.Teste do rebote;

11.Semiologia e semiotécnica da avaliacdo dos reflexos profundos;

12.Semiologia e semiotécnica da avaliagdo dos reflexos superficiais;

13.Aplicagoes clinicas da avaliagdo dos reflexos.

Unidade 12 - Avaliagao das fungdes sensoriais: Sensibilidade
1. Avaliagdo da sensibilidade;

2. Sensibilidade tatil, algica, discriminacdo de dois pontos, grafestesia, esteriognosia, batestesia
(reproducdo do angulo articular);

3. Estesiometria;
4. Avaliacao sensorial de Nottingham;

Unidade 13 — Avaliagdo da capacidade e do desempenho nas atividades e participa¢ao: Mobilidade,
Marcha e equilibrio

Fases da Marcha;

Tipos de Marcha e Marchas patoldgicas;

Formas de avaliagdo da marcha e participagdo muscular;

Teste de caminhada de 6 minutos;

Avaliagdo do passo, passada, ciclo, cadéncia, base de suporte e velocidade da marcha.
Avaliagdo do equilibrio estatico e dinamico;

NoukcwnhPRE

. Avaliacdo dos componentes que interferem no equilibrio: Plataforma de forca (Estabilometria) e
Baropodometria;

8. Romberg;
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9. Escala de Berg;
10.Participacao: Escala de eficacia de quedas;

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas;

- Sala de aula invertida (flipped classroom);

- Ensino Eletronico (e-learning);

- Aprendizagem Baseada em Problemas (problem based learning);
- Aprendizagem entre pares ou times (team basead learning);

- Ensino hibrido (b-learning);

- Estudo de caso;

- Mapa conceitual;

Materiais obrigatdrios para as aulas praticas:

Esfigmomanometro de pressdo aneroide (aparelho de pressao)
Estetoscopio

Gonidémetro

Fica métrica

Martelo de reflexo

Lapis dermografico preto

TermOmetro digital

Roteiro de praticas impresso

Roupa de aula prética: short curto e justo, lycra ou coton; topper ou parte de cima de biquine;
rapazes: short curto ou sunga boxer.

L NoOUBsWNE

Para aula pratica é preciso observar as seguintes normas:

1) Trazer o roteiro de aula prética impresso;

2) Roupa de aula pratica — short curto, top ou parte de cima do biquine;

3) Deve-se manter unhas cortadas, cabelos presos, retirar aderegos como brincos, pulseiras e colares;
4) Apresentar-se com higiene e asseio, e comportar-se com ética e respeito ao colega;

5) Em caso de descumprimento das normas de aula pratica o aluno ndo podera participar da aula.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem

Avaliagoes da disciplina Data Valor
Prova tedrica 1 13-05-2020 10 pontos
Prova tedrica 2 24-06-2020 10 pontos

Prova Prética 30-06-2020 8 pontos
Caderno de praticas 30-06-2020 8 pontos
Caso Clinico 4 pontos
Atividades AVA — UFES Ao longo de toda matéria 10 pontos
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Atividades em Sala | Ao longo de toda matéria |

Média final (10+10+8+8+4+10)/5= 10 pontos

Observacdes importantes

a) Em caso de falta, sem atestado médico, nos dias de prova, a nota do aluno serd 0 (zero), sem
possibilidade de reposicdo. Caso o aluno apresente atestado médico a PROGRAD e seja concedido
IAmparo Legal, o estudante terd o direito de fazer nova prova ou atividades avaliativas;

b) Atestado médico ndo abona faltas;

c) A utilizacdo do celular serd permitida, quando previamente autorizada pela professora, para acesso
a internet e utilizagdo de aplicativos em sala de aula. No mais, os celulares devem ser guardados na
bolsa no modo silencioso;

*O cronograma podera sofrer ajustes ao longo do semestre caso seja necessario.

Bibliografia basica

1. O’'SULLIVAN SB. Fisioterapia: Avaliacdo e tratamento.5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
2. MARQUES AP. Manual de goniometria. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

3. MAGEE, DJ.; SUEKI, D. Manual para avaliacdo musculoesquelética: atlas e video. Rio de Janeiro:
Saunders Elsevier, 2012.

Bibliografia complementar

1. HAMMER WI. Exame funcional dos tecidos moles e tratamento por métodos manuais.Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

2. AMADO-JOAO, SM. Métodos de avalia¢do clinica e funcional em fisioterapia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

3. GOODMAN CC. Diagndstico diferencial em Fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
4. JARVIS C. Exame fisico e avaliagdo de saude.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

5. KENDALL FP. Musculos Provas e Fung¢des. 5. ed. Sdo Paulo, Manole, 2007.

6. PORTO CC. Semiologia médica.6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

7

. SWARTZ MH. Tratado de semiologia médica: histéria e exames clinicos. 5 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

8. PALMER LM, EPLER ME. Fundamentos das Técnicas de Avaliagdo Musculoesquelética, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

9. Organizacdo Mundial de Saude (OMS). CIF: Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude. S3o Paulo: EDUSP; 2003.

Cronograma
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DATA

TEORICA
ou
PRATICA

FOCOS DE APRENDIZAGEM

TRILHA DE APRENDIZAGEM

METODOLOGIAS ATIVAS

03-03

Objetivo de aprendizagem: Compreender a
organizagao da disciplina e realizar os
combinados;

Durante a AULA: Introducéo a disciplina e apresentagéo do cronograma
Combinados, rotinas;
Apresentacdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem;
Apresentagdo do Caderno de Praticas

Roda de Conversa

04-03

Unidade 1 - Avaliacdo e diagnostico
Fisioterapéutico
Objetivos da aprendizagem: compreender o
processo de avaliacéo fisioterapéutica e as
particularidades dos pacientes; Conhecer o
diagnostico fisioterapéutico;

Durante a AULA: O processo de avaliagdo fisioterapéutica; Avaliacdo subjetiva e objetiva;
Tipos de pacientes; Diagndstico Fisioterapéutico. O que é diferente dos outros?

Po6s- AULA:

1. Ler o capitulo do livro: PORTO, Celmo Celeno; PORTO, Arnaldo Lemos (co-ed).
Semiologia médica. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Capitulo 4, Anamnese,
p. 49 (O capitulo também pode ser encontrado no AVA-UFES).

2. Trazer o capitulo xerocado com marcagédo das partes mais importantes (*utilizar marcador
de texto).

Mapa mental

10-03

Objetivos da aprendizagem: Saber fazer uma
ficha de anamnese

Durante a AULA: Confeccionar uma ficha de anamnese baseada no capitulo do livro em
que foi realizada a leitura prévia.

P6s- AULA:
Assistir 3 videos da CIF presentes no AVA-UFES e responder o questionario “Vamos treinar
os conceitos da CIF?”.
Nome dos videos: 1) Introducgédo a CIF; 2) Modelo Biopsicossocial; 3) Componentes e
Categorias da CIF.
Leitura recomendada: A CIF e a Fisioterapia.

Sala de aula invertida (flipped
classroom); Ensino
Eletrnico (e-learning);

11-03

Unidade 2 - Classificacao Internacional de
Funcionalidade
Objetivos da aprendizagem: Conhecer a CIF e

compreender os conceitos relacionados a
funcionalidade dentro do modelo
biopsicossocial: deficiéncia, limitacéo,
restricdo, incapacidade e funcionalidade

Durante a AULA: Histdrico da Familia Internacional de Classificacdes da Organizagao
Mundial de Saude; O modelo biopsicossocial; Principios e objetivos da CIF, usos e
Aplicacdes; Definicdo de Funcionalidade e Incapacidade;

Estrutura da CIF;

Rota¢éo por estacdes, Sala
de aula invertida (flipped

classroom); Ensino
Eletrnico (e-learning);
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Objetivos da aprendizagem: Compreender a

Durante a AULA: Estrutura da CIF;

P&és-AULA: Ler capitulo do livro PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 7. ed. Rio de

17-03 estrutura e as partes da CIF Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2014. Mapa mental;
Capitulo 7: Dor.
Unidade 3 - Avaliagdo das fungdes do Pré-AULA: Baixar o aplicativo da CIF -CREFITO 4
corpo: sensacao de dor (b280)
18-03 Durante a AULA: 1) Caso clinico da CIF — Desenho esquematico do modelo da CIF; Caso clinico: Quiz
Objetivos da aprendizagem: Compreender a 2) Avaliagdo com questdes PLICKERS capitulo de DOR. ’ ’
avaliagdo da dor na perspectiva Avaliacéo da dor na perspectiva biopsicossocial
biopsicossocial
Ob|et|vos‘daNaprend|zaqem. Sabe( fazer a Durante a AULA: Escalas de intensidade de dor, questionario de Mcgill;
avaliagdo da dor na perspectiva
biopsicossocial MEEM, MOCA, Inventario de depressao de Beck, Escala de depressao geriatrica, Escala
Unidade 4 - Avaliac&o das fungdes do EATDC (Imagem corpgr_al), .
. ~ . : Trazer o caderno de praticas Team Based learning
24-03 corpo: Fungdes mentais globais e ;
especificas (b1) ) . _ ) _ ) _ Aprendizagem entre pares
P6s-AULA: Trazer impresso o Capitulo do livro PORTO, Celmo Celeno. Semiologia
Obietivos da aprendizagem: Saber fazer a médica. 7. ed. Rio’de Janeiro, RJ: G_uana_bara Koogan, 2014.
avaliacdo das funcbes mentais globais e Capitulo 12: Semiologia do idoso.
especificas
Durante a AULA: Trabalho em grupo com capitulo Semiologia do Idoso.
Unidade 5 - Avalicdo da capacidade e do
desempenho nas atividades e participagao Aplicagao das escalas no colega: Escala de atividades instrumentais da vida diaria (AIVD)
Lawton e Brody; indice de Barthel, Perfil de atividade humana (PAH), Assessment of life
Objetivos da aprendizagem: Saber fazer a habits (LIFE-H); Avaliacéo da qualidade de vida (SF36); Sala de aula invertida (flipped
25-03 avaliagéo atividades e participagdo em Trazer o caderno de praticas. classroom)
relagcéo ao cuidado pessoal (d5), vida
domeéstica (d6), Relagdes e interacdes (d7); P&s-AULA: Ler o capitulo do livro PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 7. ed. Rio de Aprendizagem entre pares
Areas principais da vida (d8); Vida Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2014.
comunitéria, social e civica (d9) Capitulo 9: Exame fisico geral.
Unidade 6 - Exame fisico geral . . .
Durante a AULA: Realizar a avaliacéo fisica geral do colega Sala de aula invertida (fiipped
31-03 classroom)

Objetivos da aprendizagem: Saber fazer o
exame fisico geral do paciente.

Trazer o caderno de praticas

Aprendizagem entre pares
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Pés-AULA: Assistir dois videos de sinais vitais no AVA-UFES e responder questées: 1)
Exame das artérias; 2) Exame do sistema respiratério; e Ler pagina 7 a 12 do arquivo
Diretrizes de Hipertensdo e responder as questdes do AVA.

Unidade 7 — Avaliacao das Func¢des
relacionadas aos sistemas cardiovascular
erespiratério, digestério (manutengéo do

Durante a AULA: Fazer mapa conceitual dos sinais vitais durante a aula;
Demonstrar a medida da PA; Praticar a medida da PA,;

10 01-04 peso) Mapa mental
Objetivos da aprendizagem: Compreender os Lembrar de trazer: os instrumentos: esfigmomandmetro e estetoscopio
sinais vitais; saber fazer a avaliagdo da PA.
- . . o Durante a AULA: Praticar a avaliag&o dos sinais vitais no colega._
Objetivos da aprendizagem: saber a avaliagao
11 07-04 de PA, FC, FR, temperatura, ausculta brar d L ) . - R di
cardiaca e respiratéria Lembrar de trazer : os instrumentos gs_ﬂgmomanometro, estetoscopio e termometro. Roupa Aprendizagem entre pares
' de aula pratica, short e topper e ténis.
Objetivos da aprendizagem: saber fazer a
avaliacéo do risco cardiovascular: massa, Durante a AULA: Praticar a avaliag&o do risco cardiovascular e da fadiga.
indice de massa corporal, circunferéncia x =
12 08-04 abdominal, avaliagdo das Dobras cutaneas, Lembrar de trazer : os instrumentos esfigmomandmetro, estetoscopio, fita métrica. Roupa Rotagdo por estacoes
avaliacéo da fadiga, teste da caminhada de 6 de aula prética, short e topper e ténis.
min.
Unidade 8 — Avaliacéo das estruturas do Sala de aula invertida (flipped
corpo (postura, comprimentos corporais, . . . . . .
circunferéncias corporais) Durante a AULA: Comprimentos e circunferéncias corporais; classroom),
13 14-04

Objetivos da aprendizagem: saber fazer
avaliagdo dos comprimentos e circunferéncias
corporais.

POS-AULA: Ler o capitulo de capitulo 15 "Avaliacio Postural" do livro Avaliagdo musculo
esquelética. MAGEE, David J.; e responder questionario no AVA.

Aprendizagem entre pares ou
times (team basead
learning);
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Durante a AULA: Avaliagao da postura do colega com roteiro de pratica.
Objetivos da aprendizagem: saber fazer

15-04 avaliagc&o postural. Identificar os principais P&s-AULA: Projeto - Atividade a ser realizada em casa. Descri¢o dos desvios posturais. Aprendizagem em pares
desvios posturais. Aprendizagem por projetos
Lembrar de trazer: Roupa de aula pratica short e topper.
Objetivos da aprendizagem: saber fazer Avaliagdo dos pacientes no ambulatério hospitalar
14 28-04 avaliagdo anamnese. Saber agir, saber P&s-AULA: Registrar a avaliagdo Paciente real
comunicar, saber assumir responsabilidades
Discusséao de caso clinico Durante a AULA: Realizar discussao de caso clinico para avaliar os conhecimentos
16 05-05 Objetivos da aprendizagem: saber mobilizar estudados até aqui. Os alunos poderao trazer todo o material impresso e utilizar a
os conhecimentos e saber aprender internet para consulta.
Unidade 9 — Avaliacdo das funcbes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas
ao movimento: amplitude de movimento e Durante a AULA: Praticar a avaliagdo da amplitude de movimento no colega. Flexibilidade.
17 06-05 flexibilidade Aprendizagem entre pares.
Objetivos da aprendizagem: saber fazer Lembrar de trazer : o gonidmetro e a roupa de aula pratica, short e topper.
Avaliagao da amplitude de movimento (ADM)
Goniometria
Objetivos da aprendizagem: saber fazer Durante a AULA: Praticar a avaliagdo da amplitude de movimento no colega. Flexibilidade
19 12-05 Avaliagdo da amplitude de movimento (ADM) ' ¢ P 9ga. ' Estudo de caso;
Goniometria
Prova tedrica 1 — 10 pontos Durante a AULA: Realizar prova teérica para avaliar os conhecimentos estudados até
20 13-05 Objetivos da aprendizagem: saber mobilizar aqui Avaliacdo tedrica
os conhecimentos e saber aprender
Durante a AULA: Praticar a avaliagdo da amplitude de movimento no colega. Flexibilidade.
Objetivos da aprendizagem: saber fazer
21 19-05 Avaliagio da amplitude de movimento (ADM) Aprendizagem entre pares.

Goniometria Lembrar de trazer : 0 gonidmetro e a roupa de aula prética, short e topper.

P6s-AULA: Ler o artigo “Teste de forga de preenséo utilizando o dinamémetro Jamar “ no
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AVA-UFES e responder ao questionario.

Unidade 10 — Avaliacdo das fungdes
neuromusculoesqueléticas e relacionadas
ao movimento: forga e atividade muscular

Durante a AULA: Compreender as formas de avaliar a forca muscular; 1. Teste de
forgca manual de Kendal; 2.  Forga de preensdo manual; 3.Dinamometria; 4.

Rotacéo por estagbes

22 20-05 Eletroneuromiografia; 5. Isocinético.
Objetivos da aprendizagem: compreender as
formas de avaliacdo da forga muscular
Durante a AULA: realizar o teste de forca manual de Kendal; Forga de preensdo manual;
jeti i : . . . . ) Aprendizagem entre pares
23 26-05 Ob|et|\é?lzlga ggrgg?;ager;nljsii?:: fazer P&s-AULA: Ler o texto sobre coordenacéo motora e sindrome do neur6nio motor superior P 9 P
¢ ¢ presente no AVA-UFES.
Unidade 11 — Avalllelgao das fun_(;oes Durante a AULA: compreender as formas do tdnus, coordenacéo motora e reflexos.
neuromusculoesqueléticas e relacionadas
ao mmgmentg: Avaliagao dci ténus, Lembrar de trazer fone de ouvido. Aprendizagem entre pares
2 27.05 coordenacgdo motora e reflexos ) .
. N . . - Locomotiva (deficiéncias na
- . . Avaliagdo com questdes PLICKERS sobre coordenagdo motora e sindrome do neurdnio = o
Objetivos da aprendizagem: compreender as - coordenacgao e tonus)
- = N motor superior
formas de avaliar o ténus, coordenagdo
motora e reflexos
Durante a AULA: Avaliacéo do ténus e dos reflexos
- . ) Trazer martelo de reflexo .
25 02-06 Objetivos da aprendizagem: saber avaliar o Aprendizagem entre pares
ténus e os reflexos
P&s-AULA: trazer impresso o artigo “Versao brasileira da avaliagdo sensorial de
nottingham: validade, concordancia e confiabilidade” presente no AVA-UFES.
Unidade 12 — Avaliacdo das fungdes Aprendizagem por pares
26 03-06 sensoriais: Sensibilidade Durante a AULA: Compreender as formas de avaliar a sensibilidade e os reflexos;
Objetivos da aprendizagem: compreender a Formar grupos e apresentar a Avaliacdo da sensibilidade de Nothingam e Estesiometria
avaliacéo da sensibilidade
ieti i : i Durante a AULA: avaliar a sensibilidade
27 09-06 Objetivos da aprendizagem: saber avaliar a Aprendizagem entre pares

sensibilidade

Trazer martelo de reflexo, algodao
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Unidade 13 — Avaliagao da capacidade e do
desempenho nas atividades e
participac&o: Mobilidade, Marcha e

Durante a AULA: Compreender a avaliacdo do desempenho das atividades considerando o

28 10-06 equilibrio equilibrio: Teste de Romberg, Escala de Eficacia de Quedas e Berg Aprendizagem por pares
Objetivos da aprendizagem: compreender a
avaliacdo do equilibrio
Teste de caminhada de 10 metros

Objetivos da aprendizagem: saber fazer a Teste de caminhada de 6 minutos .
29 16-06 P— . " . Aprendizagem por pares

avaliagdo da marcha Lembrar de trazer: a roupa de aula pratica, short e topper;
30 17-06 Objetivos da aprendizagem: saber fazer a TUG, avaliagdo funcional da macha

avaliagdo da marcha Lembrar de trazer: a roupa de aula pratica, short e topper;
31 23-06 Discusséao de Caso clinico Discussao de Caso clinico Caso clinico
32 24-06 Prova tedrica 2 — 10 pontos Durante a AULA: Realizar prova tedrica para avaliar os conhecimentos estudados até aqui. Prova tedrica

Prova Pratica — 8 pontos
33 30-06 Entrega do Caderno de praticas — 8 pontos | Durante a AULA: Realizar prova pratica para avaliar os conhecimentos estudados até aqui. Prova Pratica
15-07 Prova final A prova final seré aplicada para estudantes que obtiveram média final inferior a 7 pontos.

Lembro-lhes que néo seréo realizados arredondamentos de nota.
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Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovagéo (Art. n°. 91):

Docente Responséavel: Dr. Diego Franca Pedrosa

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/7773847846982545

Disciplina: Termoeletrofototerapia Cddigo: DIS12131

Pré-requisito: FSI11774 Biofisica

Carga Horaria
Semestral: 90 h

Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral

Créditos: 05 Tebrica Exercicio Laboratorio

60 h Oh 30h

Ementa: Fundamentacao tedrico-pratica da eletroterapia, termoterapia e fototerapia:
principios fisicos, efeitos fisioloégicos, terapéuticos, colaterais, indicacdes e
contraindicacdes e técnicas de aplicacdo. Efeitos fisicos e fisioldégicos da agua, suas
indicagbes, contraindicagcbes e equipamentos utilizados. Termoeletrofototerapia
baseada em evidéncias.

Objetivos Especificos

Correlacionar os conteudos da Eletrotermofototerapia com as demais
disciplinas;

Proporcionar ao aluno embasamento tedrico dos conhecimentos basicos de
fisiologia da cicatrizacdo, reparo tecidual e fisiologia da dor;

Proporcionar ao aluno embasamento tedrico e pratico para utilizagdo dos
recursos fisicos; térmicos, elétricos e luminosos;

Proporcionar o reconhecimento das indicagbes, contraindicacfes, efeitos
fisiolégicos e terapéuticos, bem como dosimetria e técnicas de aplicagdo das
modalidades terapéuticas;

Aplicar os recursos eletrotermofototerapéuticos de forma a desenvolver
habilidade no manuseio e interacdo com o paciente;

Desenvolver uma postura critica e decisiva quanto a utilizacdo dos recursos
fisicos; térmicos, elétricos e luminosos em fisioterapia;

Estabelecer um raciocinio l6gico, baseado no conhecimento cientifico, quanto a
aplicabilidade desses recursos como agente Terapéutico.




Conteudo Programético

Primeira Unidade - Termoterapia
Hipertermoterapia:
e Temperatura corporal e regulacdo térmica;
e Efeitos fisiologicos do calor superficial e profundo;
Recursos hipertermoterapéuticos: ultrassom, diatermia por ondas curtas e diatermia
por microondas (aspectos fisicos, efeitos fisioldgicos, técnicas de aplicacdo,
indicagOes e contraindicacdes).

Hipotermoterapia (crioterapia):

e Conceitos e objetivos da crioterapia;

e Conducdao do calor durante o resfriamento;

e Efeitos fisioldgicos do frio;

e Lesdes provocadas pelo frio;
Métodos de aplicacdo de frio: compressas de gelo, pacote de gel, bolsa de borracha,
imersdo em gelo, massagem com gelo, resfriador polar care e sprays refrigerantes
(técnicas de aplicacdo, indicacdes e contraindicacoes).

Segunda Unidade - Eletroterapia

e Bases eletrbnicas para eletroterapia;

e Propriedades elétricas das células e dos tecidos;
Recursos eletroterapéuticos: corrente galvanica, correntes diadinamicas, TENS,
eletroestimulacdo funcional — FES, corrente interferencial, corrente russa e aussie
(aspectos fisicos, efeitos fisiologicos, técnicas de aplicacdo, indicacbes e
contraindicagdes).

Terceira Unidade — Fototerapia

e Natureza das radiacdes;

e InteragOes das radiagbes com a matéria;

¢ Radiacbes como causas de lesdes;
Recursos fototerapéuticos: radiacdo infravermelha, radiagdo ultravioleta e radiacéo
laser (aspectos fisicos, efeitos fisioldgicos, técnicas de aplicacdo, indicacbes e
contraindicagdes).

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos
- Vivéncias préticas

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Trabalho em grupo

Relatérios e debate das vivéncias

Duas avaliacdes escritas e praticas, abordando os contetdos teéricos e praticos da
disciplina

Bibliografia basica

1. HAYES, Karen W. Manual de agentes fisicos: recursos fisioterapéuticos. 5. ed.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2002.

2. KITCHEN, Sheila (Org.). Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11. ed.
Barueri, SP: Manole, 2003.

3. NELSON, Roger M.; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. (Ed.).
Eletroterapia clinica. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2003.




4. ROBINSON, Andrew. Eletrofisiologia Clinica. 3 ed. Porto Alegre, RS: Artmed,
2010.

Bibliografia complementar

1. CISNEROS, Ligia de Loiola; SALGADO, Audrey Heloisa Ivanenko. Guia de
eletroterapia: principios biofisicos, conceitos e aplicagbes clinicas. Belo
Horizonte;: COOPMED, 2006.

2. DAVIS, Carol M. Fisioterapia e reabilitacdo: terapias complementares. 2. ed Rio
de Janeiro: LAB: Guanabara Koogan, 2006.

3. KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e
técnicas. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

4. STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2. ed. Barueri, SP:
Manole, 2001.

5. VAL, Robertson et al. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 4. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009.

**0O Cronograma estara sujeito a mudanca no decorrer do semestre caso necessario.
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CURSO DE GRADUAGAO — FISIOTERAPIA

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

PROFESSOR: DR. DIEGO FRANGA PEDROSA
DISCIPLINA: TERMOELETROFOTOTERAPIA — DIS12131
SEMESTRE: 2020/1

TURMA: QUARTO PERIODO  E-MAIL:

DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
MARCO 2020
APRESENTACAO DO PROFESSOR, PLANO DE ENSINO E _
03/03 | 2 CALENDARIO DE ATIVIDADES. X
06/03 | 4 PROPRIEDADES ELETRICAS DAS CELULAS E DOS TECIDOS / _ X
F1SIOLOGIA DA CONTRACAO MUSCULAR
10/03 | 2 | AuLA PRATICA: X
13/03 | 4 EE;URSOS ELETRICOS NO TRABALHO MUSCULAR: EENM — X
17/03 | 2 | AULA PRATICA: EENM — FES. REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
RECURSOS ELETRICOS NO TRABALHO MUSCULAR: EENM — ~ %
20/03 | 4 CORRENTE RUSSA E AUSSIE, APRESENTACOES DOS ARTIGOS 0,2
24/03 2 | AULA PRATICA: EENM — CORRENTE RUSSA E AUSSIE. REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
27/03 4 | SISTEMA SENSORIAL E TEGUMENTAR / FISIOLOGIA DA DOR. X
31/03 | 2 | AULA PRATICA: X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
ABRIL 2020
03/04 | 4 | RECURSOS ELETRICOS NO CONTROLE DA DOR: TENS. APRESENTAGOES DOS ARTIGOS *0,2
07/04 | 2 | AuLA PRATICA: TENS. REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
10/04 | 4 | FERIADO — SEXTA-FEIRA DA PAIXAO.
14/04 | 2 | AULA PRATICA: X
RECURSOS  ELETRICOS NO  CONTROLE DA  DOR:
17/04 | 4 INTERFERENCIAL. X
21/04 | 2 | FERIADO DE TIRADENTES. X
24/04 | 4 | SEMANA DO RESPIRO. X
28/04 | 2 | AuLA PRATICA: X




DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
MAI10 2020
01/05 | 4 | FERIADO — DIA DO TRABALHO - X
05/05 | 2 | AULA PRATICA: - X
RECURSOS ELETRICOS NO CONTROLE DA DOR: GALVANICA, ~ %
08/05 | 4 DIADINAMICA E TONTOFORESE. APRESENTACOES DOS ARTIGOS. 0,2
12/05 | 2 | AULA PRATICA: GALVANICA E REVISAO DA PROVA PRATICA. - X
15/05 | 4 | PROVA TEORICA I - 7,0
19/05 | 2 | PROVA PRATICA I - 2,0
22/05 | 4 | ATIVIDADE EXTRA CLASSE — CLINICAS PARTICULARES - X
, - APRESENTACOES DOS
26/05 | 2 | ENTREGA DOS RELATORIOS E APRESENTACAO RELATORIOS 1,0
TERMOTERAPIA / CRIOTERAPIA. ~
29/05 | 4 RECURSOS OPTICOS NO REPARO TECIDUAL: ULTRAVIOLETA. APRESENTACOES DOS ARTIGOS X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JUuNHO 2020
02/06 | 2 | AuLA PRATICA: INFRAVERMELHO E COMPRESSAS REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
05/06 | 4 | RECURSOS OPTICOS NO REPARO TECIDUAL: LASER. APRESENTACOES DOS ARTIGOS *0,2
09/06 | 2 | AULA PRATICA: LASER. REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
12/06 | 4 | FERIADO DE CORPUS CHRISTI. - X
16/06 | 2 | AULA PRATICA: - X
19/06 | 4 | RECURSOS TERMICOS NO CONTROLE DA DOR: US. APRESENTAGOES DOS ARTIGOS *0,2
23/06 | 2 | AULA PRATICA: - X
26/06 | 4 | RECURSOS TERMICOS NO CONTROLE DA DOR: OC E MO. - X
30/06 | 2 | AuLA PrATICA: OC E REVISAO DA PROVA PRATICA. REALIZAR ATIVIDADE PRATICA. X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JuLHO 2020
03/07 | 4 | PROVA TEORICA II - 7,0
07/07 | 2 | PROVA PRATICA II - 2,0
10/07 | 4 | PROVA SUBSTITUTIVA - X
14/07 | 2 | PROVA FINAL - 10,0
17/07 | 4 - - X

* REFERENTE A MEDIA II
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Disciplina: Fisioterapia em Atenc¢é&o Bésica Il Cédigo: DIS12132

Carga Horaria

Pré-requisito: DIS11792 Fisioterapia em Atencgao Basica. Semestral: 45 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 2 Tedrica Exercicio Laboratorio

15h Oh 30 h

Ementa: Atuagcdo na prevencdo primaria (evitar fatores de risco determinantes ou
causadores de doenca) e secundaria (promover a detecgdo precoce) em Unidades
Basicas de Saude por meio de projetos e acBes de extensdo, acompanhamento das
visitas domiciliares e das atividades desenvolvidas em grupos de usuarios. Elaboracéao
de proposta de avaliacdo fisioterapéutica de pacientes domiciliares integrando
conhecimentos com a disciplina de Avaliacdo em Fisioterapia.

Objetivos Especificos

1. Conhecer, experimentar e enfatizar a importancia da atuagéo do fisioterapeuta na
atencao basica;

2. Desenvolver competéncias e habilidades para atuar na prevencéo primaria a saude,
com medidas destinadas a aumentar a salde e o bem-estar geral (periodo pré-
patogénico);

3. Desenvolver competéncias e habilidades para atuar na prevengao secundaria a
saude, com medidas destinadas ao diagndstico e tratamento precoce;

4. Vivenciar os cendrios praticos da atencao basica e reforcar a importancia da
atuacao preventiva em suas praxis;

5. Elaborar as acdes praticas juntamente com a equipe de trabalho proporcionado ao
académico a oportunidade de interagir com outros profissionais;

6. Desenvolver o comportamento ético-profissional, relacionamento interpessoal e
responsabilidades.

Contetdo Programaético

Unidade 1 — Atuacao do Fisioterapeuta na atencéo Priméaria
- Historico da Ateng&o Primaria no Brasil




- Recente histéria da Fisioterapia na ateng¢ao primaria em Saude
- A formacao do fisioterapeuta para a promocado da saude e prevencao de
doengas;
- A epidemiologia dos agravos transmissiveis e ndo transmissiveis - a realidade
nacional e local.
Unidade 2 — Diagndstico Situacional
- A realidade da Unidade Basica de Saude;
- Possibilidades de atuacao da Fisioterapia no contexto identificado;
- Construindo uma proposta de intervengéo.
Unidade 3 — A agenda do Ministério da Saude
- Trabalhando mensalmente a prevencdo com agfes de educagdo em saude:
Unidade 4 — Contato com 0s usuarios e académicos de fisioterapia
- As visitas domiciliares como ferramenta do processo de ensino aprendizagem,;
- Construindo uma proposta de avaliagao fisioterapéutica para paciente domiciliar;
- Construcao de producdo cientifica contemplando a atuacao do fisioterapeuta na
atencao primaria em saude a partir das observacdes das praticas.
Conteudo Transversal: Humanizacdo e Acolhimento.

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

- Vivéncias préaticas em Unidade Basica de Saude

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Trabalhos em grupos

Aulas debate

Relatérios das atividades desenvolvidas

Duas avaliacdes escritas abordando os contelidos tedéricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

1. DELIBERATO, PCP. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicacbes. Séao
Paulo: Manole, 2002.

2. BARBOSA, LG. Fisioterapia preventiva nos distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho - DORTSs: a fisioterapia do trabalho aplicada. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

3. BRASIL. Ministério da Saude. O SUS de A a Z: garantindo salde nos municipios /
Ministério da Saude, Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude. — 3. ed.
— Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2009. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/sus_3edicao_completo.pdf

4. BUCHABQUI, JA. Promovendo a saude da mulher. Porto Alegre: Ed. da UFRGS,
1995.

5. LESSA, I; HAGE, EC. O adulto brasileiro e as doencas da modernidade:
epidemiologia das doengas cronicas nao-transmissiveis. Sdo Paulo: Hucitec; Rio de
Janeiro: ABRASCO, 1998.

6. REBELATTO, JR; MORELLI, JGS. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia
ao idoso. 2. ed. ampl. Barueri: Manole, 2007.

Bibiografia complementar

1. BRASIL. Secretaria de Vigilancia em Saude. Politica Nacional de Promocéao da
Saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2006. 58 p.

2. BRASIL. Secretaria de Assisténcia a Saude. Salde da crianca: nutricdo infantil :
aleitamento materno e alimentacdo complementar. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2009. 111 p.




3. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo em Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencdo integral a
saude de adolescentes e jovens na promocao, prote¢cdo e recuperagdo da saude. /
Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo em Salde, Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Salde do Adolescente e do Jovem. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2010.132 p. Acesso em: 18 de maio de 2012. Disponivel
em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_jovens_recup
eracao_saude.pdf

4. BRASIL. Area Técnica de Saude da Mulher, Departamento de A¢bes Programaticas
Estratégicas, Secretaria de Atencdo a Saude, Ministério da Saude. Pré-natal e
puerpério: atencdo qualificada e humanizada— manual técnico. Brasilia: Ministério da
Saude; 2005. Acesso em: 18 de maio de 2012. Disponivel em:
<portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/manual_puerperio_2006.pdf>

5. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Politicas de Saude. Area de Saude da
Crianca. Atencdo humanizada ao recém-nascido de baixo peso: método mée canguru:
manual do curso. 1. ed. - Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2002.

6. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Assisténcia a Saude. Politica
Nacional de atencéo integral a saude da mulher: principios e diretrizes. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2004. 80 p.

7. Brasil. Ministério da Saude. Dispbe sobre a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude do Homem. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia. Acesso
em: 18 de maio de 2012. Disponivel em:
<http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2008/PT-09-CONS.pdf>.

8. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. BRASIL.
MINISTERIO DA SAUDE. Area Técnica de Saude do Trabalhador. Caderno de salde
do trabalhador: legislacéo. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001. 142p.

9. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas e Estratégicas. Atencdo a saude da pessoa idosa e
envelhecimento / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de AcBes Programaticas e Estratégicas, Area Técnica Saude do Idoso. — Brasilia,
2010. 44 p. Acesso em: 18 de maio de 2012. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/volume12.pdf

Cronograma

* 03/03/2020

- Apresentacéo da disciplina

- Pactuacéo das atividades e divisdo dos grupos de trabalho

- Politica Nacional de Aten¢do Basica — Construcédo de resenha

- Histérico da Atencgdo Priméria no Brasil

- As redes de atencdao - Revisando conceitos

*10/03/2020

- Politica Nacional de Aten¢éo Bésica - Debate em roda

- Apresentando o Diagnéstico Situacional da UBS da Praia do Sua - Analise em
grupos.

A- Tracgar o perfil do territorio e elencar as condi¢des ou situacdes de salude sensiveis
a atuacdo do Fisioterapeuta;

B- Elaboracdo, apresentagcdo e discussdo de estratégias de intervencéo
Fisioterapéutica nas condicbes elencadas.

- Apresentacéo da ATIVIDADE DE CAMPO - Cronograma das vivéncias

*17/03/2020

- Competéncias e habilidades do Fisioterapeuta na Atencdo Primaria a Saude.

- Orientacdo Atividade da Atividade de Campo — Reunido com 0s grupos

* 24/03/2020

- Apresentacao da agenda do Ministério da Saude.




- Orientagéo da Atividade de Campo - Reuni&o com 0s grupos.

*31/03/2020

- Visita Domiciliar como ferramenta Terapéutica

* 07/04/2020

- Visita Domiciliar como ferramenta Terapéutica - Analise de artigos.

- Orientacdo Atividade da Atividade de Campo — Reunido com 0s grupos

* 14/04/2020

- Visita Domiciliar como ferramenta Terapéutica - Andlise de casos.

- Apresentacao da agenda do Ministério da Saude

* 28/04/2020

- Desenvolvimento da Atividade de Campo

* 05/05/2020

- Grupos de Cuidado Fisioterapéutico: O atendimento em grupos — Promoc¢ado de
saude, prevencédo de doencgas.

- Orientacdo da Atividade de Campo — Reunido com 0s grupos

*12/05/2020

- Grupos de Cuidado Fisioterapéutico: O atendimento em grupos — Andlise de artigos e
planejamento grupos: Idosos, Gestantes, Trabalhador, Dor e funcionalidade Coluna.
*19/05/2020

- O atendimento em grupos — Promocao de saude, prevencao de doencas — Dinamica
- Orientacdo da Atividade de Campo.

* 26/05/2020

- Desenvolvimento da Atividade de Campo

* 02/06/2020

- Orientagéo da Atividade de Campo

* 09/06/2020

- Apresentacédo da Atividade de Campo — Sorteio dos grupos

*16/06/2020

- Apresentacédo da Atividade de Campo — Sorteio dos grupos

* 23/06/2020

- Apresentacao das avaliagdes dos pacientes domiciliares

* 30/06/2020

- Atividade de Verificacdo da Aprendizagem.

*(07/07/2020

- Avaliagdo da disciplina e resultados parciais (Projetos)

*15/07/2020

- Prova Final
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Disciplina: Cinesioterapia e Mecanoterapia Codigo: DIS12134

Carga Horaria

Pré-requisito: DIS11976 Cinesiologia e Biomecéanica Semestral: 90 h

Distribui¢c&o de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Teodrica Exercicio Laboratorio

45 h Oh 45 h

Ementa: Definicdo e classificagdo da Cinesioterapia. Exercicio terapéutico passivo e
ativo. Alongamento passivo e ativo. Estudo de métodos e técnicas especificas da
cinesioterapia e reeducacao funcional e suas principais aplicagdes nas diversas areas
de atuacdo da fisioterapia. Exercicios terapéuticos aplicados a reeducacao postural
global. Mecanoterapia.

Objetivos Especificos

1- Compreender 0s conceitos, principios e tipos de exercicios terapéuticos.

2- Identificar os tipos de intervencbes cinesioterapéuticas, suas bases teodricas e
seus procedimentos praticos, para desenvolver a capacidade de diagnosticar,
programar e executar condutas cinesioterapéuticas.

Contetdo Programético

- Conceito de cinesioterapia, funcdo, disfuncéo e imobilidade.

- Tipos de movimento humano.

- Mobilizag&o passiva, auto-assistida, ativo-assistida e ativa.

- Tipos de alongamento, efeitos fisioldgicos, indicagdes e contra-indicagdes.
- Alongamento terapéutico: passivo, ativo-assistido e ativo.

- Alongamento por energia muscular.

- Alongamento preventivo direcionado a grupos populacionais.

- Tipos de contracdo muscular.

- Exercicios ativos: efeitos fisioldgicos, indicacdes e contra-indicacoes.




- Exercicio ativo assistido e exercicio ativo livre.

- Exercicios resistidos e desempenho muscular: Elementos fundamentais e beneficios.
- Exercicios de contra-resisténcia manual, contra-resisténcia mecéanica e contra-
resisténcia elastica.

- Exercicios calisténicos e exercicios pliométricos.

-Técnicas posturais: pilates, cadeias musculares, isostretching e outras;

- Exercicios de estabilizacdo segmentar e global,

- Mecanoterapia: Conceitos, histérico, objetivos e aplicabilidade.

- A mecanoterapia voltada a mobilidade articular e flexibilidade muscular.

- A mecanoterapia voltada ao equilibrio e propriocepcao.

Metodologia

O processo ensino-aprendizagem sera conduzido adotando o conceito de Aula Invertida,
subdividida em trés momentos. No primeiro momento o aluno recebera instrucbes para
se preparar para a aula presencial através da leitura de artigos, visualiza¢des de videos
e busca ativa de contetdos. O segundo momento acontecera em sala de aula com aulas
expositivas e dialogadas e dindmicas de grupo, ja o terceiro momento sera de fixacao
da aprendizagem com aplicacdo de estudos dirigidos.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

A avaliagdo dos alunos se dara através da realizagdo de trés atividades avaliativas
através do instrumento prova (2 provas nota 0/10 - peso 25 cada) e duas atividades
avaliativas praticas (0/10 peso 20 cada).

Ainda sera utilizado como instrumento avaliativo a elaborac¢éo de um portfélio, no qual o
aluno anexara as atividades praticas que serdo desenvolvidas ao longo do semestre. Ao
portfélio sera atribuida nota 0/10 com peso 10.

Bibliografia basica

1. KISNER, Carolyn, Lynn Allen Colby. Exercicios terapéuticos: fundamentos
etécnicas. Manole, 2005.

2. HALL, C.M.; BRODY, L.T. Exercicio Terapéutico: na busca da funcdo. Guanabara
Koogan. 2007.

3. KOLT. G.S.; SNYDER-MACKLER, L. Fisioterapia no esporte e exercicio. Revinter.
2008

Bibliografia complementar

1. SANTOS, Antonio Cardoso dos. O exercicio fisico e o controle da dor na
coluna:biomecanica, epidemiologia, avaliagdo, protocolos praticos de exercicios.
MEDSI,1996.

2. PRENTICE Wililam E. Modalidades Terapéuticas em  Medicina
Esportiva.Manole,2002.

3. TECKLIN, Jan Stephen; traducdo: Adriana Martins Barros Alves. Fisioterapia
Pediatrica.Artmed, 2006.

4. BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. Ed. Summus. 2000.

5. DAVIS, C.M. Fisioterapia e reabilitacdo: terapias complementares. Lab-Editora-
Guanabara Koogan. 20086.

Cronograma
Obs. Este cronograma podera sofrer alteracdes conforme demanda da disciplina.
DATA CONTEUDO
02/03 08—12h Seq Introducédo a cinesioterapia.




Mobilizacdo passiva.

05/03 |13-17 Qui Pratica: Mobilizacéo passiva de Membros e tronco.
09/03 | hg_12h Seq Mobilizacdo auto-passiva e auto-assistida.
12/03 |13-17 Qui Pratica: Mobilizacao auto-passiva e auto-assistida.
Fisiologia do alongamento, efeitos e indicagdes.
16/03 | pg_12h Seg _
Tipos de alongamento.
19/03 |13-17 Qui Pratica - alongamentos dos MMSS Tronco e MMII.
Introducdo aos exercicios terapéuticos, tipos de
23/03 08—12h Seg movimentos, tipos de contracao, tipos de fibras musculares
e exercicios ativos livres.
13-17 Qui Pratica: exercicios terapéuticos, tipos de movimentos, tipos
26/03 de contragao, tipos de fibras musculares e exercicios ativos
livres.
30/03 Exercicios ativos livres, ativos assistidos e calisténicos.
08-12h Seg
02/04 13-17 Qui Pratica Exercicios ativos livres, ativos assistidos e
calisténicos.
06/04 _ Exercicios de alongamento em grupos populacionais.
08-12h Seg
09/04 |13-17 Qui Exercicios de alongamento em grupos populacionais.
13/04 _ Avaliacao teorica |
08-12h Seg
16/04 |13-17 Qui Pratica: exercicio resistido.
20/04 Feriado
08-12h Seg
23/04 |13-17 Qui Semana do recesso
27/04 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)
30/04 |13-17 Qui Pratica: exercicio resistido.
04/05 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)
07/05 |13-17 Qui Pratica: exercicio resistido.
11/05 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)
14/05 |13-17 Qui Pratica: exercicio resistido.
18/05 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)




21/05 |13-17 Qui | Pilates

25105 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)

28/05 [13-17 Qui |Pilates

01/06 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)
13-17 Qui Préatica: Cadeias musculares e pompagens (RPG)

04/06

Pratica exercicios em Bola Sui¢a e Physio Roll.

08/06 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)

11/06 |13-17 Qui Feriado

15/06 CINESIOTERAPIA  CLINICA (acompanhamento de
08-12h Seg atendimento clinica escola)

18/06 |13-17 Qui Pratica: Cadeias musculares e pompagens (RPG)

22/06 _ Avaliagéao teorica Il
08-12h Seg

25/06 |13-17 Qui Avaliacdo pratica turma 1.

29/06 [08-12h Seg Avaliagéo prética turma 2.

02/07 ) Entrega e apresentacéo portfélio
13-17 Qui

06/07 |08-12 Seg Entrega e apresentacao portfélio

09/07 ) Entrega e apresentacéo portfélio
13-17 Qui

13 A| PERIODO PARA PROVAS FINAIS

17/07
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Disciplina: Diagnéstico por imagem Cddigo: DIS12135

Carga Horaria

Pre-requisito: MOR12648 Neuroanatomia Semestral: 45 h

Distribuic&do de Carga Horaria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicio Laboratorio

30 h Oh 15h

Ementa: Mecanismos de formacdo de imagem e métodos de exames por imagem.
Analise e interpretagdo dos principais exames por imagem, normais e patolégicos, dos
diversos segmentos corporais. No¢des sobre radioprotecao.

Objetivos Especificos
e Capacitar 0 aluno a conhecer o posicionamento radiografico das estruturas
anatdmicas, reconhecer estruturas normais e patologicas e interpretacdo de
interpretar imagens e laudos.

Conteudo Programético

1. Correlacdo entre o0s achados clinicos, laboratoriais, radioldgicos e
anatomopatologicos

2. Formular hipéteses diagndsticas e indicar adequadamente a melhor estratégia
de propedéutica complementar

3. Otimizar a utilizacdo dos recursos propedéuticos na area do diagnéstico por
imagem

4. Interpretar 0s exames complementares, demonstrando interacdo e
conhecimento basico sobre os diversos métodos de diagnéstico por imagem

5. Demonstrar discernimento e raciocinio critico na interpretacdo dos exames e
na identificacdo da natureza dos problemas

6. Formular conceitos sobre a indicagdo e contraindicagdo dos exames
imaginoldgicos e anatomopatolégicos

7. Aplicar os conhecimentos de anatomia patoldgica no contexto clinico

Metodologia

e Aulas tedrico-expositivas com recursos audiovisuais
e Aulas Praticas
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e Trabalhos em grupo
e Seminarios e debates

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

Trabalho em grupo
Duas avaliacdes escritas e praticas, abordando os conteudos tedricos e praticos da
disciplina

Bibliografia basica

1. NOVELLINE, Robert A; BOLNER, Ane Rose. Fundamentos de radiologia de
Squire. 5. Ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. Xiii, 623p.

2. PAUL, Lester W.; CRUMMY, Andrew B.; JUHL, John H.; KUHLMAN, Janet E.
(Ed.). Interpretac@o radiolégica. 7. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.

3. KIRKS, Donald R.; GRISCOM, N. Thorne. Diagnéstico por imagem em
pediatria e neonatologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

Bibliografia complementar

1. ARMSTRONG, Peter; WASTIE, Martin L.; ROCKALL, Andrea G. Diagnéstico
por imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2006. xvi, 459 p.

2. GRENSPAN, Adam. Radiologia ortopédica: uma abordagem pratica. 4.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Xiv, 992p.

3. HAAGA, John R. Tomografia computadorizada e ressonanciamagnetica do
corpo humano. 3. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1996.

4. BONTRAGER, Kenneth L. Tratado de técnica radiologica e base anatémica. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003. 814 p.

5. BOISSON, Luiz Fernando. Técnica radiolégica médica: basica e avancada.
Sao Paulo: Atheneu, 2007

O Cronograma estara sujeito a mudanca no decorrer do semestre caso necessario.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA

PROFESSOR: DR. DIEGO FRANCA PEDROSA
DISCIPLINA: DIAGNOSTICO POR IMAGEM — DIS12135
SEMESTRE: 2020/1

TURMA: QUINTO PERIODO

DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
MARCO 2020
APRESENTACAO DO PROFESSOR, PLANO DE ENSINO E
04/03 | 3 ) A - X
CALENDARIO DE ATIVIDADES. INTRODUCAO A DISCIPLINA.
11/03 | 3 | PRINCIPIOS DE RADIOLOGIA -- X
18/03 | 3 | RADIOGRAFIA DE COLUNA CERVICAL E TORACICA -- X
25/03 3 | RADIOGRAFIA DE COLUNA LOMBAR, SACRO E COCCIX -- X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
ABRIL 2020
01/04 | 3 | RADIOGRAFIA DO MS E CINTURA ESCAPULAR -- X
08/04 | 3 | RADIOGRAFIA DE PELVE E MMII -- X
15/04 | 3 | RADIOGRAFIA DE MMII -- X
22/04 | 3 | SEMANA DO RESPIRO. X
29/04 | 3 | RADIOGRAFIA DE TORAX E ABDOME - X
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
MAaI10 2020

06/05 | 3 | RADIOGRAFIA DE TORAX 2,0
13/05 | 3 | SEMINARIOS 8,0
20/05 | 3 | PROVA 1 X
27/05 | 3 | NocOEs DE CINTILOGRAFIA E ULTRASSONOGRAFIA X
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DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JUNHO 2020
PRINCIPIOS FISICOS DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TC) _
03/06 | 3 TC TORAX X
10/06 | 3 TC CRrRANIO ’ B X
TC MUSCULOESQUELETICA
PRINCIPIOS FiSICOS DA RESSONANCIA MAGNETICA (RM)
17/06 | 3 | RM DE CRANIO -- X
RM MUSCULOESQUELETICA
24/06 | 3 | SEMINARIOS 2,0
DATA | CH ASSUNTO ATIVIDADES SOLICITADAS | VALOR
JuLHO 2020
01/07 PROVA 2 8,0
08/07 PROVA SUBSTITUTIVA -- X
15/07 PROVA FINAL 10,0

*0 CRONOGRAMA ESTARA SUJEITO A MUDANGA NO DECORRER DO SEMESTRE CASO NECESSARIO.
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. n2. 91): xx/xx

Docente Responsdvel: Samira Tatiyama Miyamoto

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4268064887892110

Disciplina: Pratica em Fisioterapia lll Cadigo: DIS12136

Carga Hordria

Pré- isito: DIS12129 Avaliaca Fisi [
ré-requisito S 9 Avaliagao em Fisioterapia Semestral: 30 h

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Teorica Exercicio Laboratdrio

Oh Oh 30h

Ementa: Avaliagdo os pacientes em atendimento em unidade ambulatorial e hospitalar.
Planejamento dos recursos e técnicas fisioterapéuticas indicadas a cada caso, elucidando o
diagndstico e progndsticos fisioterapéuticos. Elaboracdo e participacdo de acdo educativa em
saude - individual e/ou coletiva.

Objetivos Especificos

1. Realizar avaliacdo dos pacientes em atendimento em unidade ambulatorial e hospitalar.

2. Planejar os recursos e técnicas fisioterapéuticas indicadas a cada caso, elucidando o
diagndstico e progndsticos fisioterapéuticos.

3. Elaborar acdes educativas em sadde - individual e/ou coletiva.

Conteudo Programatico

Unidade 1 - Discussdo e encaminhamento multiprofissional de pacientes em triagem em
unidade ambulatorial.

Unidade 2 — Avaliagao fisioterapéutica de pacientes em atendimento em unidade ambulatorial
e hospitalar.

Unidade 3 — Planejamento baseado em evidéncias dos recursos e técnicas fisioterapéuticas
indicadas a cada caso, elucidando o diagndstico e progndsticos fisioterapéuticos.

Unidade 4 - Elaboracdo e participacdo de acdo educativa em salde - individual e/ou coletiva,
baseando-se nos casos dos pacientes avaliados.

Metodologia

- Observacdo da pratica fisioterapéutica
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- Realizagdo de avaliagdo fisioterapéutica em pacientes
- Problematizagdo (Arco de Maguerez)
- Discussao clinica e cientifica

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

- 3 Relatérios — 10 pontos (peso 1) cada
- Caso clinico - 10 pontos (peso 1)

Bibliografia basica

1. O'SULLIVAN, SB, SCHMITZ, TJ. Fisioterapia : avaliagdo e tratamento. 22 ed. S3o Paulo:
Manole, 2010.

2. KISNER, C.; COLBY, L.A..Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. Barueri, SP:
Manole, 2009.

3. JARVIS C. Exame fisico e avaliacdo de salide.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002

4. PORTO CC. Semiologia médica.6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibiografia complementar

1. BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. Ed. Summus. 2000.

2. DAVIS, C.M. Fisioterapia e reabilitacdo: terapias complementares. Lab-Editora-Guanabara
Koogan. 2006.

3. STARKEY, Chad. Recursos terapéuticos em fisioterapia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2001.

4. GOODMAN CC. Diagnostico diferencial em Fisioterapia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

5. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA & MOVIMENTO = BRAZILIAN JOURNAL OF SCIENCES AND
MOVEMENT. Brasilia: Ed. Universa.,1987-. Trimestral. ISSN 0103-1716. Disponivel em:
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM

6. COSTA, E.M.A; CARBONE, M.H. Saude da familia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed.
Rio de Janeiro: Rubio, 2009.

Cronograma
Data Unidades do Programa / Avaliacdes
Prevista
04/03 Introducdo a disciplina e planejamento das visitas aos campos de estagio

11/03 Definicdo dos campos de estagio

18/03 Visita ao campo 1

25/03 Visita ao campo 1

01/04 Visita ao campo 1

08/04 *Discussdo dos casos avaliados e acompanhados no campo 1

15/04 Visita ao campo 2

29/04 Visita ao campo 2

06/05 Visita ao campo 2

13/05 *Discussao dos casos avaliados e acompanhados no campo 2

20/05 Visita ao campo 3

27/05 Visita ao campo 3

03/06 Visita ao campo 3

10/06 *Discussdo dos casos avaliados e acompanhados no campo 3
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17/06

Desenvolvimento do caso clinico

24/06

**Apresentacdo do caso clinico

15/07

Prova final
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Universidade Federal do Espirito Santo ‘Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. N2 91):

Docente responsavel: Prof.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: Doutora em Fisioterapia.
http://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Disciplina: Terapias Manuais Cadigo: DIS12138

Carga Horaria
Semestral: 60

Pré-requisito: DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia

Créditos: 2 Distribuigdo da Carga Hordaria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratério
15 0 45

Ementa:

Principios e fundamentacao tedrico-praticos das principais técnicas de Terapia Manual. Técnicas de terapia
manual aplicadas nas disfun¢des que envolvem o movimento humano e sua relacdo com a postura e os
tecidos neuromioarticulares. Terapia manual baseada em evidéncia.

Objetivos Especificos

Atualizar o conhecimento tedrico e pratico acerca dos conceitos e técnicas em terapia manual como
importante ferramenta de trabalho do fisioterapeuta no manejo das desordens
neuromusculoesqueléticas.

Conteudo Programatico

Unidade 1 — Histdrico da Terapia Manual e conceituagao
1.1Quiropraxia
1.2 Osteopatia
1.3 Medicina manipulativa: conceito Mennel e conceito Cyriax
1.4 Fisioterapia manipulativa: conceito Kaltenborn, conceito Maitland, conceito Mulligan

1.5 Cadeias musculares
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Unidade 2- Massoterapia
2.1 Conceito, indicagdes e efeitos
2.2 Manobras fundamentais
2.3 Drenagem linfética
Unidade 3- Terapia miofascial
3.1 Propriedades da rede fascial
3.2 Manipulagdo fascial
3.3 Trilhos anatémicos
Unidade 4 - Técnicas articulares
4.1 Tipos de técnicas: mobilizagdo articular, tragao, mobilizagdo com movimento
4.2 Avaliacdo do movimento acessorio
4.3 Técnicas articulares para o tratamento da pelve, da coluna cervical, toracica e lombar e regides

apendiculares.

Metodologia

O conteudo tedrico serd ministrado por meio de aulas expositivas dialogadas, exposi¢ao de videos e
demonstragdo de técnicas.

O conteudo pratico serd ministrado por meios de aulas praticas, com os alunos distribuidos em duplas para
treinarem as técnicas de terapia manual aprendidas.

Os recursos utilizados serdo quadro, data show, macas e Cintas Mulligan.

Critérios/Processo de avalia¢gdo da Aprendizagem

12 prova tedrica: 10 pontos, peso 2
22 prova tedrica: 10 pontos, peso 2
12 prova pratica: 10 pontos, peso 2
22 prova pratica: 10 pontos, peso 2

Participagdo durante as aulas: 10 pontos, peso 1

Bibliografia basica

® BIENFAIT, Marcel. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Ed. Summus, 2000.

® NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a reabilitagao fisica.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

® MYERS, Thomas. Trilhos anatomicos. Ed. Elsevier,2009.
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® JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia palpatodria: pelve e membros inferiores. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Bibliografia complementar

® MAITLAND, Geoffrey Douglas. Maitland: manipulagdo vertebral. Ed. Elsevier, 2007
® |EDERMAN, Eyal.Fundamentos da Terapia Manual. Ed Manole, 2005.

e HAMMER WI. Exame funcional dos tecidos moles e tratamento por métodos manuais. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

® DELAMARCHE P, DUFOUR M, MULTON F. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

® DAVIS, Carol M. Fisioterapia e reabilitagdo: terapias complementares. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

® ANDRADE, C; CLIFFORD, P. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Cronograma
Turma Data CH Conteudo
cumulativa
le?2 03/03, 8h-12h 43T Historia da Terapia Manual e tipos de técnicas
06/03, 8h-11h 3ap Massoterapia
10/03, 8h-11h 32p Massoterapia
le?2 10/03, 11h-12h 53T Técnicas miofasciais
2 13/03, 8h-12h 72 P Técnicas miofasciais
17/03, 8h-11h 62 P Técnicas miofasciais
le2 17/03, 11h-12h 63T Técnicas miofasciais
2 20/03, 8h-12h 112p Técnicas miofasciais
24/03, 8h-11h 9ap Técnicas miofasciais
le2 24/03, 11h-12h 72 Técnicas miofasciais
27/03 - N&o havera aula (férias docente).
le2 31/03 - Nao haverad aula (férias docente).
2 03/04 - N&o havera aula (férias docente).
1 07/04, 8h-11h 122p Técnicas miofasciais
le2 07/04, 11h-12h 8T Técnicas miofasciais
2 10/04 - Feriado
1 14/04, 8h-11h 152 p Técnicas miofasciais e Drenagem linfatica
le?2 14/04, 11h-12h - N3o haverd aula tedrica
2 17/04, 8h-12h 152p Técnicas miofasciais e Drenagem linfatica
le?2 21/04 - Feriado
2 24/04 - Feriado
le?2 28/04, 8h-11h 182 P Prova pratica
le?2 28/04, 11h-12h30 9,52 T Prova tedrica
2 01/05 - Feriado
le2 05/05, 8h-12h 13,58 T Técnicas articulares
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2 08/05, 8h-11h 212 p Técnicas articulares: pelve
1 12/05, 8h-11h 212p Técnicas articulares: pelve
2 15/05, 9h-12h 242 p Técnicas articulares: pelve e quadril
1 19/05, 8h-11h 242p Técnicas articulares: pelve e quadril
2 22/05, 8h-11h 2723p Técnicas articulares: cervical
1 26/05, 8h-11h 272P Técnicas articulares: cervical
2 29/05, 8h-11h 302P Técnicas articulares: cervical
1 02/06, 8h-11h 302P Técnicas articulares: cervical
2 05/06, 8h-11h 332p Técnicas articulares: toracica
1 09/06, 8h-11h 332p Técnicas articulares: toracica
2 12/06 - Feriado
1 16/06, 8h-11h 362P Técnicas articulares: lombar
2 19/06, 8h-11h 362P Técnicas articulares: lombar
1 23/06, 8h-11h 392p Técnicas articulares: apendicular
2 26/06, 8h-11h 392p Técnicas articulares: apendicular
1 30/06, 8h-11h 422p Técnicas articulares: apendicular
2 03/07, 8h-11h 422p Técnicas articulares: apendicular
le?2 07/07, 8h-11h 452p Prova pratica
le2 07/07, 11h-12h30 1537 Prova tedrica
le?2 14/07, 9h Prova Final
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Fernanda Mayrink Gongalves Liberato

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpqg.br/8108888375460677

Disciplina: Fisioterapia Aquatica Cddigo: DIS12139

Carga Hordria

Pré-requisito: DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia Semestral: 45 h

Distribui¢ao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 02 Teorica Exercicio Laboratério

15h Oh 30h

Ementa: Principios fisicos e efeitos fisiolégicos da agua. Indicagbes e contra-indicacbes da
Fisioterapia Aquatica. Conhecimento bdsico dos principais métodos de Fisioterapia Aqudtica.
Fisioterapia aquatica baseada em evidéncias.

Objetivos Especificos

1. Compreender os principios fisicos e efeitos fisiolégicos da agua.
2. Apontar as indicag¢des e as contra-indicacdes da Fisioterapia Aquatica.

3. Obter conhecimento basico, tedrico e pratico, dos principais métodos de Fisioterapia
Aquatica.

Conteudo Programatico

Unidade 1 - Principios fisicos e efeitos fisiolégicos da dgua: em repouso e ao exercicio.
Unidade 2 - Indicagdes e contra-indica¢des da Fisioterapia Aquatica.
Unidade 3 - Conhecimento basico e pratica dos principais métodos de Fisioterapia Aquatica.

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas
- Aulas praticas



https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=728E32F909DF879B990CD5E1D60518F1
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- Discussdo de casos clinicos

Critérios/Processo de avalia¢cdo da aprendizagem

- Avaliagdo tedrica — 10 pontos (peso 20)

- Estudo dirigido — 10 pontos (peso 20)

- Avaliagdo pratica — 10 pontos (peso 30)

- Trabalhos em grupos — 10 pontos (peso 30)

Bibliografia basica

1.

ke wnN

DI MASI, Fabrizio. Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisioldgicos. 2. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Sprint, 2003. 97 p. tem 5

CAMPION, MR (Ed.). Hidroterapia: principios e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000

RUQOTI, RG; MORRIS, DM; COLE, AJ. Reabilitacdo aquatica. Sdo Paulo: Manole, 2000
SILVA, JB; BRANCO, FR. Fisioterapia Aquatica Funcional. S3o Paulo: Artes Médicas, 2011.
KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 42 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005

Bibiografia complementar

1. DI MASI, Fabrizio; BRASIL, Roxana. A ciéncia aplicada a hidroginastica. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006. 86 p.

2. GUTIERRES FILHO, Paulo. A psicomotricidade relacional em meio aqudtico. Barueri, SP:
Manole, 2003. 94 p.

3. Radl, ALM; Sacchelli, T; Accacio, LMP. Fisioterapia Aquatica. Sdo Paulo: Manole, 2008.

4. JAKAITS, F. Reabilitacdo e terapia aquatica: aspectos clinicos e praticos. Sdo Paulo: Roca,
2007

5. DULL, H. Watsu: exercicios para o corpo na agua. Sdo Paulo: Summus, 2001.

6. Katz, J. Exercicios aqudticos na gravidez. S3o Paulo: Manole, 1999

Cronograma 2020/1
Data T/P Unidades do Programa / Avaliacfes Observacdes

Prevista

1)06/03/20 T | Apresentacao da disciplina.

Introdugdo a Hidroterapia.
Setor de hidroterapia.

2)13/03/20 T | Principios fisicos e efeitos terapéuticos da

agua.

3)20/03/20 T | Efeitos fisiologicos da agua.

IndicacBes e contra-indicacdes.

4)27/03/20 T | Hidrocinesioterapia e técnicas atuais em

hidroterapia. + Caso clinico (escolher

paciente elegivel para hidro e descrevé-lo) 10 pontos — peso
5)03/04/20 T | Hidrocinesioterapia e técnicas atuais em 20

hidroterapia. + Caso clinico (escolher
paciente elegivel para hidro e descrevé-lo)

6)17/04/20 T |Avaliagdo tedrica 10 pontos — peso

20
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7)08/05/20 P | Hidrocinesioterapia
8) 15/05/20 P | Hidrocinesioterapia
9)22/05/20 P | Principios do Método Halliwick
10) 29/05/20 | P | Principios do Método Watsu
11) 05/06/20 | P | Principios do Método Bad Ragaz — padrdes de
tronco
12) 19/06/20 | P | Principios do Método Bad Ragaz — padrdes de
MMII e MMSS
13) 26/06/20 | P | Principios do Método Deep  Water
Running/reviséo para a prova pratica
14) 03/07/20 | P | Avaliacdo pratica 10 pontos — peso
30
15) 10/07/20 T | Apresentacdo do caso clinico 10 pontos — peso
30
17/07/20 P/T | Prova Final — avaliacdo teérica e pratica
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacao (Art. n° 91): XX/XX/2020

Docente Responsavel: Daniela Branco Liposcki

Qualificagéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4029646966435116

Disciplina: Prétese e Ortese Cédigo: DIS12154

Carga Horaria

Pré-requisito: DIS11976 Cinesiologia e Biomecanica Semestral-45 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos:02 Teodrica Exercicio Laboratorio

30 h Oh 15h

Ementa: Amputacdes. Preparacdo do coto para protetizagdo. Tipos de proteses.
Reabilitacdo do paciente protetizado. Orteses: indicacdo, prescricdo, confeccdo e
avaliacéo.

Objetivos Especificos

1. Desenvolver habilidades e competéncias para a avaliagdo, elaboracdo do
diagnéstico cinético-funcional,

2. Desenvolver habilidades para a elaboragéo do plano de atendimento fisioterapéutico
aos pacientes amputados;

3. Desenvolver o conhecimento para indicar, prescrever, confeccionar e avaliar
orteses.

Conteudo Programético

Unidade 1 - Tecnologia Assistiva
1.1 Histdrico, conceitos, tipos

Unidade 2 - Préteses
2.1 Historico, conceitos, tipos, materiais, indicacdes; contra-indicacdes, ajustes

Unidade 3- Orteses
3.1 Histdrico, conceitos, tipos, classificacdo funcional, materiais, indicacoes;
prescri¢ao; contra-indicacdes

Unidade 4 - Dispositivos Auxiliares de Marcha e Cadeiras de Rodas
4.1 Bengalas: tipos, matérias, indicagdes, contra-indicacbes, ajustes e




utilizacdo

4.2 Muletas: tipos, matérias, indicacdes, contra-indica¢fes, ajustes e utilizacao
4.3 Andadores: tipos, matérias, indicacdes, contra-indicacbes, ajustes e
utilizacao

4.4 Cadeiras de rodas: tipos, ajustes, medidas e utilizacdo

Unidade 5 - Amputacéo
5.1 Historico, conceitos, incidéncia; epidemiologia, niveis de amputacéao;
procedimentos cirdrgicos; complicagfes e consequéncias biomecanicas;
5.2 Avaliacao do paciente amputado;
5.3 Preparacéo do coto;
5.4 Fases da reabilitacdo de pacientes amputados.

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

-Metodologias ativas

-Visitas técnicas

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Trabalhos em grupos.
Relatorios de visitas técnicas.
Duas avaliacdes escritas abordando os contelidos tedricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

SULLIVAN SBO. Fisioterapia: tratamento, procedimentos e avaliacdo.5 ed. Sao
Paulo: Manole, 2010.

AMADO-JOAO, SM. Métodos de avaliacdo clinica e funcional em fisioterapia. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PEDRINELLI, A. Tratamento do paciente com amputacdo. S&o Paulo, SP: Roca,
2004.

Bibiografia complementar

GREVE, JMD. Tratado de medicina de reabilitacdo. Sdo Paulo: Roca, 2007.
KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 42
ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

MAGNUSSON, J; MAXEY, L. Reabilitacdo pos-cirdrgica para o paciente
ortopédico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DE LUCCIA, N. Amputacao e reconstrucdo nas doencas vasculares e no pé
diabético. Rio de Janeiro: Revinter, 2006.

KOTTKE FJ. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krusen. Volume 1 e 2.
Séo Paulo: Manole, 1984.

Cronograma 2020/1
Obs. este cronograma podera sofrer alteragdes conforme necessidade do curso.

1) 02/03/20 Introducéo a disciplina; histérico e conceitos fundamentais
sobre tecnologia assistiva.

2) 09/03/20 Préteses para membros inferiores: histérico, conceitos, tipos,
materiais, indicacdes; contra-indica¢des, ajustes.

3) 16/03/20 Préteses para membros superiores: histérico, conceitos,




tipos, materiais, indica¢cfes; contra-indicacdes, ajustes.

4) 23/03/20

Orteses para membros superiores: conceitos, tipos,
classificagéo funcional, materiais, indicacéo, prescricéo,
contra-indicacdes.

5) 30/03/20

Orteses para o tronco: conceitos, tipos, classificacdo
funcional, materiais, indicacéo, prescri¢do, contra-indicacoes.

6) 06/04/20

Orteses para membros inferiores: histérico, conceitos, tipos,
classificagdo funcional, materiais, indicacéo, prescrigéo,
contra-indicagoes.

7) 13/04/20

Dispositivos auxiliares de marcha: bengalas, muletas,
andadores.

8) 04/05/20

Prova Tebrica |.

9) 11/05/20

Cadeira de rodas: tipos, ajustes, medidas, utilizacéo.

10) 18/05/20

Amputacao: historico, conceitos, incidéncia, niveis,
complicacbes e consequéncias biomecéanicas.

11) 25/05/20

Avaliacéo do paciente amputado; preparacéo do coto.

12) 01/06/20

Fases da reabilitacdo de pacientes amputados.

13) 08/06/20

Fases da reabilitacdo de pacientes amputados.

14) 15/06/20

Préatica baseada em evidencias na tecnologia assistiva.

15) 22/06/20

Prova Tedrica Il.

13/07/20*

Prova final.
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Disciplina: Fisioterapia na Saude da Mulher Caédigo: DIS12656

Pré-requisito: . _ Carga Horéria Semestral:
DIS12129 Avaliagdao em Fisioterapia 90 h

DIS12131 Termoeletrofototerapia
DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia

Distribuicao de Carga Horaria Semestral

Créditos: 05 Teorica Exercicio Laboratério

60 0 30

Ementa:

Estudo do Sistema Reprodutor Feminino e suas influéncias hormonais em fases distintas da vida da
mulher (adolescéncia, gravidez, climatério, envelhecimento). AlteracGes ginecoldgicas, obstétricas e
oncoldgicas que produzem desordens no sistema musculoesquelético. Disfungdes dos musculos do
assoalho pélvico (sintomas urindrios, intestinais, sexuais, dores e prolapsos). Gravidez, parto e
puerpério. Canceres ginecolégicos e de mama. Climatério e osteoporose pds-menopausa. Avaliacao,
diagndstico fisioterapéutico, objetivos, plano de tratamento e abordagem fisioterapéutica aplicada a
clinica na saude da mulher baseados em evidéncias, abrangendo as diversidades étnico-raciais.

Objetivos Especificos:

Espera-se que esta disciplina propicie ao aluno conhecimentos para: (1) compreender o papel do
fisioterapeuta na Saude da Mulher, (2) desenvolver raciocinio adequado sobre a fisiologia da mulher, (3)
Compreender os principios fisiolégicos e fisiopatoldgicos do sistema reprodutor feminino e seu processo
de envelhecimento, das alteracBes/doencas uroginecoldgicas, do periodo gravidicopuerperal e
oncologia mamaria e ginecoldgica; (4) realizar avaliagGes fisioterapéuticas, interpretar exames
propedéuticos e complementares e elaborar diagndstico cinético-funcional voltados a Saude da Mulher;
(5) selecionar e implementar, de forma critica e reflexiva, a abordagem fisioterapéutica garantindo a
integralidade da assisténcia com ag¢des preventivas e/ou curativas, individuais e coletivas, na assisténcia
a mulher (disfungBes uroginecoldgicas, ciclo gravidico-puerperal, climatério e oncologia mamaria e
ginecoldgica); (6) empregar seus conhecimentos técnico-cientificos de forma comprometida com os
aspectos éticos, sociais, politicos e culturais referentes a Saude da Mulher.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 - Introdugdo da Fisioterapia na Saude da Mulher e Politicas em Satde da Mulher
- Histéria da fisioterapia em saude da mulher, mercado de trabalho, associacGes de classe;




- Areas de atuacdo da Fisioterapia na Saude da Mulher e principais condicdes de saude;
- Politica Nacional de Atencdo a Saude da Mulher
Unidade 2 - Anatomia e Fisiologia Sexual Feminina (Ciclo sexual feminino).
- Revisdo das estruturas e fungées do corpo relacionadas a mulher:
* estruturas: aparelho geniturinario (pavimento pélvico, urindrio) e reprodutivo (mamas, Uutero,
ovarios, vagina e érgdos genitais externos)
* funcgbes: fungbes urinarias (miccionais e sensag¢des), funcdes do aparelho digestivo (fungdes de
defecacdo), fungdes sexuais e mama.
- Revisdo de fisiologia do ciclo menstrual feminino (menstruacdo, climatério, menopausa e pods-
menopausa).
Unidade 3 - Avaliagao e Intervencgao fisioterapéutica em ginecologia
- Avaliagdo e intervengao fisioterapéutica em mulheres no periodo de climatério e pds-menopausa.
Unidade 4 - Avaliagao e Intervencgao fisioterapéutica nas disfun¢6es do assoalho pélvico
- Aspectos clinicos das disfungdes do assoalho pélvico (DAP) feminino mais frequentes (sintomas
urindrios, intestinais, sexuais, dores pélvicas e prolapsos).
- Avaliacdo fisioterapéutica das DAP feminina — fatores contextuais, atividade, participacao, estruturas e
fungGes urindrias (miccionais - micgdo, frequéncia miccional, continéncia urindria; sensagdes urindrias —
urgéncia, dor), funcbes de defecacdo (eliminacdo de fezes, consisténcia fecal, continéncia fecal,
frequéncia da defecagdo), estruturas e funcdes dos musculos assoalho pélvico (ténus, forca, resisténcia,
controle, sensibilidade, dor);
- Avaliacao fisioterapéutica nas DAP feminino: estruturas e fungdes sexuais (fase de libido, fase de
excitacdo, fase orgdsmica e fase de resolucdo);
- Intervencao fisioterapéutica nas DAP feminino: disfungGes urindrias, anorretais, prolapsos de érgaos
pélvicos, dor pélvica cronica (DPC) e disfungdo sexual feminina (DSF)
Unidade 5 - Avaliagao e Intervencgao fisioterapéutica em Obstetricia
- Aspectos clinicos do ciclo graidico-puerperal: adaptagdes fisioldgicas e possiveis incapacidades
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica no periodo pré-natal;
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica durante o trabalho de parto;
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica no puerpério.
Unidade 6 - Avaliagdo e Intervencdo fisioterapéutica nas incapacidades decorrentes do cancer
ginecoldgico e mamario
- Aspectos clinicos responsaveis pelas incapacidades decorrentes do cancer de mama /ginecoldgico
(epidemiologia, fatores de risco, diagndstico, tratamento cirdrgico e complementar);
- Avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica no pré e pds-operatdrio e nas incapacidades ocorridas no
pds-operatdrio de cadncer de mama /ginecoldgico e/ou seu tratamento.

Metodologia:

1) Metodologias de ensino-aprendizagem:

1.1) Conteldo tedrico: Aulas expositivas dialogadas, Aulas tedrico-pratica, Aprendizagem baseada em
problematizacdo, Leitura de textos em sala de aula, Discussdo de artigos em grupo, Discussdo e
resolucdo de casos clinicos, Estudo dirigido, Exposicdo de videos, ferramentas tecnoldgicas, entre outras
ferramentas.

1.2) Conteldo pratico: Elaboracdo de anamnese, Discussado e resolucdo de casos clinicos, Demonstragdo
em alunos e pacientes da abordagem fisioterapéutica, visitas praticas, abordagem fisioterapéutica com
atendimento entre os alunos e com pacientes (no ambulatério de ginecologia do HUCAM —casa 2 -, e na
Clinica Escola Interprofissional em Saude).

2) Normas para aula:

2.1) o uso de celular s6 serd permitido com autorizacdo das docentes e para fins estritamente
académicos;

2.2) ndo é permitido fotografar, filmar e gravar os slides, nem tdo pouco as docentes. No entanto, sera
permitido o registro das atividades desenvolvidas pelos préprios discentes durante a aula;

2.3) as faltas durante o processo de avaliagdo s serdo justificadas para fins de reposicdo, caso o aluno
entre com processo de amparo legal na PROGRAD. Caso contrdrio, ndo sera permitido repor atividades
avaliativas;




2.4) durante todas as aulas de laboratério/praticas em laboratério, na Clinica Escola e no HUCAM
(previstas no cronograma da disciplina e mediante confirmacdo da docente), o aluno ndo podera
participar da aula caso ndo respeite as seguintes normas: a) estar bem alimentado e hidratado antes da
aula; b) utilizar vestimenta adequada (conforme boas praticas de laboratdrio + jaleco com identificagcdo
+ sem aderecos + unhas cortadas e limpas + roupas sem decotes); c) cabelos amarrados; d) levar
carteirinha de identificacdo de estudante da UFES; e) Respeitar todas as normas de biosseguranca e
higiene; g) siléncio e respeito ao ambiente hospitalar; f) durante as aulas praticas, o discente devera
levar o minimo de material possivel (evitar trazer mochila e livros), mas quando nao for possivel, trazer
cadeado para guardar os materiais no armario;

2.5) haverd a necessidade de vestimenta especifica para as aulas praticas em todas as aulas da
disciplina (tedricas e de laboratério/praticas). E importante que o aluno respeite as solicitagdes, para
que participe efetivamente da aula;

2.6) a comunicac¢do entre as docentes e os alunos ocorrerd sempre por e-mail, via portal docente.
Assim, é importante que o e-mail cadastrado no portal seja acessado frequentemente;

2.7) em caso de situagGes extremas e urgentes, as docentes encaminhardo mensagem por WhatsApp
para o representante da turma, que ficara responsavel por repassar a informacdo aos demais alunos
matriculados na disciplina;

2.8) o conteudo programatico, atividades avaliativas, cronograma da disciplina bem como o plano de
ensino poderdo ser ajustados, caso necessario, durante o semestre letivo. Caso isso ocorra, as docentes
comunicardo aos discentes durante a aula e também via e-mail, para que todos tenham ciéncia.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

1) Avaliacdo da aprendizagem:
1.1) Individual:
1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos
1.1.2) PROVA PRATICA (PP): 10 pontos
1.1.3) ATENDIMENTO NAS AULAS PRATICAS (AAP): 10 pontos
Este item serd avaliado a partir de uma ficha de avaliacdo prépria aplicada semanalmente em
todas as aulas de laboratério/praticas. A mesma conterd os seguintes critérios:
a) Avaliacdo do desempenho técnico: Avaliagcdo de paciente (condugdo e escolha de ferramentas),
Diagnéstico e metas fisioterapéuticas (raciocinio clinico), Intervengdes fisioterapéuticas (escolha,
manuseio e orientagdes) e Comunicacdo, organizagdo e registro de informacgGes avaliacdo de
paciente;
b) Avaliagdo atitudinal: Relacionamento Interpessoal, Postura (ética, pro-atividade, situacdes
criticas) e Responsabilidade (biosseguranga + pontualidade + organizagao)
Os alunos serdo avaliados diariamente em cada aula de laboratério/pratica com atendimento das
pacientes e sera feita média de todas as notas acumuladas pelo aluno.

1.2) Em grupo:

1.2.1) APRESENTAGAO DE CASO CLINICO (ACC): 10 pontos

- apresentacdo do caso feita pelo grupo constituido na aula de laboratdrio/pratica de deve conter
todos os itens da ficha de avaliacdo da paciente, explicacdo da condi¢cdo de saude, ferramentas de
avaliacdo utilizadas e explicacdo do porque foram selecionadas; diagndstico, objetivos e intervencdes
fisioterapéuticas.

1.2.2) PARTICIPAGAO EM SALA DE AULA (PSA): 10 pontos

- discussdes de casos clinicos e artigos cientificos, debates, solu¢cdo de problemas, construcdao e

aplicacao de instrumentos de avaliacao, elaboragao de relatdrios, participacao e contribuicdo nas aulas
tedricas e praticas. Os alunos serdo avaliados diariamente em cada aula e serd feita média de todas as
notas acumuladas pelo aluno.
Obs.: As atividades em grupo ocorrerdo em praticamente todas as aulas e poderao resultar em
relatérios que deverdo ser entregues de acordo com a demanda das docentes; caso o aluno falte a aula
em alguma aula, e ndo entre com amparo legal, o mesmo nao recebera nota pela atividade realizada.

1.3) A nota final da disciplina: soma das avalia¢Ges individual e em grupo (todas com peso 1,0):




Nota final: (hota PT I) + (nota AAP) + ( nota PT Il) + ( nota PP) + (nota ACC) + (nota PSA)
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3. MARQUES A, SILVA MPPS, AMARAL MTP. Tratado de fisioterapia na saide da mulher. Sdo Paulo:
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Revinter, 2012.

2. BARROS ACSD de. Mastologia: condutas. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

3. GIRAO MIBC, LIMA GR de, BARACAT EC. Ginecologia. Barueri, SP: Manole, 2009.

4. IRION, Jean M.; IRION, Glenn (Ed.). Women's health in physical therapy. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2010.

5. LEMOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro, RJ: MedBook, 2014.
6. LEVENO KJ. et al. Manual de obstetricia de Williams: complicacGes na gestacdo. 22. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

7. LEVENO, Kenneth J. Manual de obstetricia de Williams. 21. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

8. MORON, Antonio Fernandes; CAMANO, Luiz; KULAY JUNIOR, Luiz. Obstetricia. 1. Ed. Barueri, SP:
Manole, 2010.

9. RUBINSTEIN, Irineu. Urologia feminina. Sdo Paulo: BYK, 2000.

10. SCHORGE, John O. et al. (org.). Ginecologia de Williams. Porto Alegre, RS: Artmed, 2011.

11. SILVA, Gustavo py Gomes da. Ginecologia baseada em evidéncias. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

Cronograma:
Tipo
Sem Data Assunto CH | de
aula
04/03/20 09:00 as 11:ONOhs (tu.rm.a 1 e 2 juntas) . o o >h L
- Apresentacgdo da disciplina, metodologia e critérios de avaliagdo.
1 - Introducdo a Fisioterapia na Saide da Mulher (FISM): Histéria da FISM, mercado
05/03/20 de tralf)élho:associagﬁc? de classe, pr'incip:ais incapacidadgs FISM. . o 4h T
- Classificagdo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade (CIF) e diagndstico
fisioterapéutico
| 11/03/20 |- Ficha de avaliagdo de funcionalidade e incapacidades do assoalho pélvico 2h L
- Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher e Niveis de Atencdo a
2 Saude da Mulher
12 2 ‘o S A 4h T
/03/20 - Pratica baseada em evidéncias (PBE): base de dados PEDro e como formular
estratégia de busca (PICOT)
| 18/03/20 | - Revisdo dos musculos do assoalho pélvico (MAP) 2h L
- Revisdo das estruturas e fungdes do corpo relacionadas a mulher:
3 - Estruturas: aparelho geniturinario (pavimento pélvico, urinario), reprodutivo
19/03/20 | (mamas, Utero, ovarios, vagina e orgdos genitais externos) e musculos do assoalho | 4h T
pélvico
—funcdes: funcdes urindrias (miccionais e sensacdes), funcdes do aparelho




digestivo (func¢des de defecacdo), funcdes sexuais

25/03/20 |- Normas, metodologia e critérios de avaliacdo da aula pratica (casa 2) 2h
- Revisdo de fisiologia do ciclo menstrual feminino (menstruagao, climatério,

4 26/03/20 meno'paLsta e. pés-men?pa'u'sa). — , . - 4h
- Avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica em mulheres no periodo de climatério e
pds-menopausa

01/04/20 | Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica nas incapacidades do assoalho pélvico oh
feminino: urinarias, anorretais, sexuais, dor e prolapsos de 6rgaos pélvicos
- Pontos chaves e teorizagdo da avaliagdo e instrumentos das incapacidades do
assoalho pélvico feminino frequentes: Aspectos clinicos, fatores contextuais,

5 atividade e participa¢ao

02/04/20 |- Pontos chaves e teorizagdo da avaliagdo e instrumentos estruturas e fungdes dos | 4h
musculos assoalho pélvico: tonus, forga, resisténcia, controle, sensibilidade, dor.
- Diagndstico fisioterapéutico e plano de tratamento fisioterapéutico das
incapacidades do assoalho pélvico (objetivos SMART)
- Continuacdo de avaliagdo e intervengdo fisioterapéutica nas incapacidades do
08/04/20 | assoalho pélvico feminino: urindrias, anorretais, sexuais, dor e prolapsos de 6rgdos | 2h
pélvicos
- Pontos chaves e teoriza¢do da avaliagao fisioterapéutica da atividade e
participacdo das incapacidades do AP feminino (continuagdo): estruturas e
6 fungdes urindrias (miccionais - micgdo, frequéncia miccional, continéncia urinaria;
09/04/20 sensag@es urinarias), defecagdo (eliminagdo de fezes, consisténcia fecal, ah
continéncia fecal, frequéncia da defecagdo), sexuais (fase de libido, fase de
excitagdo, fase orgasmica e fase de resolugdo), e prolapso de 6rgdos pélvicos.
- Diagndstico fisioterapéutico e plano de tratamento fisioterapéutico das
incapacidades do assoalho pélvico (objetivos SMART)
- Continuacgdo de avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica nas incapacidades do
15/04/20 | assoalho pélvico feminino: urinarias, anorretais, sexuais, dor e prolapsos de érgdos | 2h
7 pélvicos
16/04/20 | Pontos chaves e teorizacdo de intervengdes fisioterapéuticas nas incapacidades 4h
do AP feminino: urinarias, anorretais, sexuais e prolapsos de 6rgdos pélvicos

g 22/04/20 AULA CANCELADA (SEMANA DO RESPIRO). -

23/04/20 AULA CANCELADA (SEMANA DO RESPIRO). -
29/04/20 AULA CANCELADA PARTICIPAGCAO DAS DOCENTES NA CAPACITACAO DOCENTE i
CCS DA PROGRAD

9 13-15hs: PROVA TEORICA | (13-15HS)

30/04/20 15-17hs - Aspectos clinicos da gestagao: adaptagdes fisioldgicas, funcionalidade e 4h
incapacidades - Avaliagao e intervengao fisioterapéutica no ciclo gravidico-
puerperal

10 06/05/20 | - Avaliagdo e intervencgao fisioterapéutica no ciclo gravidico-puerperal 2h

07/05/20 | - Pontos chaves e teorizagdo de intervengdes fisioterapéuticas na gestagio 4h

13/05/20 |- Continuacdo de avaliacdo e intervencao fisioterapéutica no ciclo gravidico- >h
11 puerperal

14/05/20 | Pontos chaves e teorizacdo de intervencdes fisioterapéuticas no trabalho de parto | 4h

20/05/20 | Continuacdo de avaliagao e intervengao fisioterapéutica no ciclo gravidico- oh

12 puerperal _ ' __ __ _

21/05/20 | Pontos chaves e teorizagdo de intervengdes fisioterapéuticas no puerpério ah
27/05/20 | Avalialgéo e intAerven(;éo fisioterapéutica nas incapacidades ocorridas no poés- oh
operatdrio de cancer de mama e/ou seu tratamento

13 - Pontos chaves e teoriza¢do dos aspectos clinicos responsaveis incapacidades

28/05/20 decorrentes do cancer de mama (epidemiologia, fatores de risco, diagnéstico, ah
tratamento cirurgico e complementar) e avaliagdo fisioterapéutica no pré e pds-
operatorio

14 | 03/06/20 |- Continuacgdo de avaliacdo e intervencio fisioterapéutica nas incapacidades 2h




ocorridas no pds-operatdrio de cancer de mama /ginecoldgico e/ou seu
tratamento

04/06/20

- Continuacdo de avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica nas incapacidades
ocorridas no pds-operatério de cancer de mama /ginecoldgico e/ou seu
tratamento

4h

15

10/06/20

- Pontos chaves e teorizagdo das Intervengdes fisioterapéuticas nas incapacidades
ocorridas no pés-operatério de cancer de mama/ginecoldgico e/ou seu
tratamento

2h

11/06/20

FERIADO

16

17/06/20

- Continuagdo de avaliagdo e intervengao fisioterapéutica nas incapacidades
ocorridas no pds-operatdrio de cancer de mama /ginecoldgico e/ou seu
tratamento

2h

18/06/20

- Pontos chaves e teorizagdo das Intervengdes fisioterapéuticas nas incapacidades
ocorridas no pds-operatério de cancer de mama/ginecolégico e/ou seu
tratamento

4h

17

24/06/20

PROVA PRATICA

2h

25/06/20

13-15hs - PROVA TEORICA II
15-17hs - APRESENTACAO DE CASOS CLINICOS

4h

18

01/07/20

Corregdo da prova e discussdo. Entrega de notas e encerramento da disciplina.

02/07/20

19

08/07/20

AULA CANCELADA PARA APRESENTAGAO DE TCC DOS ALUNOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA

09/07/20

20

15/07/20

PROVA FINAL
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Ementa:

Acometimentos traumato-ortopédicos: etiopatogenia, alteracdes biomecanicas e complicagGes.
Avaliacdo, diagnéstico fisioterapéutico, objetivos, plano de tratamento e abordagem fisioterapéutica
nas afec¢Ges do aparelho locomotor baseados em evidéncias.

Objetivos Especificos

1. Capacitar os alunos para a atuagdo em prevencao e reabilitacdo de disturbios de origem
traumatoldgica ou ortopédica em diferentes niveis de atencdo a saude

Conteudo Programatico

1. CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade 1 — Fisioterapia nas condi¢des de saude relacionadas as lesdes traumatoldgicas:

1.1 Conduta fisioterapéutica nas lesdes de tecidos moles: processo inflamatério e cicatrizagao. Efeitos
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dos recursos e técnicas terapéuticas sobre entorses, luxagoes, distensdes e lesdes tendinosas. Bases
biomecanicas para o atendimento fisioterapico nas fases aguda, sub-aguda e cronica da lesao.

1.2 Conduta fisioterapéutica no adulto e pediatrica nas fraturas ésseas: Complexo fraturario, tipos de
consolidacdo, intervencao cirdrgica, exames de imagem, particularidades de algumas fraturas.

Unidade 2 — Fisioterapia nas lesGes ortopédicas

2.1 Estrutura: coluna lombar: revisdo anatémica e biomecanica. Disfun¢des biomecanicas de
movimento da coluna lombar.

2.1.1 Intervengao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliagdo das deficiéncias,
limitagGes das atividades e restri¢cdes da participacdo : discopatias, espondilolistese, espondildlise e
escoliose.

2.1.2 Avaliagdo do paciente lombalgico utilizando o modelo biopsicossocial

2.1.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica

2.2 Estrutura: pelve: revisdo anatdmica e biomecanica. Determinantes ascendentes da postura pélvica.

2.2.1 Intervencdo fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliacdo das deficiéncias,
limitacGes das atividades e restricdes da participacdo: sindrome do piriforme, sacroileite e pubalgias.

2.2.2 Avaliagdo do paciente com dor pélvica utilizando-se do modelo biospicossocial.

2.2.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

2.3 Estrutura: Quadril: revisdo anatémica, biomecanica e postural. Disfungdes biomecanicas de
movimento do quadril.

2.3.1 Intervengao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliagdo das deficiéncias,
limitagGes das atividades e restricdes da participagdo: necrose avascular da cabega femoral (Legg-Calvé-
Perthes), lesdo labial acetabular, bursite trocantérica

2.3.2 Avaliagdo do paciente com dor no quadril utilizando-se do modelo biospicossocial

2.3.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

2.4 Estrutura: Joelho: revisdo anatomica, biomecanica e postural.

2.4.1 Intervencao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliacdo das deficiéncias,
limitacGes das atividades e restricdes da participacdo: sindrome da banda iliotibial, sindrome anserina,
lesbes meniscais, disfungao fémoro-patelar, tendinopatia patelar.

2.4.2 Avaliacao do paciente com acometimento no joelho utilizando-se do modelo biopsicossocial.

2.4.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.
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2.5 Estrutura: Tornozelo e pé: revisdo anatdémica e biomecanica. Determinantes biomecanicos
descendentes da postura.

2.5.1 Intervengao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliagdo das deficiéncias,
limitacGes das atividades e restricdes da participacdo: tendinose de Aquiles, sindrome do tunel do tarso,
fascite plantar.

2.5.2 Avaliagdo do paciente com acometimento no tornozelo ou pé utilizando-se do modelo
biopsicossocial.

2.5.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

2.6 Estrutura: Coluna cervical: revisdao anatdmica, biomecanica e postural. Disfuncdes biomecanicas de
movimento.

2.6.1 Intervencao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliacdo das deficiéncias,
limitacGes das atividades e restricdes da participacdo: Lesdo em chicotada, torcicolo.

2.6.2 Avaliagao do paciente com cervicalgia e cervicobraquialgia utilizando-se do modelo
biopsicossocial.

2.6.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

2.7 Estrutura: Cintura escapular e complexo do ombro: revisdo anatémica, biomecanica e postural.
Disfungbes biomecanicas de movimento.

2.7.1 Intervencao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliagdo das deficiéncias,
limitacGes das atividades e restricGes da participagado: sindrome do desfiladeiro toracico, Sindrome do
impacto subacromial, impacto interno do ombro, tendinopatia biciptal e SLAP, capsulite adesiva,
distrofia simpatico-reflexa.

2.7.2 Avaliacdo do paciente com disfungdo e dor no complexo do ombro utilizando-se do modelo
biopsicossocial.

2.7.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.

2.8 Estrutura: Cotovelo e punho. Revisdo anatomica, biomecanica e postural.

2.8.1 Intervengao fisioterapéutica, principais acometimentos ortopédicos, avaliacdo das deficiéncias,
limitacdes das atividades e restricdes da participagao: epicondilite lateral, sindrome do tunel do carpo.

2.8.2 Avaliagdo do paciente com cervicalgia e cervicobraquialgia utilizando-se do modelo
biopsicossocial.

2.8.3 Tomada de decisdo terapéutica, de acordo com evidéncia cientifica.
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Metodologia

As aulas serdo expositivas, com aplicagdao de metodologias ativas, presenciais e dialogadas. Havera
atendimento a pacientes com lesdes ortopédicas, semindrios, discussdo de casos clinicos e de artigos
cientificos. Os recursos utilizados serdo multimidia, recursos cinesioterapéuticos e
termoeletrofoterapéuticos.

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

A avaliagdo consistira de duas provas tedrico/préticas e um caso clinico, assim pontuados:
e Prova tedrica 1 (P1) = valor: 9,0 pontos
e Prova tedrica 2 (P2) = valor: 9,0 pontos
e Atividade de sala de aula 1 (At 1) = valor 1,0 ponto
e Atividade de sala de aula 2 (At 2) = valor: 1,0 ponto

e Avaliacdo dos atendimentos, tarefas da aula pratica e Caso clinico (CC) = valor: 10,0 pontos

A nota final sera resultante da média aritmética: (P1+ Atl) + (P2 + At2) +CC)/3

Bibliografia basica

1. DUTTON M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliagdo e intervengdo.2 ed. Sdo Paulo: Artmed, 2010.

2. MAGEE DJ. Avaliacdo musculoesquelética. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.HEBERT, SK et al.
Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

3. MAGEE DJ. Pratica da Reabilitagdo Musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos. Ed.
Manole, 2013.

Bibliografia complementar

1. HOPPENFELD S. Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Rio de Janeiro. Atheneu, 2001.

2. SULLIVAN SBO. Fisioterapia: tratamento, procedimentos e avaliacdo.5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
3. TUREK, SL.; BUCKWALTER, JA.; WEINSTEIN, SL. Ortopedia de Turek: principios e sua aplicacdo. 5. ed.
SdoPaulo: Manole, 2000.

4. SCHWARTSMANN C., LECH 0., TELOKEN M. Fraturas: principios e pratica. Porto Alegre: Artmed,
2003.

5. TONG, GO; BAVONRATANAVECH, S. Manual de tratamento de fraturas da AO: osteossintese
com placa minimamente invasiva (MIPO). Porto Alegre: Artmed, 2009.
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Cronograma
Semana | Data Prevista ** Unidades do Programa / Avaliacdes
1 06/03 , . o T o .
Tedrica: Apresentacdo da disciplina /LesGes de tecidos moles
2 09/03 Aula Pratica: (todos juntos 13:30h): Apresentacdo da dinamica da
13/08 pratica: combinados, avaliagao fisioterapéutica, CIF, plano de
tratamento, conduta baseada em evidéncia, progndéstico.
Tedrica: Lesdes de tecidos moles/ Fraturas 6sseas
3 16/03 Aula Pratica: Avaliacao fisioterapéutica, diagnostico SMART, Conduta
centrada no cliente, plano de tratamento, conduta baseada em
evidéncia, progndstico.
20/03
Tedrica: Fraturas ésseas
4 23/03 Aula Pratica: Avaliacdo da dor pelo modelo biopsicossocial, Exame
fisico, testes especiais, escalas de funcionalidade, sele¢do de estratégias
de atendimento, elaboracdo do roteiro da primeira consulta.
27/03
Tedrica: Coluna cervical/Cintura escapular e complexo do ombro
5 30/03 Aula pratica: Atendimento dos pacientes anamnese/exame fisico
03/04 .. .
Tedrica: Cintura escapular e complexo do ombro
6 06/04 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes e apresentacao dos objetivos
10/04 — feriado de tratamento e conduta baseada em evidéncia
7 13/04 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes

17/04

Tedrica: Cotovelo e punho -
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- 20/04 Semana do Respiro
24/04
8 27/04 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes. Aplicacdo do Miniex —
avaliagdo da conduta clinica com feedback.
01/05 - FERIADO
9 04/05 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes e discussado dos casos clinicos
em atendimento.
08/05 Prova tedrica | - (9 pts) e Entrega das Atividades de sala de aula (At 1
- 1pt)
10 11/05 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes e discussdo dos casos clinicos
em atendimento.
15/05 Tedrica: Colunalombar/ Pelve
11 18/05 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes. Entrega da ficha de avaliacdo
do paciente completa.
22/05 Tedrica: Pelve/Quadril
12 25/05 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes
29/05
/ - Tedrica: Quadril/Joelho Joelho/Tornozelo/pé
13 01/06 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes
05/06
/ Tedrica: Joelho/Tornozelo/pé
14 08/06 Aula Pratica: Atendimento dos pacientes/ Reavalia¢do dos pacientes
12/06 - FERIADO
15

19/06

Tedrica: Tornozelo/pé
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16 22/06 Aula Pratica(Todos Juntos): Apresentacdo dos casos clinicos
- Tedrica: Tedrica: Prova tedrica 2 (9 pts) e Entrega das Atividades de

26/06 sala de aula (At 2 - 1pt)

17 03/07 - Tedrica: Entrega das notas da prova e encerramento da disciplina

18 06/07
10/07 - Tedrica: reservado para reposicao (se necessario)

19 13/07 Prova final

*

*

A

s

d

a

t

a

s

p

o

d

e

r

a

o

s

e

-

Q Q T m + T Q




Ut

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsdvel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docente Responsdvel: Samira Tatiyama Miyamoto

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4268064887892110

Disciplina: Fisioterapia Reumatoldgica Cadigo: DIS12145

Pré-requisito:

DIS12129 Avaliagdo em Fisioterapia
Carga Hordria

DIS12131 Termoeletrofototerapia Semestral: 75 h

DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia
PAT12655 Imunologia

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Tedrica Exercicio Laboratério

45h Oh 30h

Ementa: Principais afec¢Ges reumatoldgicas. Avaliacdo, diagndstico fisioterapéutico, objetivos,
plano de tratamento e abordagem fisioterapéutica nas afec¢des reumatoldgicas baseados em
evidéncia.

Objetivos Especificos

Avaliar e tracar o diagnéstico fisioterapéutico, objetivos, plano de tratamento e abordagem
fisioterapéutica nas afec¢es reumatoldgicas.

Conteudo Programatico

Unidade 1 - Introducdo a Fisioterapia Reumatologia e principios do tratamento
multiprofissional das afec¢Ges reumatoldgicas.

Unidade 2 — Aspectos clinicos e Fisioterapia nas afec¢Ges reumatolégicas autoimunes.
Unidade 3 — Aspectos clinicos e Fisioterapia nas afec¢des reumatolégicas degenerativas e
metabdlicas.

Unidade 4 - Aspectos clinicos e Fisioterapia nas afec¢des articulares infecciosas.

Unidade 5 — Aspectos clinicos e Fisioterapia na fibromialgia e na sindrome miofascial.

Metodologia




"“‘4-..,

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

- Problematiza¢ao (Arco de Maguerez)

- Aulas tedricas expositivas e teorizagao

- Aulas praticas

- Discussdo de casos clinicos e artigos cientificos

- Atendimento prético supervisionado a pacientes com afec¢ées reumatoldgicas

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

- Avaliacdo tedrica 1 — 10 pontos (peso 1)
- Avaliacdo tedrica 2 — 10 pontos (peso 1)
- Avaliacdo pratica/Caso clinico — 10 pontos (peso 1)

Bibliografia basica

1.
2.

4.

DAVID, C, LLOYD, J. Reumatologia para fisioterapeutas. Sdo Paulo: Premier, 2001
FERRIGNO, 1.S.V. Terapia da mao: [fundamentos para a pratica clinica). Sdo Paulo: Santos,
2007

MOREIRA, C; PINHEIRO, GRC; MARQUES NETO, JF. Reumatologia Essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

WIBELINGER, LM. Fisioterapia em Reumatologia. 1.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2009

Bibiografia complementar

1. AMADO-JOAO, SM. Métodos de avaliacdo clinica e funcional em fisioterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006
2. CARVALHO, MAP; LANNA, CCD, BERTOLO, MD. Reumatologia: Diagndstico e Tratamento.
3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008
3. HOPPENFELD, S. Propedéutica ortopédica: coluna e extremidades. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1999
4. KENDALL, FP. Musculos: Provas e Fungdes. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007
5. KISNER, C.; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 42 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2005
6. MOREIRA, C.; CARVALHO, MAP. NogGes praticas de reumatologia. Belo Horizonte: Health,
1996
7. PALMER, LM; EPLER, ME. Fundamentos das Técnicas de Avaliacdo Musculoesquelética.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000
8. SATO E. Guia de Reumatologia. Sdo Paulo: Manole, 2004SILVA, CAA (Coord.). Doencgas
reumaticas na crianga e no adolescente. Barueri, SP: Manole, 2008
Cronograma
Data T/P Unidades do Programa / Avaliagdes
Prevista

03/03 T (todos) | Apresentagao da disciplina. Introdu¢do a Reumatologia.

Afecgdes reumaticas do sistema musculo-esquelético e
tecido conjuntivo.

05/03 P (todos) | Exercicios terapéuticos aplicados a reumatologia

10/03 T (todos) | Bases imunoldgicas das doencgas reumaticas autoimunes

Bases dos exames laboratoriais e farmacologia

12/03 P (todos) | Avaliagdo fisioterapéutica do paciente reumatico.
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17/03 T (todos) | Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico do paciente
reumatico.

Educacdo ao paciente.

19/03 P (todos) | Atendimento ao paciente.

24/03 T Discussao dos casos — Pontos-chaves

24 e26 P Atendimento ao paciente.

31/03 T Teorizagdo: fisioterapia nas afec¢bes reumaticas auto-
imunes — artrite reumatéide e artrite reumatadide juvenil.

31e02 P Atendimento ao paciente.
07/04 T Teorizagdo: fisioterapia nas afec¢Ges reumaticas auto-
imunes — espondiloartropatias.
07e09 P Atendimento ao paciente.
14/04 T Teorizagdo: fisioterapia nas afec¢bes  reumaticas
P degenerativas — osteoartrose
14 e 16 Atendimento ao paciente.
28/04 T Teorizacgdo: fisioterapia na fibromialgia
28 e 30 P Atendimento ao paciente.

05/05 T Avaliagdo teérica 1 10

05e 07 P Atendimento ao paciente. pontos

12/05 T Teorizacdo: fisioterapia nas afec¢des reumaticas auto-
imunes — doencas do tecido conjuntivo: Lupus Eritematoso

12e14 P sistémico
Atendimento ao paciente.

19/05 T Teorizagdo: fisioterapia nas afec¢bes reumaticas auto-
imunes — doencas do tecido conjuntivo: Esclerose sistémica

19e21 P Atendimento ao paciente.

26/05 T Teorizacdo: fisioterapia nas afec¢des reumadticas auto-
imunes — doengas do tecido conjuntivo: Miopatias
inflamatdrias sistémicas

26e28 P Atendimento ao paciente.

02/06 T Teorizagdo: fisioterapia nas afeccGes reumaticas auto-
imunes — doencas do tecido conjuntivo: Vasculites e
Sindrome de Sjogren

02e04 P Atendimento ao paciente.

09/06 T Teorizagdo: fisioterapia nas afec¢Ges reumaticas
metabdlicas — artrites microcristalinas. Fisioterapia nas
afec¢Ges articulares infecciosas.

16/06 T Avaliagdo teérica 2 10

16 e 18 P Atendimento ao paciente. pontos

23/06 T Discussao dos Casos Clinicos 10

23e25 Atendimento ao paciente. (25/06: encerramento) pontos

14/07 T Prova Final
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DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia

Créditos: Distribuicao da Carga Hordria Semestral

3 Tedrica Exercicio Laboratério
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Ementa:

Conceitos, origem e evolugdo da ergonomia. Anadlise ergonémica do trabalho. Conhecimentos dos
principios diagndsticos clinicos e funcionais de doencgas laborais, bem como a forma de manejo das
disfuncdes. Aspectos legais da saude, doenca, prevencdo e reabilitacio. Conhecimento sobre a
implantacdo de servicos preventivos e corretivos em instituices publicas e privadas. Estudo da
insercao do fisioterapeuta como Perito Judicial.

Objetivos Especificos

1. Conhecer, analisar e compreender a ergonomia, considerando sua importancia para o
fisioterapeuta.

2. Proporcionar uma reflexdo sobre a organizacdo do trabalho como eixo fundamental da
ergonomia.

3. Adquirir elementos tedricos e praticos que fundamentem a analise ergonémica do trabalho,
bem como as formas de implantar programas preventivos e corretivos nos diferentes espacos
laborais.

4. Ampliar o conhecimento acerca da inserg¢ado do fisioterapeuta da Justica Forense, como Perito
da Justica.

Conteudo Programatico
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Unidade 1 — Legislacdo da saude do trabalhador
1.1 Regulamentacdo da especialidade

1.2 Trabalho e adoecimento

1.3 Consolidagdo das leis de trabalho

1.4 Constituicao Federal

1.5 Normas Regulamentadoras

1.6 Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador

Unidade 2 - Ambiente de trabalho — Riscos ocupacionais
2.1 Riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes.

Unidade 3 — Posto de trabalho — Organizagao do trabalho

3.1 Fatores individuais (idade, sexo, antropometria, fadiga, ritmo circadiano, motivacdo, postura),
ambientais (mobilidrio, ferramentas de trabalho, conforto auditivo e visual) e organizacionais
(monotonia, ritmo, duracdo, ritmo, carga, ciclo, do trabalho)

Unidade 4 — Programas de prevencao

4.1 Importancia dos programas de prevengao

4.2 Palestras, comités de ergonomia, orientagdes posturais e relacionadas as ferramentas de trabalho,
exercicios laborais (conceitos, tipos de ginastica laboral, importancia), pausas.

Unidade 5 — Ergonomia

5.1 Conceito, abrangéncia, importancia, aplicaces

5.2 Ergonomia fisica, cognitiva, organizacional

5.3 Ergonomia de concepgado, corre¢do e conscientizagdo
5.4 Norma Regulamentadora NR — 17 Ergonomia

Unidade 6 — Ferramentas ergonOGmicas
6.1 Check lists de Couto, NIOSH
6.2 Questionadrios de avaliagao de dor osteomusculoesquelético e escalas de dor.

Unidade 7 — Doencas ocupacionais, Lesdes por esforco repetitivo/Distlrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (LER/DORT)

7.1 Conceito de doengas ocupacionais, profissionais e do trabalho

7.2 Doengas infecciosas, parasitdrias e neoplasias relacionadas ao trabalho

7.3 Doengas do sangue e dos drgaos hematopoéticos; doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
7.4 Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas relacionadas ao trabalho

7.5 Doengas do sistema nervoso

7.6 Doencas dos olhos, ouvidos, sistema circulatério e sistema digestivo

7.7 Doencgas do sistema respiratério e doencas de pele

7.8 Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo

7.9 Lesdes por esforgo repetitivo/Distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/DORT):
prevaléncia, etiologia, fatores de risco, fatores psicolédgicos, graus de acometimentos, avaliacdo,
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tratamento.

7.9.1 Sindrome do Tunel do Carpo, Sindrome do Impacto, Sindrome do Canal de Gyuon, Epicondilites
7.10 Transtornos mentais.

7.10.1 Sindrome de Burnout

Unidade 8 — Acessibilidade e adapta¢des ambientais

8.1 Atuacdo do fisioterapeuta nas adaptacGes ambientais

8.2 Legislacdo no Brasil

8.3 ABNT 9050/2004: sinalizagdo tatil nos pisos, acessibilidade nos sanitarios, escadas, rampas, areas
de circulacdo, corrimdos, mesas ou superficies para trabalho.

Unidade 9 - Pericia Judicial para Fisioterapeutas

9.1 Conceito de pericia, regulamentagao do exercicio da atividade
9.2 Atividades do perito, segredo profissional

9.3 Atividades do assistente técnico e do juiz na pericia.

9.4 Laudo pericial

9.5 Nomeacao e Habilitagcdo do perito judicial

9.5 Conduta e exame periciais

Metodologia

As aulas serdo expositivas, com aplicacdo de metodologias ativas, presenciais e dialogadas. Haverd
apresenta¢do de seminarios, discussdo de casos clinicos e artigos cientificos. Os recursos utilizados
serdo multimidia e recursos cinesioterapéuticos para aulas praticas e tedricas.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem

A avaliacdo consistird de uma prova tedrica, uma prova tedrico/pratica e um semindario, assim
pontuados:

e Prova tedrica 1 (P1) =valor: 7,0 pontos;

e Prova tedrico/pratica 2 (P2) = valor: 10,0 pontos

e Seminario —valor (S1) = valor: 3,0 pontos

A nota final sera resultante da média aritmética: [(P1 + S1) + P2] /2
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Bibliografia basica

1. KROEMER, K.H.E.; GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia: Adaptando o homem ao trabalho. 5 ed.
Bookman: Porto Alegre, 2008.

2. GUERIN, F. et al. Compreender o trabalho para transforma-lo: a pratica da ergonomia. Sdo Paulo:
Edgard Blicher: Fundagao Vanzolini, 2001.

3. BARBOSA, L.G. Fisioterapia preventiva nos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho -
DORTSs: a fisioterapia do trabalho aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia complementar

1.MENDES, R. A; LEITE, N. Ginastica laboral: principios e aplica¢gdes praticas. 3. ed. rev. e ampl.
Barueri, SP: Manole, 2012.

2. FALZON, P. Ergonomia. Blucher: Sdo Paulo, 2007.

3. MENDES, R. Patologia do trabalho 32 ed.2 v Sdo Paulo: Atheneu.2013

4. LIMA, V. Ginastica Laboral: atividade fisica ho ambiente de trabalho. 32ed. S3o Paulo: Phorte,
2007.

5. 1IDA, |. Ergonomia: projeto e producgdo. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Edgard Blicher, 2005.

6. DELIBERATO, P. C.P. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicagdes. Sdo Paulo: Manole, 2002.

Cronograma
Semana
Data Unidades do Programa / Avalia¢des
Prevista * & ¢
01 04/03 Apresentacdo da disciplina / Fisioterapia na saude do trabalhador/
Legislacdao
02 11/03 Legislagdo/ Riscos ocupacionais
03 18/03 Riscos ocupacionais
04 25/03 Avaliacdo de posto de trabalho: fatores individuais, ambientais
e organizacionais do trabalho
05 Programas de prevencao de acidentes e adoecimentos no
01/04
trabalho
06 08/04 Prova tedrica 1 — valor: 7,0 pontos
07 15/04 Ergonomia
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- 22/04 Semana do Respiro
08 29/04 NR-17
03 06/05 NR- 17
10 13/05 Ferramentas ergonOdmicas. Acessibilidade - (NBR9050/2004). Pericia
judicial.
11 20/05 Doencgas ocupacionais - LER/DORT
12 27/05 Prova tedrica 2 — (10,0 pts) — Atividade pratica de avaliacdo
ergonOmica do trabalho
13 03/06 Apresentagdo de trabalhos: (avaliagdo ergondmica de posto de
trabalho) — (3pts)
14 10/06 Apresentagdao de trabalhos: (avaliagdo ergonémica de posto de
trabalho) — (3pts)
15 17/06 Entrega das notas — encerramento da disciplina
16 24/06
17 01/07
B 15/07 Prova final
*
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: MARUIPE

Curso: FISIOTERAPIA

Departamento Responsavel: EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Data de Aprovacdo (Art. N2 91):

Docente responsavel: DENISE FRANCO DE ALMEIDA DUARTE

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/3862805173058574

Disciplina: MOVIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO Cddigo: DIS12649

Pré-requisito: Carga Horaria Semestral: 45
DIS11976 - Cinesiologia e biomecanica
DIS12129 - Avaliacdo em Fisioterapia
FSI11971 - Fisiologia Humana

Créditos: Distribui¢do da Carga Horaria Semestral

02 Tedrica Exercicio Laboratério
30 15

Ementa:

Teorias de comportamento motor e sua influéncia no entendimento do desenvolvimento infantil.
Desenvolvimento fetal intrauterino. Crescimento e desenvolvimento infantil normal. Avaliacdo
fisioterapéutica e padronizada do desenvolvimento infantil. Prematuridade e atuagdo fisioterapéutica no
ambulatério de seguimento. Atraso motor e estimulacdo motora infantil.

Objetivos Especificos:

1. Conhecer o desenvolvimento infantil normal desde a concep¢ao até a adolescéncia.
2. Capacitar o aluno para avaliar, de forma vdlida e padronizada, o desenvolvimento infantil global.
3. Capacitar o aluno a diagnosticar, prevenir e tratar atrasos no desenvolvimento motor infantil.

Conteudo Programatico
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UNIDADE 1. INTRODUCAO AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
1.1. Desenvolvimento intrauterino.
1.2. Puericultura: crescimento / desenvolvimento.
1.3. Teorias de comportamento motor e sua influéncia no entendimento do desenvolvimento infantil.

UNIDADE 2. DESENVOLVIMENTO NORMAL
2.1. Desenvolvimento infantil normal mensal de 0 a 1 ano de idade.
2.2. Desenvolvimento infantil normal de 1 a 2 anos de idade.

2.3. Desenvolvimento infantil normal de 2 a 5 anos de idade.
2.4. Desenvolvimento infantil normal de 5 a 12 anos de idade.
2.5. Fatores que influenciam o desenvolvimento infantil.

2.6. A importancia do brincar para o desenvolvimento infantil.

UNIDADE 3. AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

3.1. Instrumentos padronizados de avaliagdo e acompanhamento do desenvolvimento infantil: AIMS, DENVER,
PEDI, BSID.

UNIDADE 4. PREMATURIDADE
4.1. Caracteristicas do prematuro
4.2. Fatores de risco para atraso no desenvolvimento
4.3. Papel do fisioterapeuta na UTI Neonatal e ambulatério de Follow-up.

Metodologia:
Aulas expositivas, discussdo de artigos, aulas praticas.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem:

1. Prova tedrica 1: peso 40
2. Prova tedrica 2: peso 40
3. Apresentacdo de seminario/brinquedos e brincadeiras/outros : peso 5

4. Atividade nas creches e/ou Folheto indicativo aos pais ( a serem escolhidos pelos alunos ) : peso 5
5. Acompanhamento ao Follow-up e relatdrio sobre o mesmo — peso 10

Bibliografia basica:
1. BEE, HL; BOYD, DR. A crianca em desenvolvimento. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. vi, 567 p.

2. GALLAHUE, DL; NEIRA, MG; OZMUN, JC. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancgas,
adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005. xiv, 585 p.

TECKLIN, JS. Fisioterapia Pediatrica. 3° ed. Sdo Paulo: Artmed, 2002.
4. CAMARGOS, ACR. Fisioterapia em pediatria. Da evidéncia a pratica clinica. 1* ed. Rio de Janeiro,
Medbook,2019.

w
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Bibliografia complementar:
1. POUNTNEY, TE. (Ed.). Fisioterapia pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. xiv, 372 p.

2. MIRANDA, JL; BRASIL, R; AMARAL, J. Desenvolvimento da crianga em situagao de risco neuropsicomotor:
Prevencdo, avaliacdo, intervencdo e educacdo. 1° edicdo. Ed. Expressao, 2012.

3. LEAO, E. et al. Pediatria Ambulatorial. 4.ed, Belo Horizonte, COOPMED, 2005.
4. BLY, L. Motor Skills Acquisition in the First Year. Tucson: Therapy Skill Builders; 1994.

5. FLEHMIG, I. Texto e atlas do desenvolvimento normal e seus desvios no lactente: diagndstico e
tratamento do nascimento até o 182 més. Sdo Paulo: Atheneu, c2004. 316 [12] p.
6. PAPALIA, ED; FELDMAN, RD. Desenvolvimento Humano. 12 ed. Editora Artmed, 2013.

Cronograma:

SEM

DIA

CONTEUDO

06/03

APRESENTAGAO DA DISCIPLINA
O DESENVOLVIMENTO INTRAUTERINO — FILME “VIDA NO VENTRE” OU OUTRO FILME DO BEBE NO VENTRE DA
MAE. HTTP://WWW.DAILYMOTION.COM/VIDEO/X2IDY16

EXPLICAR ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS DURANTE O PERIODO; DIVIDIR GRUPQOS, SEMINARIOS (SORTEIO)
FOLLOW-UP, agendar e falar sobre a importancia.

13/03

INTRODUGAO AO DESENVOLVIMENTO HUMANO — PUERICULTURA
Ler artigo para a préxima aula

20/03

TEORIAS DE COMPORTAMENTO MOTOR
OBS: Discutir sobre artigo

27/03

DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA DE 0 A 3 MESES

AVALIAGAO DE VIDEO DE CRIANGA COM ESSA IDADE

OBS: tentar agendar com uma crianga com essa idade

MONITORIA: separar os alunos e encaminhar para leitura artigos sobre desenvolvimento infantil.

03/04

DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA DE 4 A 6 MESES
OBS: tentar agendar com uma crianga com essa idade ou avaliagdo através do video
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6 10/04 FERIADO
7 17/04 DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DE 7 A 9 MESES
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DE 10 A 12 MESES
24/04
8 SEMANA DO RESPIRO — SEM AULA
9 01/05
FERIADO
10 08/05 PROVA
15/05 DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DE 1 A 5 ANOS
1 DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DE 5 A 12 ANOS. ( Maya ).
OBS: leitura para préxima aula: CAPITULO AVALIACAO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, MANCINI ET AL, 2017
12 22/05 INTRODUCAO A AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO (CIF)
AVALIACAO PADRONIZADA AIMS
" 29/05 PRATICA AIMS
AVALIACAO PADRONIZADA DENVER, PEDL..., ARTIGOS .
14
05/06 PREMATURIDADE E FOLLOW -UP
ESTIMULACAO PRECOCE
15 12/06 FERIADO
APRESENTACAO DE SEMINARIO: COM CASO CLINICO BASEADO NA CIF
1. DOR DO CRESCIMENTO
16 19/06 2. GENU VALGO E GENU VARUM
3. DESENVOLVIMENTO DO ARCO PLANTAR (PE PLANO)
4. MARCHA EQUINA IDIOPATICA
5. FRATURAS NA INFANCIA - OUTROS A SEREM SUGERIDOS
17 26/06 PROVA
18 03/07 APRESENTACAO DE TRABALHOS
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19

10/07

RESERVADO PARA EVENTUALIDADES

20

17/07

PROVA FINAL
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Universidade Federal do Espirito Santo ‘Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Lucas Rodrigues Nascimento

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4634873197928322

Disciplina: Fisioterapia Neurofuncional | Codigo: DIS12650

Pré-requisitos: DIS12129 Avaliagdo em Fisioterapia Carga Horaria
DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia DIS12154 Prétese e Ortese  [(Semestral: 60
MOR12648 Neuroanatomia PAT06923 Patologia Geral

Créditos: 3 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratdrio
45 15

Ementa:

Revisdo de anatomofisiologia do sistema nervoso. Fisiopatologia e quadro clinico das principais desordens neuroldgicas.
Aplicagdo e categorizagdo, de acordo com a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), dos
principais instrumentos utilizados na avaliagdo do paciente neuroldgico. Diagndstico fisioterapéutico, objetivos, plano de
tratamento e abordagem fisioterapéutica, baseada em evidéncias, nas principais afec¢des neuroldgicas.

Objetivos Especificos

Desenvolver habilidades e competéncias para a avaliagdo, elaboragdo do diagndstico cinético-funcional, do progndstico e
do plano de tratamento fisioterapéutico aos pacientes com afec¢des neuroldgicas.

Conteutido Programatico

Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
Principais desordens neuroldgicas

Reabilitagdo neuroldgica

Avaliagdo em estrutura e fungdo do corpo

Avaliagdo/Intervengdo em atividade

6. Pratica baseada em evidéncias

upwNE

Metodologia

O conteudo tedrico serd ministrado por meio de aulas expositivas dialogadas, exposi¢do de videos e demonstragdo de
técnicas.

O conteudo pratico sera ministrado por meios de aulas praticas, com os alunos distribuidos em trios para treinarem as
técnicas de terapia manual aprendidas.

Os recursos utilizados serdo quadro, data show, macas e colchonetes.
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Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

CANEI ol

Prova tedrica I: 25. 0 pontos

Prova tedrica Il: 35.0 pontos

Prova pratica : 25.0 pontos
Apresentagdo 10.0 pontos
Seminario e Participagdo: 5.0 pontos

Bibliografia basica

CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Reabilitacdo neuroldgica: otimizando o desempenho motor. Manole, 2008.
COHEN, H. S. Neurociéncia para fisioterapeutas: incluindo correlagdes clinicas. Manole, 2001.

HERBERT, R. Practical evidence-based physiotherapy. Elsevier, 2005.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia. Fundamentos para a reabilitacdo. Guanabara Koogan, 2000.
SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor. Teoria e aplicagdes préticas. Manole, 2010.
O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia. Avaliagao e tratamento. Manole, 2010.

PERRY, J. Anélise de marcha. Manole, 2005.

UMPHRED, D.A. Fisioterapia neurolégica. Manole, 2010.

Bibliografia complementar

ASSIS, R. D. Condutas préaticas em fisioterapia neuroldgica. Manole, 2012.

BERTAZZO, |. Cérebro ativo - reeducacdo do movimento. Manole, 2013.

CARVALHO, J. A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. Manole, 2013.

CHAMLIAN. Medicina Fisica e Reabilitacdo. . Guanabara Koogan, 2007.

JOHNSTONE, M. Tratamento Domiciliar do Paciente Hemiplégico. Atheneu, 2008.

LENT, R. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Atheneu, 2010.

ORSINI. Reabilitagdo nas doengas neuromusculares - Abordagem interdisciplinar. Guanabara Koogan, 2012.

Cronograma
Aula Data Assunto
Introdugdo a disciplina
Sistema Nervoso
03/03/2020 -
01 / 4{1 Principais disfungGes em Fisioterapia Neuroldgica

Modelos de funcionalidade e Incapacidade Humana
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude

Mudanga de paradigma na reabilitagdo neurolégica
10/03/2020 | Teorias sobre coordenagido motora

02 4h Aprendizagem motora e neuroplasticidade atividade-dependente
Semindrio: Adaptacao Tecidual
Avaliacdo: instrumentos e propriedades de medidas

03 17/02{12020 Avaliagdo em Fisioterapia neuroldgica: estrutura e fun¢do do corpo
- fungdo mental
- dor

24/03/2020 Avaliagdo em Fisioterapia neuroldgica: estrutura e fung¢do do corpo
04 ah - forga muscular

- tOnus
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- coordenagdo (LEMOCOT), dismetria, disdiadococinesia
- equilibrio (Berg, Romberg)

- fadiga, dispneia

- adicional: teste de mobilidade: TUG (atividade)

1 202
05 31/03/2020 Prova Tedrica |
4h
Avaliagdo/Intervengdo em Fisioterapia neuroldgica: atividade
07/04/2020 | - Marcha humana
06
4h
14/04/2020 Avaliagdo/Intervengdo em Fisioterapia neuroldgica: atividade
07 - Marcha humana
4h
Avaliagdo/Intervengdo em Fisioterapia neuroldgica: atividade
08 28/04/2020 - TUG-ABS
4h
05/05/2020 Avahlagao/lntervengao em Fisioterapia neuroldgica: atividade
09 - Treino de marcha
4h
Avalia¢do/Intervencdo em Fisioterapia neuroldgica: atividade
10 12/05/2020 | - Transferéncias
4h - Sentar/Levantar
19/05/2020 | Avaliagdo/Intervencdo em Fisioterapia neuroldgica: atividade
11 R ~ . ;
4h - Alcance e manipulagdo (Shaping e Task practice)
Fisioterapia baseada em evidéncias aplicada a Neurologia
12 26/05/2020 | Conceitos, passos, barreiras
4h A pergunta clinica em Fisioterapia Neuroldgica
13 02/06/2020 | Atividade complementar (AT): instrucdes e trabalho de campo
13 05/06/2020 Prova pratica
4h
14 16/02{]2020 (AT) Aplicagdo da PBE no contexto clinico da fisioterapia neuroldgica
23/06/2020
15 /06/ Prova Tedrica Il
4h
16 14/07/2019 | Prova Final

oM Q< TN v o O
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus:Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel:Veronica Lourengo Wittmer Pascoal

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5017458372380407

Disciplina:Fisioterapia Respiratoria Cédigo:DIS12657

Pré-requisito:

DIS11975 Pratica em Fisioterapia Il Carga Horéria
DIS12129 Avaliacdo em Fisioterapia Semestral:90 h
DIS12135 Diagnostico por Imagem
FSI11971 Fisiologia Humana

Distribuic&do de Carga Horaria Semestral

Créditos:05 Teodrica Exercicio Laboratorio

60 h Oh 30 h

Ementa:Anatomia e fisiologia do sistema respiratério. Semiologia e exames
complementares do sistema respiratério. Disfun¢gdes mais frequentes do sistema
respiratorio. Cirurgia toracica. Recursos e técnicas fisioterapéuticas no ambito da
Fisioterapia Respiratéria. Tratamento fisioterapéutico baseado em evidéncias.

Objetivos Especificos

Conhecer as principais doencas e disturbios que acometem o sistema respiratorio.

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagnéstico,
0 prognostico, o plano de tratamento e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos
(baseados em evidéncias) no tratamento dos individuos acometidos por distarbios
respiratorios, em todos os niveis de atengdo, atuando de forma ética e interdisciplinar.

Conteudo Programético

Unidade 1 — Revisao de Anatomia e fisiologia do sistema respiratdrio. Normativas da
especialidade.

Unidade 2 — Avaliacao fisioterapéutica respiratéria.

Unidade 3 — Recursos fisioterapéuticos.

Unidade 4 — Principais disfungBes clinicas e cirlrgicas do sistema respiratério:
conceito, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, diagndstico,
tratamento clinico e cirdrgico, elaboragdo e execucdo do plano de tratamento
fisioterapéutico baseado em evidéncias:




- DPOC

- Asma

- Pneumonia

- Fibrose Cistica

- Bronquiectasia

- Fibrose pulmonar

- Tuberculose

- Neoplasias pulmonares

- Afeccdes pleurais (derrame pleural, empiema, pneumotdrax)
- Cirurgias toracicas

- Cirurgias abdominais

- Cirurgias de cabeca e pescoc¢o

Unidade 5—-Reabilitacdo pulmonar: indica¢des, contra-indicacfes, caracteristicas
do programa

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Aulas préticas

- Seminarios

- Visitas técnicas

- Discusséo de artigos cientificos

- Discusséao de casos clinicos

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- Prova tedrica

- Prova prética

- Seminarios

- Visitas técnicas (participacdo e discussao)

Bibliografia basica

e GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2006.

e PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A. (Ed.). Fisioterapia para problemas
respiratorios e cardiacos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

e LOPEZ, Mario; LAURENTYS-MEDEIROS, José de. Semiologia médica: as
bases do diagndstico clinico. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

¢ SARMENTO, George Jerre Vieira (Org. ). Fisioterapia hospitalar: pré e pos-
operatorios. Barueri, SP: Manole, 2009.

e PORTO, CelmoCeleno. Semiologia médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 20089.

Bibiografia complementar

e SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da fisioterapia respiratoria. 1 Barueri
Manole 2009.

e |IRWIN S. e TECKLIN J. Fisioterapia Cardiopulmonar. Sdo Paulo: Manole ,
2003.

e DETURK, William E.; CAHALIN, Lawrence P. Fisioterapia cardiorrespiratoria:
baseada em evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2007.

e NERY, Luiz Eduardo; FERNANDES, Ana Luisa Godoy; PERFEITO, Jodo
Aléssio Juliano (Coord.). Guia de pneumologia. Barueri, SP: Manole, 2006.

e AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008

¢ ARMSTRONG, Peter; WASTIE, Martin L.; ROCKALL, Andrea G. Diagnéstico
por imagem. 5. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2006.




BARRETO, Sergio S. Menna (Org.). Pneumologia. Porto Alegre: Artmed, 2009.
RODRIGUES, Joaquim Carlos; ADDE, Fabiola Villac; SILVA FILHO, Luiz
Vicente Ribeiro Ferreira da (Coord.). Doencas respiratorias. 2. ed. rev. e atual.
Barueri, SP: Manole, 2011.

TARANTINO. Doengas Pulmonares. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2002.

KNOBEL, E. Condutas no paciente grave. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.




Cronograma

AULA 1:

Apresentacdo da disciplina, ementa, cronograma, critérios de avaliacdo e
bibliografia. Divisdo dos temas dos seminarios. Apresentacdo dos pré-requisitos
necessarios ao desenvolvimento da disciplina.Exercicio de revisdo sobre
conceitos basicos de anatomia e fisiologia do sistema respiratério.

AULA 2:

Revisdo e integracdo dos conteudos de anatomia e fisiologia do sistema
respiratorio. Entrega do exercicio de revisdo de anatomia e fisiologia
cardiovascular e orientacbes para realizacdo (todos alunos irdo para biblioteca
para realizacao dos exercicios)

AULA 3:
Espirometria

AULA 4:
Pratica de Espirometria

AULA 5:
Avaliacdo em fisioterapia respiratéria (tedrico-pratica)

AULA 6:

Avaliacdo em fisioterapia respiratoria (tedrico-pratica)

Técnicas e recursos fisioterapéuticos: técnicas de higiene broénquica
convencionais e ndo convencionais (tedrico-pratica);

AULA 7.
Técnicas e recursos fisioterapéuticos: higiene brénquica (teérico-prética).

AULA 8:

Técnicas e recursos fisioterapéuticos: higiene brénquica (tedrico-pratica).
Técnicas e recursos fisioterapéuticos: reexpansdo pulmonar e exercicios
respiratorios (tedrico/pratica)

AULA 9:
Técnicas e recursos fisioterapéuticos: reexpansdo pulmonar e exercicios
respiratorios (tedrico/pratica)

AULA 10:

Técnicas e recursos fisioterapéuticos: inspirometria de incentivo a volume e a
fluxo, resisténcia linear pressorica, oscilagdo oral de alta frequéncia, EPAP
(tedrico/prética).

Espirometria

AULA 11:

Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) — conceito, epidemiologia,
etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, espirometria, exames complementares e
principios do tratamento.




AULA 12:

Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) — conceito, epidemiologia,
etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, espirometria, exames complementares e
principios do tratamento.

AULA 13:

Asma: conceito, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico,
diagnostico clinico, tratamento clinico, exames complementares, avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico.

Pneumonia

AULA 14:
Fibrose cistica: sala invertida

AULA 15:
Apresentacéo dos seminarios (conceito, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia,
guadro clinico, diagnéstico clinico, tratamento clinico e cirdrgico, exames
complementares, avaliacédo e tratamento fisioterapéutico): bronquiectasia,
tuberculose, fibrose pulmonar, neoplasias pulmonares, pneumonia.

AULA 16:
Gasometria: aula pratica de interpretacao.

AULA 17: PROVA TEORICA |

AULA 18:
Correcéo das provas
Fibrose cistica

AULA 109:
Aula pratica: manovacuometria e treinamento muscular respiratorio.

AULA 20:
Cirurgias de Resseccao Pulmonar: Lobectomia / segmentectomia
pneumectomia. Fisioterapia no pré e pos-cirdrgico.

AULA 21
Aula prética: ventilometria

AULA 22: PROVA PRATICA

AULA 23:

Fisioterapia no pré e pos-operatorio de Cirurgia de Cabeca e Pescoco
AULA 24:

Aula prética: Ventilacdo Nao Invasiva (aspectos gerais)

AULA 25:




Trauma de Torax e Afeccbes pleurais (derrame pleural, empiema,
pneumotodrax): conceito, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico,
exames complementares e principios do tratamento fisioterapéutico. Sistemas
de drenagem

AULA 26:
Aula pratica: casos clinicos de trauma de térax.

AULA 27:
Cirurgias abdominais: tipos, complicacdes mais frequentes. Fisioterapia no pré e
pés-cirargico de cirurgia abdominal

AULA 28:
Discussao de casos clinicos

AULA 29:
Metodologia Ativa (Plickers): treino/revisao para prova Il

AULA 30:
PROVA TEORICA I

AULA 31:
PROVA FINAL




CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. n2. 91): xx/xx/2020

Docente Responsavel: Prof. Dra. Cintia Helena Santuzzi

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8343725873204499

Disciplina: Fisioterapia Dermatofuncional Cdédigo: DIS10449

Pré-requisito:

DIS12129 Avaliacdao em Fisioterapia
DIS12131 Termoeletrofototerapia
DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia
DIS12138 Terapias Manuais

Carga Horaria
Semestral: 45 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 02 Tedrica Exercicio Laboratdrio

30 0 15

Ementa:

Estudo anatomofisiolégico do tecido epitelial e conjuntivo. Principais disfuncdes
dermatoldgicas que acometem a estética e funcdo (evelhecimento cutadneo; estrias; fibro
edema geldide; alteragdes cicatriciais). Tratamento fisioterapéutico no pré e pdés-operatorio da
cirurgia plastica e reparadora. Queimados e fisioterapia dermatofuncional. Emprego de
processos fisicos e quimicos em Dermatologia. Métodos de avaliacdo e diagnédstico das
disfungdes que acometem o tecido cutaneo e subcutaneo: sinais e sintomas. Tratamento
fisioterapéutico baseado em evidéncias nas disfun¢des dermato-funcionais.

Objetivos Especificos:

Aprofundar os conhecimentos bdsicos e especificos do fisioterapeuta nas altera¢des
decorrentes de disfungdes circulatdrias, enddcrino-metabdlicos, dermatoldgicas e musculo-
esqueléticos. Avaliar, prescrever e executar acdes de prevencdo e reabilitacdo no campo da
dermatologia funcional.

Conteudo Programatico:

Unidade 1 — Introdugao da fisioterapia Dermatofuncional

- Contextualizacdo sobre a area de Fisioterapia Dermatofuncional.

- Definicao da Especialidade com abordagem ética, preceitos legais e mercado de trabalho.

- Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) em Dermato-Funcional.

Unidade 2 — Estrutura e Fungao da Pele e Anexos.

- Revisdo de anatomo-histologia e fisiologia do sistema tegumentar (pele), sistema vascular,
sistema linfatico e tecido adiposo: tecido epitelial e conjuntivo.

- Biotipos e fototipos de pele.




- Nomenclatura da CIF na estrutura e func¢do d apele e anexos.

Unidade 3 — Avaliagao da Estrutura e Fungao da pele

- Ficha de avaliacdo

- A CIF na Dermatofuncional

Unidade 4 — Emprego de processos fisicos e quimicos em dermatologia

- Recursos eletroterapéuticos utilizados em dermatofuncional.

- Bases de cosmetologia em dermatofuncional.

Unidade 5 — Abordagem Fisioterapéutica nas alterag6es cicatriciais

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional na cicatriz hipertrdéfica e queloideana.

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional aplicada as queimaduras.

Unidade 6 — Abordagem fisioterapéutica no envelhecimento cutaneo

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional aplicada no envelhecimento.

- Abordagem fisioterapéutica dermato-funcional aplicada a atrofia cutanea linear (estria).
Unidade 7 — Alteragdes do tecido adiposo e muscular

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional aplicada ao fibro-edema geléide (celulite) e
lipodistrofia localizada (gordura).

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional aplicada a pacientes bariatricos e com flacidez
muscular.

Unidade 8 - Cirurgia plastica estética e reparadora

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional aplicada pré e pds-cirurgia plastica e
reparadora.

Unidade 9 — Disfungdes vasculares periféricas de origem arterial, venosa e linfatica.

- Abordagem fisioterapéutica dermatofuncional nas disfuncGes vasculares periféricas de
origem arterial, venosa e linfatica.

- Abordagem fisioterapéutica no sistema Linfatico.

Unidade 10 — Abordagem Fisioterapéutica nos pacientes queimados

- A fisioterapia no paciente pequeno e médio queimado;

- A CIF no contexto da queimadura

- Atuacao Multidisciplinar na atencao ao paciente queimado.

Metodologia:

1) Metodologias de ensino-aprendizagem:

1.1) Conteldo tedrico: Aulas expositivas dialogadas, Aulas tedrico-pratica, Aprendizagem
baseada em problematizacdo, Leitura de textos em sala de aula, Discussdo de artigos em
grupo, Discussao e resolugao de casos clinicos, Estudo dirigido, Filmes e videos, entre outras
ferramentas.

1.2) Conteldo pratico: Elaboragdo de anamnese, Discussdo e resolucdo de casos clinicos,
Demonstracdo em alunos da abordagem fisioterapéutica, Visitas praticas.

2) Normas para aula:

2.1) o uso de celular so serd permitido com autorizacdo da docente e para fins estritamente
académicos;

2.2) ndo é permitido fotografar, filmar e gravar os slides, nem tdo pouco a docente. No
entanto, sera permitido o registro das atividades desenvolvidas pelos préprios discentes
durante a aula;

2.3) as faltas durante o processo de avaliagdo s6 serdo justificadas para fins de reposicao,
caso o aluno entre com processo de amparo legal na PROGRAD. Caso contrario, ndo serd
permitido repor atividades avaliativas;

2.4) durante as visitas para aulas praticas fora da UFES (previstas no cronograma da disciplina
e mediante confirmac¢do da docente), o aluno devera respeitar as normas de acordo com a
orientagdo da docente, mediante as exigéncias do local. As visitas técnicas serdo agendadas de
acordo com a disponibilidade dos estabelecimentos;




2.5) a vestimenta para as aulas praticas serdo informadas pela docentes na aula anterior. E
importante que o aluno respeite as solicitacbes, para que participe efetivamente da aula;

2.6) a comunicacdo entre a docente e os alunos ocorrerd sempre por e-mail, via portal
docente. Assim, é importante que o e-mail cadastrado no portal seja acessado
frequentemente;

2.7) o conteudo programatico, cronograma da disciplina bem como o plano de ensino
poderdo ser ajustados, caso necessario, durante o semestre letivo. Caso isso ocorra, a docente
comunicard previamente aos discentes durante a aula e também via e-mail, para que todos
tenham ciéncia.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

1) Avaliagdo da aprendizagem:

1.1) Individual: Prova tedrica (10 pontos cada) + Participacdo nas aulas (tedricas e praticas) e
elaboracdo de relatérios (10 pontos)

1.2) Em grupo: Apresentacdo de artigos cientificos, discussGes de casos clinicos, debates,
solucdo de problemas, construcdo e aplicagdo de ficha de avaliagdo.
Obs.: as atividades em grupo ocorrerdo em praticamente todas as aulas e resultardo em
relatdrios que deverdo ser entregues de acordo com a demanda da docente. Caso o aluno falte
a aula na qual essas avaliacdes em grupo serdo desenvolvidas, o discente ndo recebera nota
pela atividade, mesmo que a entregue em dia posterior.

Bibliografia basica:

1. BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas
disfungOes estéticas. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 678 p. ISBN
9788576552802.

2. GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-
funcional:fundamentos, recursos, patologias. 3. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole,
2002.

3. LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3. ed. Barueri:
Manole, 2007.

Bibliografia complementar:

1. ANDRADE, C; CLIFFORD, P. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003

2. AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem. Dermatologia. 4. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

3. BAUMANN, Leslie; WEISBERG, Edmund (Ed.). Dermatologia cosmética: principios e
pratica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004

4. BIENFAIT, Marcel. As bases da fisiologia da terapia manual.S3o Paulo: Summus, 2000.

5. CUNHA, A. Proenca da. Plantas e produtos vegetais em cosmética e dermatologia.
Lisboa: Fundacao CalousteGulbenkian, 2004

6. HAMMER WI. Exame funcional dos tecidos moles e tratamento por métodos manuais.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

7. LAWRENCE, Clifford M.; COX, Neil H. Diagnostico clinico em dermatologia: atlas
colorido e texto. S3o Paulo: Artes Médicas, 1995

8. NELSON RM, HAYES KW, CURRIER, DP. Eletroterapia clinica. Sdo Paulo: Manole, 2002

9. VAL, Robertson et al. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009. xiv, 501 p. ISBN 9788535231229.

10. ESPIRITO SANTO (ESTADO). Secretaria da Saude. Diretrizes de hanseniase. 1. ed.
Vitdria, ES: A Secretaria, 2008

11. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Guia para controle da
Hanseniase. Brasilia, DF, 2002.




12. BRASIL. Ministério da Saude Secretaria de Politicas da Saude. Hanseniase: atividades
de controle e manual de procedimentos. Brasilia, D.F.: A Secretaria, 2001.

Cronograma:
Sem Data Assunto CH
Introducdo a Fisioterapia dermatofuncional. Apresentagdo sobre a 3h
1 | 03/03/20 | Pratica Baseada em evidéncia (PBE) e apresentacdo do plano de
ensino e atividades do semestre.
2 10/03/20 | Estrutura e Func¢do da Pele. 3h
3 | 17/03/20 | Avaliacdo da Estrutura e Funcdo da pele. 3h
4 | 24/03/20 | Abordagem Fisioterapéutica nas alteragdes cicatriciais 3h
5 | 31/03/20 | Abordagem Fisioterapéutica nos pacientes queimados 3h
6 | 07/04/20 | Abordagem fisioterapéutica no envelhecimento cutaneo. 3h
— . . . — . 3n
7 | 14/04/20 F|5|ot§rap|a d.ermz.atofurluonal'apllcada ao fibro-edema geléide
(celulite) e a lipodistrofia localizada (gordura).
8 | 28/04/20 PROVA TEORICA | 3h
9 | 05/05/20 | Drenagem Linfatica Manual (DLM) — Tedrica 3h
10 | 12/05/20 | Drenagem Linfatica Manual (DLM) — Pratica 3h
— P - - N 3n
11 | 19/05/20 Abo.rdagem .’fls.loterapeunca ' dermatofuncional aplicada a
pacientes bariatricos e com flacidez muscular.
12 | 26/05/20 Fisioterapia dermatofuncional aplicada pré e pés-cirurgia plastica 3h
e reparadora.
13 | 02/06/20 Abor(?lagem fisi?terapéutica r\as’ Qisfungc")es vasculares periféricas 3h
de origem arterial, venosa e linfatica.
= — — 3n
14 | 09/06/20 Apresentagao. de PBE para tratamentos Fisioterapéuticos em
Dermato-funcional.
15 | 16/06/20 Pfal.estra com Fisioterapéuta D.ermato—Funcio.naI. Temfa:_”O o 3h
Fisioterapeuta Dermato Funcional e os desafios da prdtica clinica
16 | 23/06/20 Visita Técnica Bioage (Cosmetologia) 3h
17 | 30/06/20 PROVA TEORICA I 3h
18 | 07/07/20 AULA RESERVADA PARA REPOSICAO. -
19 |14/07/20 PROVA FINAL 3h




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo ‘Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Lisandra Vanessa Martins

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8111267601844360

Disciplina: Fisioterapia Desportiva Codigo: DIS12147

Pré-requisito: Carga Horaria

DIS12141 Fisioterapia Traumato-Ortopédica Semestral: 45

FS112130 Fisiologia do Exercicio

Créditos: Distribuicao da Carga Hordria Semestral

02 Tedrica Exercicio Laboratério
30 0 15

Ementa:

Fundamentacgdo pratica e tedrica das lesGes e patologias decorrentes do Esporte. Avaliacao,
prevencdo, tratamento e reabilitagdo das lesdes desportivas baseados em evidéncias. Atuagao do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional desportiva. Estudo dos fatores que interferem nas
atividades esportivas. Andlise cinesioldgica e biomecanica do gestual esportivo das modalidades mais
comuns e mecanismos de lesdes.

Objetivos Especificos

1. Aplicar os conceitos da cinesiologia, biomecanica e fisiologia do exercicio na reabilitacdo do
atleta;

2. Avaliar, prevenir, tragar e executar condutas terapéuticas com toda equipe desportiva;

3. Correlacionar a idade e o esporte, o sexo (género) e o esporte e fatores de risco da atividade
esportiva;

4. Interessar-se por pesquisar e utilizar os recursos de otimizacdo para o desempenho do
desportista;

5. Estudar lesdes e patologias decorrentes da atividade esportiva;

6. lIdentificar os principais mecanismos de lesGes no esporte

7. Desenvolver habilidades e pensamento critico para aproveitar o esporte como ferramenta de
inclusdo social;

8. Incentivar e garantir o suporte fisioterapéutico aos atletas seja no ambito preventivo e/ou
curativo.




EnaTIVE 90755

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Contetido Programatico

Unidade 1 — Introducdo a Fisioterapia Esportiva

1.1 Regulamentacgdo da especialidade

1.2 Importancia do fisioterapeuta na saude do atleta

1.3 Fungodes do fisioterapeuta na equipe multiprofissional desportiva.

Unidade 2 — Avaliacdo da aptidao fisica

2.1 Anamnese, avaliacdo do desempenho muscular, da flexibilidade, das medidas antropométricas.

2.2 Avaliacdo da capacidade funcional e cardioldgica, ergoespirometria, teste ergométrico, limiar
anaerdbico, hemograma.

Unidade 3 — Andlise cinesioldgica e biomecanica do gestual esportivo das modalidades mais comuns e
mecanismos de lesdes.

3.1 Mecanismos de lesdo: correlacdo entre fatores intrinsecos e extrinsecos.

Unidade 4 - Treinamento esportivo para desportistas especiais (criancas e adolescentes, idosos,
deficientes fisicos).

4.1 Disfuncao fisica e deficiéncia

4.2 Classificagdao esportiva: fungdo do fisioterapeuta na equipe de classificacdo esportiva
Unidade 5 - Exercicios proprioceptivos e pliométricos na reabilitagao.

5.1 Bases fisioldgicas da pliometria

5.2 Indicacdes e contraindicacGes dos exercicios pliométricos.

Unidade 6 - Atuacdo fisioterapéutica em lesGes esportivas:

6.1 Entorses, lesGes musculares, luxagdes, fraturas: mecanismos de prevengdo e tratamento
fisioterapéutico nas lesGes esportivas.

6.2 Aplicacdo de recursos fisioterapéuticos nas lesdes desportivas (recursos terapéuticos manuais,
eletro-termo-terapia, cinesioterapia).

Unidade 7- Atualidades na fisioterapia desportiva

7.1 Recursos preventivos e de reabilitacao utilizados na sadde do atleta.

Metodologia

As aulas serdo expositivas, presenciais e dialogadas. Haverd apresentagao de seminarios, discussao
de casos clinicos e artigos cientificos. Os recursos utilizados serdo multimidia, recursos
cinesioterapéuticos para aulas praticas e tedricas.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

A avaliagdo consistird de uma prova tedrica, uma prova tedrico/pratica e dois seminarios, assim

pontuados:
o Prova tedrica 1 (P1) = valor: 8,0 pontos;
. Prova tedrica 2 (P2) = valor: 8,0 pontos

o Semindrio 1 —valor (S1) = valor: 2,0 pontos
. Seminario 2 —valor (S2) = valor: 2,0 pontos

A nota final serd resultante da média aritmética: (P1 + S1) + (P2+S2) /2

Bibliografia basica

1. CARNAVAL, Paulo. Cinesiologia aplicada aos esportes. 2. ed. - Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

2. MCARDLE, William D.; KATCH, Frank |.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. DUTTON M. Fisioterapia ortopédica: exame, avaliacdo e intervencdo.2 ed. Sdo Paulo: Artmed,
2010.

Bibliografia complementar

1. COHEN, Moisés(Coord.). Guia de medicina do esporte. Barueri, SP: Manole, 2008.

2. NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético:fundamentos para a
reabilitacdo fisica. 22ed.Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2011.

3.RASCH, Philip J.; GRABINER, Mark D. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991.

4. ZATSIORSKY, Vladimir M. (Ed.). Biomecanica no esporte: performance do desempenho e

prevencdo de lesdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

5. KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 52 ed. S3o Paulo: Manole,
2009.

Cronograma

Semana Data ** | Programa / Avaliactes




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

01 03/03 Apresentacdo da disciplina/ Papel do fisioterapeuta na equipe desportiva
02 10/03 Avaliagdo da capacidade funcional do atleta
03 17/03 Avaliacdo da capacidade funcional do atleta
04 24/03 Seminario: andlise biomecanica e cinesioldgica de gestuais esportivos — valor: 2pts
05 31/03 Seminario: analise biomecanica e cinesioldgica de gestuais esportivos —valor:2 pts
06 07/04 Treinamento pliométrico e dor muscular de inicio tardio
07 14/04 Prova tedrica 1 — Valor: 8,0 pontos
- 21/04 Feriado
08 28/04 Treinamento esportivo para grupos especiais
09 05/05 Fisioterapia nas lesdes ligamentares
10 12/05 Fisioterapia nas lesGes ligamentares
11 19/05 LesGes no esporte: Intervencdo fisioterapéutica nas distensdes, contusdes e
laceragdes musculares
12 26/05 LesGes no esporte: Intervencdo fisioterapéutica nas distensGes, contusdes| e
laceragdes musculares.
13 02/06 Prova tedrica 2 — valor: 8,0 pontos
14 09/06 Casos clinicos de intervencéo fisioterapéutica/Atualidades em fisioterapia desportiva
— atividade pratica (valor: 2 pts)
15 16/06 Casos clinicos de intervencdo fisioterapéutica/Atualidades em fisioterapia desportiya
— atividade pratica: valor:2 pts
16 23/06
17 30/06
- 14/07 Prova final — (provavel data )
*
*
A

n

w Q + Q Q
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude

Data de Aprovacao (Art. n° 91): xx/xx/2020

Docente Responsavel: Daniela Branco Liposcki

Qualificagéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4029646966435116

Disciplina: Fisioterapia Geriatrica e Gerontologica Cédigo: DIS12150

Pré-requisito: DIS12129 Avaliacdo em Fisioterapia
Carga Horaria

DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia Semestral:60 h

FSI11971 Fisiologia Humana

Distribui¢c&do de Carga Horaria Semestral

Créditos:03 Teodrica Exercicio Laboratorio

30 h Oh 30 h

Ementa: Histéria da Geriatria e Gerontologia. Conceitos basicos em Geriatria e
Gerontologia. Processo de envelhecimento populacional. Principais acometimentos e
limitacdes dos idosos. Perdas relacionadas aos aparelhos locomotor e cardiovascular.
Atuacao preventiva e reabilitadora baseada em evidéncias da Fisioterapia em Geriatria
e Gerontologia. Atividade multiprofissional e interprofissional.

Objetivos Especificos

1. Proporcionar ao académico de fisioterapia conhecimento e experiéncia em
prevencdo, reabilitacdo, e manutencdo das condicdes de saude do individuo idoso.

Conteudo Programético

Unidade 1 — Introduc&o a Geriatria e Gerontologia
1.1 Conceitos fundamentais em geriatria e gerontologia
1.2 Historia do envelhecimento no contexto mundial
1.3 Consideracgdes epidemiologicas sobre o envelhecimento populacional

Unidade 2 — Aspectos Biopsicossociais do Envelhecimento Humano
2.1 Teorias do envelhecimento
2.2 Aspectos bioldgicos e fisioldgicos do envelhecimento humano
2.3 Aspectos psicologicos do envelhecimento humano
2.4 Aspectos sociais do envelhecimento humano
2.5 Sexualidade e envelhecimento

Unidade 3 — Abordagem Fisioterapéutica em Geriatria e Gerontologia




3.1 Niveis de atuacéo profissional em geriatria e gerontologia

3.2 Avaliacao multidimensional do idoso

3.3 Capacidade funcional e envelhecimento

3.4 Instabilidade postural, mobilidade e quedas

3.5 Qualidade de vida; longevos e centendrios

3.6 Fisioterapia geriatrica preventiva

3.7 Recursos fisioterapéuticos aplicados ao idoso

3.8 Gerontomotricidade; exercicios fisicos e envelhecimento; idoso atleta

3.9 Fisioterapia aplicada aos idosos com disfuncdes: cognitivas, ortopédicas,

reumaticas, neurolégicas, cardiovasculares e respiratérias

3.10 Sindrome da fragilidade
3.11 Cuidados paliativos em geriatria

Unidade 4 - Direitos, Cidadania e Suporte Social dos Idosos
4.1 Estatuto do idoso
4.2 Aposentadoria
4.3 Instituicdes de Longa Permanéncia
4.4 Cuidadores e familiares

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Dindmicas de grupo

- Seminarios

- Discusséo de artigos cientificos

- Aulas praticas

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

Trabalhos em grupos
Aulas debate
Duas avaliacbes escritas abordando os conteudos teéricos e praticos da disciplina

Bibliografia basica

1. REBELATTO, JR; MORELLI, JGS. Fisioterapia Geriatrica: a pratica da assisténcia
ao ldoso. 2.ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

2. COIMBRA JUNIOR, Carlos Everaldo Alvares; MINAYO, Maria Cecilia de Souza.
Antropologia, saude e envelhecimento. Rio de Janeiro: Ed. da FIOCRUZ, 2002.

3. DIOGO, Maria José D'Elboux; NERI, Anita Liberalesso; CACHIONI, Meire (Org.).
Saulde e qualidade de vida na velhice. 2. ed. Campinas, SP: Alinea, 2006.

4. KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos:Fundamentos e Técnicas. 42 ed.
Sao Paulo: Manole, 2005.

Bibiografia complementar

1. CARVALHO FILHO, Eurico Thomaz de.; PAPALEO NETTO, Matheus. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica. Sao Paulo: Atheneu, 2000.

2. FORLENZA, Orestes Vicente; ALMEIDA, Osvaldo Pereira de (Ed.). Depresséo e
demeéncia no idoso: tratamento psicoldgico e farmacoldgico. Sdo Paulo: Lemos,
1997.

3. FREITAS, Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.GALLO J. Reichel / Assisténcia ao idoso -
aspectos clinicos do envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

4. GORZONI, Milton Luiz.; TONIOLO NETO, Joao. Terapéutica clinica no idoso.
Sao Paulo: Sarvier ; APM, 1995.

5. LIBER NERI, Anita Liberalesso. Envelhecer num pais de jovens: significados de
velho e velhice segundo brasileiros ndo idosos. Campinas, SP: UNICAMP,
c1991MAN, Alberto (Ed.). Diagnéstico e tratamento em cardiologia geriatrica.




Barueri, SP: Manole, 2005.

6. NETO J. Gerontologia Bésica. S&o Paulo: Lemos, 2000.PAPALEO NETTO,
Matheus; PRADO, Adriana Romero de Almeida. Tratado de gerontologia. 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2007.

7. VERAS, Renato P. (Renato Peixoto); LOURENCO, Roberto (Ed.). Formagéo
humana em geriatria e gerontologia: uma perspectiva interdisciplinar. Rio de
Janeiro: UnATI/UERJ, 2006.

Cronograma 2020/1

Obs. este cronograma podera sofrer alteragdes conforme necessidade do curso.

1 02/03/20 Introdugdo a geriatria e gerontologia: conceitos fundamentais; historia
do envelhecimento no contexto mundial.

2 09/03/20 Consideracdes epidemiolégicas sobre o envelhecimento populacional.

3 16/03/20 Teorias do envelhecimento. Telémeros.

4 23/03/20 Aspectos hiolégicos e fisiolégicos do envelhecimento humano.

5 30/03/20 Aspectos psicolégicos e sociais do envelhecimento humano.

6 06/04/20 Sexualidade e envelhecimento.

Fisioterapia Geriatrica baseada em evidéncias.
7 13/04/20 Qualidade de vida, longevos e centenarios.
Direito, cidadania e suporte social dos idosos: aposentadoria;
Instituicdes de Longa Permanéncia; cuidadores e familiares.
8 04/05/20 Prova Tedrica .
9 11/05/20 Capacidade funcional e envelhecimento.
Instabilidade postural e quedas.
10 18/05/20 Sarcopenia e Sindrome de fragilidade.
Cuidados Paliativos em geriatria.

11 25/05/20 Avaliacdo multidimensional do idoso.

12 01/06/20 Niveis de atuacdo profissional em geriatria e gerontologia. Fisioterapia
geriatrica domiciliar.

13 08/06/20 Fisioterapia aplicada aos idosos com disfun¢des: cognitivas,
ortopédicas, reumaticas, neurolégicas, cardiovasculares e
respiratorias. Casos clinicos.

14 15/06/20 Gerontomotricidade. Recursos fisioterapéuticos aplicados ao idoso;
exercicios fisicos e envelhecimento; idoso atleta.

15 22/06/20 Prova Tedrica Il

13/07/20 Prova Final*
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docentes responsaveis: Lucas Rodrigues Nascimento (Aulas 01 a 09)
Fernando Zanela da Silva Aréas (Aulas 10 a 15)

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4634873197928322
http://lattes.cnpq.br/2219697069216192

Disciplina: Fisioterapia Neurofuncional Il Codigo: DIS12651
Pré-requisitos: DIS12650 Fisioterapia Neurofuncional | Carga Horaria
Semestral: 60
Créditos: 3 Distribuicao da Carga Hordaria Semestral
Teorica Exercicio Laboratério
30 30
Ementa:

Neuroplasticidade, controle motor e aprendizagem motora. Métodos de tratamento mais utilizados na
fisioterapia neurofuncional. Estudo de movimentos/tarefas importantes a funcionalidade e independéncia dos
pacientes neuroldgicos. Tratamento fisioterapéutico nas disfun¢des destes movimentos/tarefas. Abordagem
fisioterapéutica baseada em evidéncias.

Objetivos Especificos

Desenvolver habilidades e competéncias para a avaliagdo, para a elabora¢do do diagndstico cinético-funcional,
do progndstico e do plano de tratamento fisioterapéutico e para a aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas aos
pacientes com afec¢des neuroldgicas.

Contetido Programatico

1.Intervencdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesGes neuroldgicas centrais agudas,
ndo progressivas, com maior potencial de recuperagdo: acidente vascular encefalico, trauma cranioencefalico.

2.Intervencdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes neuroldgicas agudas, ndo
progressivas, com menor potencial de recuperagdo: lesdo medular

3.Intervencao fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes neuroldgicas progressivas do
adulto e do idoso: doengas neuromusculares e dos nucleos da base

4.Intervencao fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes neuroldgicas periféricas



http://lattes.cnpq.br/2219697069216192

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Pequenas alteragGes no contetido podem ocorrer e serdo decidas conjuntamente com os alunos.

Metodologia

O conteudo tedrico sera ministrado por meio de aulas expositivas dialogadas, exposi¢do de videos e demonstracdo de
técnicas.

O conteudo pratico serd ministrado por meios de aulas praticas, com os alunos distribuidos em trios para treinarem as
técnicas de terapia manual aprendidas.

Os recursos utilizados serdo quadro, data show, macas e colchonetes.

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

Prova tedrica I: 30. 0 pontos
Prova pratica : 25.0 pontos
Prova tedrica Il: peso 6

Prova pratica Il: peso 4

AR NE

Obs: a média serd oriunda das notas de Pl e PII.

Bibliografia basica

CARR, J. H.; SHEPHERD, R. B. Reabilitacdo neuroldgica: otimizando o desempenho motor. Manole, 2008.
COHEN, H. S. Neurociéncia para fisioterapeutas: incluindo correla¢@es clinicas. Manole, 2001.

HERBERT, R. Practical evidence-based physiotherapy. Elsevier, 2005.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia. Fundamentos para a reabilitacdo. Guanabara Koogan, 2000.
SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle motor. Teoria e aplicacdes praticas. Manole, 2010.
O'SULLIVAN, S. B.; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia. Avaliagdo e tratamento. Manole, 2010.

PERRY, J. Anélise de marcha. Manole, 2005.

UMPHRED, D.A. Fisioterapia neuroldgica. Manole, 2010.

Bibliografia complementar

e ASSIS, R. D. Condutas praticas em fisioterapia neurolégica. Manole, 2012.
e BERTAZZO, I. Cérebro ativo - reeducagdo do movimento. Manole, 2013.
e CARVALHO, J. A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. Manole, 2013.
e CHAMLIAN. Medicina Fisica e Reabilitagdo. . Guanabara Koogan, 2007.
e JOHNSTONE, M. Tratamento Domiciliar do Paciente Hemiplégico. Atheneu, 2008.
e LENT, R. Cem bilhdes de neurbnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Atheneu, 2010.
o  ORSINI. Reabilitacdo nas doencas neuromusculares - Abordagem interdisciplinar. Guanabara Koogan, 2012.
Cronograma
Aula Data Assunto
04/03/2020 Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesGes
01 ah neuroldgicas centrais agudas, ndo progressivas, com maior potencial de recuperagdo:
acidente vascular encefalico, trauma cranioencefalico.
Intervengado fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes
11/03/2020 P . ~ . . . ~
02 4h neuroldgicas centrais agudas, ndo progressivas, com maior potencial de recuperagdo:
acidente vascular encefalico, trauma cranioencefalico.
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Intervencgdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes

18/03/2020 , . ~ . . . ~
03 ah neuroldgicas centrais agudas, ndo progressivas, com maior potencial de recuperagdo:
acidente vascular encefalico, trauma cranioencefalico.
Intervencgdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes
25/03/2020 ¢ P P

04 neuroldgicas centrais agudas, ndo progressivas, com maior potencial de recuperagao:

4h . . . (s
acidente vascular encefalico, trauma cranioencefalico.
01/04/2020 Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes
05 ah neuroldgicas agudas, ndo progressivas, com menor potencial de recuperagdo: lesdo
medular
08/04/2020 Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesGes
06 4h neuroldgicas agudas, ndo progressivas, com menor potencial de recuperacdo: lesdo
medular
15/04/2020 Intervepgéo fisioterapéutica em inc':lividuos com incapacidad.es decorrentes de lesdes
07 4h neuc;'olloglcas agudas, ndo progressivas, com menor potencial de recuperagdo: lesdo
medular

Prova Teodrica |
29/04/2020 | Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes

08 P ~ . . = =
4h neuroldgicas agudas, ndo progressivas, com menor potencial de recuperagdo: lesdo
medular
09 06/02{]2020 Prova Pratica

Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes
13/05/2020 L . . . e s
10 neuroldgicas progressivas do adulto e do idoso: doenga de Parkinson e demais disturbios
do movimento
20/05/2020 Intervencdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes
11 neuroldgicas progressivas do adulto e do idoso: doengas neuromusculares, esclerose
lateral amiotréfica e esclerose multipla
Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesdes

27/05/2020 P . .
12 /05/ neuroldgicas progressivas do adulto e do idoso: doengas neuromusculares, esclerose
lateral amiotréfica e esclerose multipla
Intervengdo fisioterapéutica em individuos com incapacidades decorrentes de lesGes
03/06/2020 ¢ P P

13 neuroldgicas periféricas: sindrome de guillan barré, charcot marie tooth e lesdes
periféricas diversas
10/06/2020 | Prova tedrica ll

14

15 17/06/2020 | o prética

16 15/07/2020 | Prova Final

Observagao: Pequenos ajustes no cronograma poderao ser realizados ao longo do semestre
letivo em comum acordo com os alunos matriculados na disciplina.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino 2020/1

Universidade Federal do
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Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacédo Integrada em Saude

Data de Aprovacao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Dayse Karoline Santos da Silva

Qualificacao / link para o Curriculo Lattes:

Disciplina: Fisioterapia Pediéatrica Cddigo: DIS12658

Pré-requisito:

DIS12129 Avaliagéo em Fisioterapia
DIS12134 ClneS|oteraEp|a e Mecanoterapia Carga Horaria
DIS12154 Prétese e Ortese Semestral:90 h
DIS12649 Movimento e Desenvolvimento Humano

Distribui¢cdo de Carga Horéria Semestral

Créditos:05 Teorica Exercicio Laboratorio

60 h Oh 30 h

Ementa: Estudo das condi¢cdes de salude mais prevalentes da infancia, que cursam
com deficiéncias nas estruturas e fungdes do sistema musculo esquelético, limitagdes
de atividades motoras e restricdes na participacdo social. Avaliacdo e diagnéstico
fisioterapéutico das principais disfuncbes motoras que ocorrem na infancia.
Tratamento fisioterapéutico, baseado em evidéncias cientificas, das principais
condi¢Bes de saude que ocorrem na infancia.

Objetivos Especificos

e Conhecer as caracteristicas clinicas das condicbes de saude mais
prevalentes da infancia.

e Capacitar o aluno para avaliar, de forma valida e padronizada, as
deficiéncias nas estruturas e funcdes do sistema musculo esquelético,




limitacOes de atividades e restricbes na participacdo social de criangas com
disfuncbes motoras.

e Capacitar o aluno a prescrever e realizar técnicas fisioterapeutas baseadas
em evidéncia cientifica na area de reabilitacao infantil.

e Capacitar o aluno a prescrever e orientar o uso de tecnologia assistiva na
reabilitacdo infantil.

Contetdo Programaético .

Unidade 1 — Revisdo do desenvolvimento neuropsicomotor, neurplasticidade e
fisiologia do crescimento humano.

Unidade 2 - Semiologia clinica e funcional aplicada a salde da crianca e
adolescente.

Unidade 3 — Métodos de tratamento fisioterapéutico para disfungées neuromotoras
Aplicacdo dos conceitos de aprendizagem motora em neonatos e criangas com
disfun¢des neuroldgicas e motoras.

Unidade 4 — Avaliacdo, diagnéstico clinico e funcional e tratamento fisioterapéutico
nas disfun¢des neuromotoras, ortopédicas e reumatolégicas em neonatos e criangas.

Unidade 5 — Revisdo do desenvolvimento e crescimento pulmonar, fisiologia
do aparelho respiratério em neonatos e criangas.

Unidade 6 —Mecanica respiratéria em criancas e neonatos

Unidade 7 - Avaliacdo em fisioterapia respiratoria neonatal e pediatrica e
Técnicas e recursos aplicados a fisioterapia respiratéria neonatal e pediatrica

Unidade 8 - Avaliagdo, diagnostico clinico e funcional e tratamento
fisioterapéutico nas afec¢des do aparelho respiratério em recém nascidos e
lactentes

Metodologia
- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas

- Aulas praticas no laboratorio
- Seminérios

- Discusséo de artigos cientificos e casos clinicos

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- Prova teo6rica
- Prova pratica

- Casos Clinicos

Bibliografia basica

e Cury VCR, Branddo MB. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. 1a edicdo Rio de
Janeiro: Ed. MedBook; 2011.




e Fonseca LF, Lima CLA, organizadores. Paralisia cerebral: neurologia,
ortopedia e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Ed. MedBook; 2008.

e Tecklin JS. Fisioterapia pediatrica. 3a edi¢cdo. Ed. Artmed; 2002.

e Fonseca LF, Xavier CC, Pianetti G. Compéndio de neurologia infantil. 2a
edicdo. Rio de Janeiro: Ed. MedBook; 2011.

e BlyL, Whiteside A. Facilitation Techniques. Based on NDT principles. Therapy
Skill Builders.

Bibliografia complementar

e Pountney, Teresa E. (Ed.). Fisioterapia pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier,
2008. xiv, 372 p.
e Russell, D.J.; Rosenbaum, P.L.; Avery, L.M.; Lane, M. Medida da Funcéao
Motora Grossa: (GMFM - 66 & GMFM - 88):
e Manual do usuério; Traducdo CYRILLO S.T.; GALVAO M. C. S. S&o Paulo:
Memnon, 2011.
Ratliffe KT. Fisioterapia Clinica Pediatrica. Guia para a Equipe de

Fisioterapeutas. Sdo Paulo: Santos, 2002.

e Campbell SK, Linden DWV, Palisano RJ. Physical therapy for children. 3.ed.
Sao Louis: Missouri Sauders Elsevier; 2006.

e Morrissy RT, Weinstein SL. Ortopedia pediatrica de Lovell e Winter. 5° ed. S&o
Paulo: Manole, 2005.




CRONOGRAMA DA DISCIPLINA Fisioterapia Pediatrica 2020/2

Quinta

Marco
Aula Data Horario/dia Plano de aula

01 | 05/03/2020 | 13h-17h Revisao desenvolvimento neuropsicomotor tipico
Quinta e plasticidade neural na infancia

02 | 06/03/2020 | 10h as 12h | Sinais de alerta para atraso no Desenvolvimento
Sexta neuropsicomotor

03 | 12/03/2020 | 13h-17h Avaliagéao fisioterapéutica em neuropediatria
Quinta

04 | 13/03/2020 | 10h as 12h Avaliacao fisioterapéutica em neuropediatria
Sexta

05 | 19/03/2020 | 13h-17h Avaliacdo da funcionalidade infantil, de acordo
Quinta com a CIF e testes padronizados

06 | 20/03/2020 | 10h as 12h | Avaliacdo da Marcha infantil e suas peculiaridades
Sexta

07 | 26/03/2020 | 13h-17h Avaliagdo marcha - pratica
Quinta

08 | 27/03/2020 | 10h as 12h Manuseios - Pratica com casos clinicos
Sexta

09 | 02/04/2020 | 13h-17h Planejamento terapéutico fisioterapéutico e
Quinta principios de tratamento para disfuncdes

neuromotoras baseados na avaliagcéo.

10 | 03/04/2020 | 10h as 12h | Abordagem neuroevolutiva Bobath; Estimulacdo

Sexta precoce; Integracdo sensorial; Cuervas Medeck,
Equoterapia, hidroterapia, Therasuit
11 | 09/04/2020 | 13h-17h Prova teorica |




12 | 16/04/2020 | 13h-17h Prova prética |
Quinta
13 | 17/04/2020 | 10h as 12h Prova prética |
Sexta
14 | 30/04/2020 | 13h-17h | Avaliagéo, diagnadstico clinico e funcional e
Quinta tratamento fisioterapéutico na Encefalopatia ndo
progressiva da infancia (PC)
15 | 07/05/2020 | 10h as 12h Avaliacéo, diagnostico clinico e funcional e
Sexta tratamento fisioterapéutico na Encefalopatia ndo
progressiva da infancia (PC)- Pratica PC/escalas
especificas
Avaliacao, diagndstico clinico e funcional e
16 | 08/05/2020 | 13h-17h | tratamento fisioterapéutico na Sindrome de Down
Quinta
Pratica avaliacdo com crianca SD e PC
17 | 14/05/2020 | 10h as 12h
Sexta
18 | 21/05/2020 | 13h -17h Avaliagéo, diagnostico clinico e funcional e
Quinta tratamento fisioterapéutico nas distrofias
musculares (Duchenne e Becker)
19 | 22/05/2020 | 10h as 12h Avaliacao, diagndstico clinico e funcional e
Sexta tratamento fisioterapéutico nas alteracdes
ortopédicas e nos distlrbios de desenvolvimento
da coordenagédo (TDC), Hidrocefalia, Microcefalia
e Macrocefalia e
20 | 28/05/2020 | 13h-17h
Quinta AlteragBes ortopédicas em fisioterapia pediatrica
21 | 29/05/2020 | 10h as 12h Fisioterapia na saude da crianga e adolescente
Sexta baseada em evidéncias

Marcha na PC
Reabilitacdo aquética nas distrofias

Fortalecimento na SD — pergunta PICO e PBE
(Apresentacao dos trabalhos — avaliagéo )




22 | 04/06/2020 | 13h-17h Prova teodrica Il
Quinta
23 | 05/06/2020 | 10h as 12h Aula revisdo desenvolvimento pulmonar
Sexta
24 | 18/06/2020 | 13h-17h Avaliacao respiratéria em pediatria
Quinta
Doencas respiratorias relacionadas a
prematuridade
25 | 19/06/2020 | 10h as 12h AULA Doengas respiratorias comuns na
Sexta crianca
26 | 25/06/2020 | 13h-17h AULA Doengas respiratorias comuns na
Quinta crianca
27 | 26/06/2020 | 13h-17h Intervencao respiratoria em pediatria
Quinta
28 | 02/07/2020 | 10h as 12h Intervencao respiratoria em pediatria- Pratica
Sexta
29 | 03/07/2020 | 13h-17h Prova Teorica lll
Quinta
30 | 16/07/2020 | 10h as 12h Prova Final

Quinta




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

Disciplina: Fisioterapia cardiovascular Cédigo:DIS12659

Pré-requisito:

DIS12657 — Fisioterapia Respiratéria Carga Horéria
FSI12130 - Fisiologia do Exercicio Semestral: 90 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Tedrica Exercicio Laboratorio

45 h Oh 45 h

Ementa: Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular. Semiologia e exames
complementares do sistema cardiovascular. Disfun¢gdes mais freqlentes do sistema
cardiovascular, sua etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, aspectos clinicos e
cirdrgicos. Recursos e técnicas fisioterapéuticas no ambito da fisioterapia
cardiovascular. Tratamento fisioterapéutico baseado em evidéncias.

Objetivos Especificos

Conhecer as principais doencas e disturbios que acometem o sistema cardiovascular.

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagnéstico,
0 prognostico, o plano de tratamento e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos
(baseados em evidéncias) no tratamento dos individuos acometidos por distirbios
cardiovasculares, em todos o0s niveis de atencdo, atuando de forma ética e
interdisciplinar.

Conteudo Programético

Unidade 1 — Revisdo de Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular e interagédo
com os outros sistemas. Normativas da especialidade.

Unidade 2 — Semiologia cardiovascular e avaliagéo fisioterapéutica.

Unidade 3 — Fatores de risco para doencas cardiovasculares:
- Hipertensao arterial sistémica




- Diabetes Mellitus
- Obesidade, dislipidemia, sindrome metabdlica e sedentarismo.

Unidade 4 - Principais disfuncdes clinicas e cirlrgicas do sistema cardiovascular:
fisiopatologia, epidemiologia, diagndstico, tratamento clinico e cirargico, elaboragéo e
execucédo do plano de tratamento fisioterapéutico baseado em evidéncias:

- Coronariopatias

- Infarto Agudo do Miocardio

- Valvopatias

- Insuficiéncia cardiaca

- Cardiopatias congénitas

- Arritmias

- Pericardiopatias

- Miocardiocardiopatias

- Choque cardiogénico

- Edema agudo pulmonar

- Tromboembolismo pulmonar

- Disfuncdes vasculares periféricas

- Cirurgia cardiaca

Unidade 5 — Disfun¢des em outros 6rgaos e sistemas:
- Insuficiéncia renal
- Insuficiéncia hepatica

Unidade 6 — Reabilitacdo cardiovascular fase |, fase Il e introdugéo a fase lll.

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas
- Aulas préticas

- Seminarios

- Visitas técnicas

- Discusséo de artigos cientificos

- Discusséo de casos clinicos

Normas para as aulas tedricas e praticas:

- Nas visitas técnicas os alunos devem usar roupas adequadas as normas de
biosseguranga, ter um comportamento ético e condizente com o ambiente da visita,
agir com cordialidade e respeito as normas do servico e seguir todas as normas de
biosseguranca.

- Nao sera permitido o uso de celulares durante as aulas tedricas, aulas praticas, visita
técnicas ou provas. Durante as aulas, os celulares devem ser mantidos desligados e
guardados. As Unicas excec¢les serdo as aulas de metodologias ativas nas quais seja
permitido o uso do celular para alguma atividade.

- Os alunos néo estao autorizados a gravar, fotografar ou filmar nas visitas técnicas,
aulas tedricas ou aulas préaticas sob nenhuma circustancia.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- Prova teorica

- Prova prética

- Seminarios e apresentacdes de casos clinicos
- Visitas técnicas (participacdo e discussao)




Observacgoes:

- Alunos que faltarem em qualquer atividade avaliativa somente terdo oportunidade de
fazer uma atividade ou prova substitutiva nos casos previstos na Legislacdo, quando a
solicitacdo for devidamente protocolada e deferida pela PROGRAD.

- Durante as provas, os celulares deverédo estar desligados e ndo poderédo estar na
carteira, bolsos ou com o aluno sob nenhuma circunstancia. Todos os celulares
deverdo estar devidamente guardados em bolsas, mochilas ou pastas fechadas. Se o
aluno nao tiver onde guardar o celular, 0 mesmo devera permanecer na mesa da
professora até o final da prova. Se em qualquer momento da prova o aluno estiver
com o celular, mesmo que desligado, a prova sera retirada e o aluno recebera nota
zero.

Bibliografia basica

REGENGA, Marisa de Moraes. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia
intensiva a reabilitacdo. Sado Paulo: Roca, 2000.

PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A. (Ed.). Fisioterapia para problemas respiratorios e
cardiacos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

TOPOL, Eric J.; CALIFF, Robert M. (Ed.assoc.). Tratado de cardiologia. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibiografia complementar

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

BRITO, Carlos José de. Cirurgia vascular: cirurgia endovascular e angiologia. 2. ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 2008.

BRAUNWALD, Eugene; ZIPES, Douglas P.; LIBBY, Peter (Ed.). Tratado de medicina
cardiovascular. 6. ed. Sao Paulo: Roca, 2003.

DETURK, Wiliam E.; CAHALIN, Lawrence P. Fisioterapia cardiorrespiratéria
baseada em evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2007.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A. (Ed.). Fisioterapia para problemas respiratorios e
cardiacos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

IRWIN S. e TECKLIN J. Fisioterapia Cardiopulmonar. Sdo Paulo: Manole , 2003.
PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da fisioterapia respiratéria. 1 Barueri
Manole 2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org. ). Fisioterapia hospitalar: pré e poés-
operatorios. Barueri, SP: Manole, 2009.

STEFANINI, Edson; KASINSKI, Nelson; CARVALHO, Antonio Carlos de Camargo
(Coord.). Guia de cardiologia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

Cronograma

DIA | HORARIO | ASSUNTO

MARCO

Peso

Apresentacao da disciplina, ementa,
cronograma, critérios de avaliacéo e
bibliografia. Divisdo dos temas dos
4 13-14h30  semindrios. Apresentagdo dos pré-requisitos 1h30 1h30
necessarios para o desenvolvimento da
disciplina. Exercicio de revisdo de anatomia e
fisiologia cardiovascular.




Exercicio de revisdo de anatomia e fisiologia

14h30-17h .
30-17h30 cardiovascular (Turma 2). 3h
Reviséo e integracao dos conteudos de
13h &s 14h30 anatomia e _f|S|oIog_|a ca_rdlovascular, 1h30 1h30
6 fisiopatologia, semiologia e tratamento das
doencas cardiovasculares.
1ah30-17n30 [EXErCicio de revisao de anatomia e fisiologia 3
cardiovascular (Turma 1).
1344130 S_e_m|olog|Aa c_:ardlovascular e avaliacdo 1h30 1h30
fisioterapéutica.
11 . . . N Atividade
Correcgédo dos exercicios e discussao. P
14h30-17h30 ; . . 3h pratica:
Semiologia cardiovascular (Turma 2). 0.95
1344130 S_e_mlologia qardlovascular e avaliagdo 1h30 1h30
fisioterapéutica.
13 Correcéo dos exercicios e discussédo Atividade
14h30-17h30 °¢ao. ‘ : 3h pratica:
Semiologia cardiovascular (Turma 1). 0.95
13-14h30 S_e_mlologlAa qardlovascular e avaliacédo 1h30 1h30
fisioterapéutica.
18 Neste dia ndo havera aula pratica para a
turma 02 porque no dia 27 (sexta-feira), as
duas turmas fardo a aula pratica juntas.
Disfungbes vasculares (teorica - duas turmas
13h-14h30 R a
20 — das 13h as 14h30 - Profa. Verbnica) 1h30 1h30
Disfun¢bes vasculares (pratica Turma 1 — das
14h30-17h A N
14h30 as 17h30) - Profa. Verbnica 2030
Disfuncfes vasculares (tedrica - duas turmas
13h-14h30 R .
o5 — das 13h as 14h30 - Profa. Verénica) 1h30 1h30
14h30-17h Disfuncfes vasculares (pratica Turma 2 — das 2h30
14h30 as 17h30)
Insuficiéncia Renal Crénica/ Aguda
13-14h30  [Fisioterapia no doente renal (tedrica 2 1h30 1h30
27 turmas 1h30)
143017 Aula prética Insuficiéncia Renal (Turmas 1 e 2 2h30 2h30
untas — 3 horas)
ABRIL Peso
Introducdo a Fisioterapia a Cardiologia. Aula 0,5 (Pontuagéo
online sobre Fisioterapia no paciente Co?dicionaddeé
H entrega no dia
cardiopata grave (Turmas 1 e 2) 08/05 da
atividade
13h-14h30 1h30 1h30 solicitada
01 (impressa) e
remessa do
certificado da
aula online (e-
mail)
14h30-17h30 Realizar a atmdgagie referente & aula online 3h
para entregar (Pratica Turma 2).
13h-14n30 S_e_m|olog|Aa _ cardiovascular e avaliacdo 1h30 1h30
fisioterapéutica.
03 - — S -
Realizar a atividade referente a aula online 3h
para entregar impressa (Pratica Turma 1).
1314130 S_e_mlologlAa . cardiovascular e avaliagdo 1h30 1h30
08 fisioterapéutica.
14h30-17h30 JAula pratica (Duas turmas) 3h 3h
Semiologia  cardiovascular e avaliacédo
15 | 13-14h30 fisioterapéutica. 1h30 1h30

Fatores de risco para doencas




cardiovasculares (hipertensao, DM,
sedentarismo, obesidade, dislipidemia e
sindrome metabdlica)

14h30-17h30 |Aula pratica (Turma 2) 3h
Fatores de risco para doencas
13-44n30 cardlovasculares _ (hlperten_sa_o,_ _ DM, 1h30 1h30
17 sgdentansmo, ,o_beS|dade, dislipidemia e
sindrome metabdlica)
14h30-17h30 Aula pratica (Turma 1) 3
Semana do respiro
22
Semana do respiro
24
Fatores de risco para doencas
cardiovasculares (hipertensao, DM,
13-14h30 |sedentarismo, obesidade, dislipidemia e 1h30 1h30
29 sindrome metabdlica)
Introducdo as valvopatias
14h30-17h30 |Aula pratica (Turma 2) 3h 3h
MAIO
Valvopatias (introducéo, etiologia,
13-14030  ffisiopatologia e quadro clinico, tratamento 1h30 1h30 13-14h30
06 clinico, tratamento cirdrgico).
1an30-17n30 (U@ pratica s:obre recursos fisioterapéuticos 3 14h30-17h30
e sua aplicacdo na cardiologia (Turma 2)..
Valvopatias (introducéo, etiologia,
fisiopatologia e quadro clinico, tratamento
13h-14h30  clinico, tratamento cirdrgico). 1h30 1h30
08 Orientacbes para a preparacdo do caso
clinico e do CAT.
Aula prética sobre recursos fisioterapéuticos 3
e sua aplicacdo na cardiologia (Turma 2).
13 | 13-14n30 PROVA TEORICA 1 4h 4h 7,00
15 13h-14h30 (Coronariopatia 1h30 1h30
14h30-17h30 |Visita técnica (turma 1) 3h
IAM (fisiopatologia, quadro clinico, diagndstico
137y Clinico, _ tratamento clinico, cirurgias, 1h30 1h30
20 reabilitacéo fase I e tratamento
fisioterapéutico).
14h30-17h30 Visita técnica (turma 2) 3h
IAM (fisiopatologia, quadro clinico, diagnéstico
1314h30 cllnqu, _ tratamento clinico, cirurgias, 1h30 1h30
22 reabilitacdo fase I e tratamento
fisioterapéutico).
14h30-17h30 |Aula prética (turma 1) 3h
Reabilitagdo cardiovascular. Leitura e estudo
dirigido das seguintes referéncias: “AVEZUM
JUNIOR, Alvaro et al. Diretriz sul-americana de
prevencao e reabilitacdo
27 | 13n-17h30 cardiovascular. Arquivos brasileiros  de 4h30 4h30

cardiologia. Sdo Paulo. Vol. 106, n. 2, supl 1
(ago. 2014), p. 1-31, 2014.” e das paginas 24
a 54 do Livro Umeda, l.I.LK. Manual de
Fisioterapia e Reabilitagdo Cardiovascular.

2.ed. Manole: Sao Paulo, 2014.




29

13h-14h30

Insuficiéncia cardiaca (conceito, epidemiologia,
etiologia, fisiopatologia, quadro clinico,
diagnostico clinico, tratamento clinico, exames
complementares, avaliacdo e tratamento
fisioterapéutico).

Correcado da Prova Tedrica

1h30

1h30

14h30-17h30

Reabilitacdo cardiovascular: atividade pratica
relacionada ao estudo dirigido (Turma 1).

3h

0,25

JUNHO

03

13-14h30

Insuficiéncia cardiaca (conceito, epidemiologia,
etiologia, fisiopatologia, quadro clinico,
diagnostico clinico, tratamento clinico, exames
complementares, avaliacdo e tratamento
fisioterapéutico).

1h30

1h30

14h30-17h30

Reabilitacdo cardiovascular: atividade pratica
relacionada ao estudo dirigido (Turma 2).

3h

0,25

05

13-4h30

Apresentacao dos seminarios: EAP e Choque
Cardiogénico.

1h30

1h30

2,00 (1,5
apres. + 0,5
particip.)

Atividade pratica Arritmias (Turma 1).

3h

10

13-14h30

Apresentacdo dos semindrios: TEP e
Aneurisma e disseccdo da aorta.

1h30

1h30

14h30-17h30

Atividade pratica Arritmias (Turma 2).

3h

2,00 (1,5
apres. +0,5
particip.)

13h-14h30

Apresentacao dos seminarios: Pericardiopatias
e Miocardiopatias

1h30

1h30

2,00 (1,5
apres. +0,5
particip.)

17

Apresentacao e discussdo dos casos clinicos
observados nas visitas técnicas e dos artigos
cientificos relacionados aos casos clinicos
(Turma 2).

3h

19

13h-14h30

Apresentacdo dos  seminarios:  Cirrose
hepatica.

Cardiopatias congénitas (conceito,
epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, quadro
clinico, diagnéstico clinico, tratamento clinico,
exames  complementares, avaliagdo e

tratamento fisioterapéutico).

1h30

1h30

15h30-17h30

Apresentacdo e discussdo dos casos clinicos
observados nas visitas técnicas e dos artigos
cientificos relacionados aos casos clinicos
(Turma 1).

3h

24

13h30-17h

Prova teérica Il

3h30

3h30

8,0

13h-14h30

Finalizacdo do conteddo de cardiopatias
congénitas.

1h30

1h30

26

14h30-17h30

Apresentacao e discussdo dos casos clinicos
observados nas visitas técnicas e dos artigos
cientificos relacionados aos casos clinicos
(Turma 2).

3h

JULHO

01 |

13h-17h

Prova Pratica

4h

4h

15




Normativas da especialidade.

Correc¢do das provas tedrica e prética.
Apresentacdo dos resultados finais
Esclarecimento de duvidas para a prova
final

03 13h-17h

08 13h-16h  |Apresentacdes de TCC (Duas turmas)

4h

15 13h-16h  |PROVA FINAL

10,00

Observacéo:

O cronograma podera ser alterado de acordo com a disponibilidade dos servi¢cos onde
serdo realizadas as visitas técnicas e também de acordo com outras necessidades que

possam surgir ao longo do semestre.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO INTEGRADA EM SAUDE

Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito

Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacgéo Integrada em Saude

Data de Aprovacéao (Art. n° 91):

Docente Responsavel: Fernando Zanela da Silva Aréas

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: Mestre em Fisioterapia
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4240281D0

Disciplina: Bioética e ética em Fisioterapia Codigo: DIS12151

Pré-requisito: Fundamentos de Fisioterapia (DI1S11590) Carga Horaria
Semestral: 30 h

Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral

Créditos:02 Tedrica Exercicio Laboratério

30 h Oh Oh

Ementa: Conceitos e principios da Etica. Nog¢bes fundamentais e diferentes
concepcgOes da bioética. Avancgos cientificos e dilemas da atualidade. Dilemas étnico-
raciais e meio ambiente. A bioética e a saude publica. Bioética e a pratica profissional
em saude. A relagdo terapeuta-paciente e os direitos do Paciente. Legislacdo
pertinente & profissdo de Fisioterapeuta. Cédigo de Etica Profissional — analise e
interpretacao.

Objetivos Especificos

» Entender conceitos de ética e bioética;

» Desenvolver competéncias e habilidades para situacbes que comprometem
atuacao do fisioterapeuta por infringir ética e bioética e como se posicionar diante
disto;

Conteudo Programaético

Unidade 1 — Conceitos e principios da ética;
Unidade 2 — Nocdes fundamentais e diferentes concepc¢des da bioética;
Unidade 3 — Avancos cientificos e dilemas da atualidade;




Unidade 4 — Dilemas étnicos raciais e meio ambiente;

Unidade 5 — Bioética e saude publica;

Unidade 6 — Bioética e a pratica profissional em saude;

Unidade 7 — Relacgéo terapeuta-paciente e os direitos do paciente;
Unidade 8 — Legislagéo pertinente a profissao de Fisioterapeuta;
Unidade 9 — Cddigo de ética profissional: Andlise e interpretacao.

Metodologia

- Aulas tedricas expositivas e/ou problematizadas

- Seminarios

- Discusséo de situagdes reais

OBS: os horérios e temas aqui propostos podem ser alterados.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

- Prova teodrica
- Prova pratica
- Seminarios

Bibliografia basica

COHEN, Claudio.; SEGRE, Marco. Bioética. 3. ed. rev. e ampl. - Sdo Paulo: EDUSP,
2002.

REGO, Sérgio; PALACIOS, Marisa; SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo. Bioética para
profissionais da saude. Rio de

Janeiro: FIOCRUZ, 2009.

PESSINI, Leo.; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Fundamentos da bioética.
4. ed. Sdo Paulo: Paulus,

2009.

SANCHEZ VASQUEZ, Adolfo. Etica. 30. ed. - Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
2008.

BARROCO, Maria Lucia Silva. Etica: fundamentos sécio-histéricos. 3. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2010.

QUEIROS, Paulo Joaquim Pina; HENRIQUES, Fernando Manuel Dias; FERREIRA,
Jodo Manoel Petetim (Coord.).

Etica nos cuidados de satde. 2. ed. Coimbra, PO: Formasau, 2004.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIAOCUPACIONAL. Cédigo de
Etica do Fisioterapeuta e

Terapeuta Ocupacional. Sdo Paulo, 1997. Disponivel em:
http://www.coffito.org.br/publicacoes/pub_view.asp?cod=937&psecao=9

Bibliografia complementar

SILVA, José Vitor da (Org.). Bioética: visdo multidimensional. 1. ed. Sdo Paulo: latria,
2010.

ANJOS, Marcio Fabri dos; SIQUEIRA, José Eduardo de (Org.). Bioética no Brasil:
tendéncias e perspectivas.

Aparecida, SP: Idéias& Letras, Sdo Paulo: Sociedade Brasileira de Bioética, 2007.
SEGRE, Marco. A Questdo ética e a saude humana. Séo Paulo: Atheneu, 2006.
VIEIRA, Tereza Rodrigues (Org.). Bioética nas profissdes. Petrépolis: Vozes, 2005.
BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano - compaixao pela terra. 12. ed.
Petropolis: Vozes, 2004.

DINIZ, Debora. UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Conflitos morais e bioética. Brasilia,
DF: Letras Livres, 2001.

ARDILINO, Jose Rubens Lima. Etica: subsidios para a formacéo de profissionais na
area da saude. S&o Paulo:

Pancast, 1998.




PESSINI, Leo.; BARCHIFONTAINE, Christian de Paul de. Problemas atuais de
bioética. 4. ed. rev. ampl. - Sao

Paulo: Loyola, 1997.

GARRAFA, Volnei. Dimenséao da ética em saude publica. Sdo Paulo: USP, Faculdade
de Saude Publica, 1995.

BERLINGUER, Giovanni.. ASSOCIACAO DO PESSOAL DA CAIXA ECONOMICA..
CENTRO BRASILEIRO DE

ESTUDOS DE SAUDE. Questdes de vida: ética, ciéncia, saude. Salvador: APCE; Sao
Paulo: Hucitec, 1993.

GAUDERER, Christian. Os direitos do paciente: cidadania na saude. 7. ed. - Rio de
Janeiro: Record, 1991.

AUDERER, E. Christian. Os direitos do paciente: um manual de sobrevivéncia. 3. ed.
- Rio de Janeiro: Record, 1991.

Cronograma

Aulas as segundas-feiras de 08:00h as 10:00h.

06/04/2020 - 2hrs
» Conceitos e principios da ética;

13/04/2020 — 2hrs (30 minutos a mais)
» Noc0Oes fundamentais e diferentes concepc¢des da bioética;

20/04/2020 — SEMANA DO RESPIRO

27/04/2020 — 2 hrs (30 minutos a mais)
> Dilemas étnicos raciais e meio ambiente;

04/05/2020 — 2 hrs ( 30 minutos a mais)
» Bioética e saude publica;

11/05/2020 — 2 hrs (30 minutos a mais)
» Bioética e pratica profissional em saude;

18/05/2020
» Relacao terapeuta-paciente e os direitos do paciente;

25/05/2020
» Legislacao pertinente a profissdo do Fisioterapeuta;

01/06/2020
» Cadigo de ética profissional: andlise e interpretacao;

08/05/2020
» Caodigo de ética profissional: andlise e interpretacao;

15/05/2020 (30 minutos a mais)
» Apresentacdo dos grupos 1 e 2

22/05/2020 (30 minutos a mais)
» Apresentacao dos grupos 3e 4

29/05/2020 (30 minutos a mais)
» Apresentacdo dos grupos 5 e 6




06/07/2020 (30 minutos a mais)
» Apresentacao dos grupos 7 e 8

13/07/2020 — Prova Final




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo ‘Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. N2 91):

Docente responsavel: Halina Duarte

Qualificacdo / link para o Curriculo Lattes:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4738428A1

Disciplina: Fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva Codigo: DIS12660
Pré-requisito: DIS12659 Fisioterapia Cardiovascular Carga Horaria
Semestral: 90
Créditos: 5 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratdrio
60 0 30

Ementa: Avaliacdo e monitorizacdo do paciente critico, adulto e neonatal, e elaboragdo do
diagnéstico fisioterapéutico. Principais afeccdes cardiorrespiratdrias, neurolégicas e neonatais em
UTI. Fundamentacdo tedrico-pratica e baseada em evidéncia dos recursos fisioterapéuticos
aplicados ao paciente critico. Ventilagdo mecanica e fisioterapia aplicada. Aspectos éticos e
humanizagdo em UTL.

Objetivos Especificos

Desenvolver habilidades e competéncias para avaliar, elaborar o diagndstico, o progndstico e o
plano de tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos aos individuos
em unidade de terapia intensiva adulto, pedidtrica e neonatal, dentro de principios éticos e do
respeito humano. Desenvolver o senso critico e reflexivo, buscando o conhecimento baseado em
evidéncias.

Conteudo Programatico

Novas normas em UTI, ética e humanizacao

Avalia¢do do paciente em UTI.

Mecanica respiratdria e Monitoragao intensiva. Exames laboratoriais.
Ventilagdo mecanica — principios, modos e modalidades

Desmame ventilatdrio

VM aplicada: DPOC, Asma, SDRA

Fisioterapia respiratéria e mobilizacdo precoce em UTI

Via aérea artificial
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Ventilagdo ndo invasiva
Paciente neuropata grave: hipertensao intracraniana e morte encefalica
Sepse e estados de Choque

UTI neonatal e Fisioterapia aplicada

Metodologia

Metodologia ativa tipo “sala invertida” com aplicativo Plickers
Metodologia ativa TBL (Team based learning)
Aulas tedricas expositivas

Aulas praticas em laboratério e em unidade de terapia intensiva
Discussao de casos clinicos

Discussao de artigo cientifico

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem

A avaliagao da aprendizagem se dara por:

Metodologia ativa (Plickers e TBL) (4 momentos): 8 pts (Obs: assuntos discutidos por TBL ndo serdo
cobrados em prova tedrica, apenas no exame final)

Prova tedrica 1: 10 pts
Prova tedrica 2: 10 pts

Discussao de artigos: 2 pts

Nota: MAA + PT1 + PT2 + Artigo / 3

Bibliografia basica

e KNOBEL, Elias. Condutas no paciente grave. E.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006. 2 V.
e SARMENTO GJV, VEJA JM, LOPES NS. Fisioterapia em UTI. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

e SARMENTO, George Jerre Vieira (Org). Principios e praticas de ventilagdo mecanica em
pediatria e neonatologia. Barueri, SP: Manole, 2011. Xxii, 311p.

Bibliografia complementar

e SARMENTO GJV, VEJA JM, LOPES NS. Fisioterapia em UTI. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

e SARMENTO GJV (Org). O ABC da Fisioterapia Respiratdria. Barueri, SP: Manole, 2009xx, 554p.

e DETURK, William E.; CAHALIN, Lawrence P. Fisioterapia cardiorrespiratdria: baseada em
evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2007. xii, 734 p.
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e CARVALHO, WertherBrunow de (Ed.). Ventilagdo pulmonar mecdnica em neonatologia e
pediatria. 2. ed. rev. atual. eampl. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

e REGENGA M. Fisioterapia em Cardiologia: da UTI a reabilitagdo. Sdo Paulo: Roca

e KNOBEL, Elias; STAPE, Adalberto; TROSTER, Eduardo Juan; DEUTSCH, Alice D'Agostini. Pediatria e
neonatalogia. S3o Paulo: Atheneu, 2007.

e ORLANDO, José Maria da Costa. UTI: muito além da técnica - a humanizagdo e a arte do
intensivismo. S3o Paulo: Atheneu, 2002. 585 p.

Cronograma
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Data Conteudo
04/03 T Expositiva Apresentacdo da disciplina
Novas normas em UTI, ética e humanizagao
06/03 T Expositiva Avaliacdo do paciente em UTI.
11/03 T Expositiva Término de Avaliacdo do paciente em UTI.
13/03 T Expositiva Mecéanica respiratéria e Monitoragdo do paciente
critico.
Diagndstico Fisioterapéutico
18/03 T Expositiva Ventilagdo mecanica — principios, modos e
modalidades.
20/03 T/P Tedrico- Revisdo de radiografia de térax
Prética
25/03 T Expositiva Término de Ventilagdo mecanica — principios, modos
e modalidades.
Resolugdo de casos clinicos de VM
27/03 T/P Discussdo de Caso clinico — Exames laboratoriais (hemograma,
Caso clinico leucograma, gasometria)
01/04 T Expositiva Fisioterapia respiratéria no paciente em VM
(Técnicas)
Fisioterapia respiratéria no paciente em VM (TMR).
Apresentagao Oxigenoterapia.
artigo Discussdo do artigo 1 (Grupo 1a).
03/04 P Pratica Turma 1A: Pratica de avaliacdo de paciente na UTI
(UTI/HUCAM do HUCAM.
-13h) Turma 1B: leitura de desmame
Turma 2A: Aula pratica de aspiragao
Pratica Turma 2B: leitura de desmame
(sala1EB-
15h)
08/04 T Expositiva Via aérea artificial — tipos, cuidados
15/04 T Expositiva Mobilizag¢ao precoce.
Apresentacdo | Discussao do artigo 2 (Grupo 1b).
artigo
17/04 P Pratica Turma 1B: Pratica de avaliacdo de paciente na UTl do
(UTI/HUCAM HUCAM.
-13h) Turma 1A: leitura de desmame
Turma 2B: Aula pratica de aspiracao
Pratica Turma 2A: leitura de desmame
(sala1 EB-15h)
29/04 T Metodologia Desmame ventilatério
ativa (TBL)
06/05 T Prova tedrica | Duvidas para prova

1

Prova tedrica 1

ne/Ng

Pratica

Tiirma 2A: Pratica de avaliac3an de naciente na ITI
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Universidade Federal do Espirito Santo ‘Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagdo Integrada em Saude

Data de Aprovagdo (Art. N2 91):

Docente responsavel: Prof.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: Doutora em Fisioterapia.
http://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Disciplina: Anatomia de Superficie Codigo: DIS11970

Pré-requisito: MOR12647 Anatomia Topografica |l Carga Horaria

Semestral: 45

Créditos: 2 Distribuicdo da Carga Hordaria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratério
15 0 30

Ementa:

Conhecimentos gerais da superficie corporal. Identificagado investigativa tatil das estruturas anatomicas
palpaveis do sistema muscular, esquelético, circulatério e nervoso.

Objetivos Especificos

Criar condigdes para que os alunos desenvolvam a habilidade em reconhecer estruturas anatdémicas por meio
da palpacgdo e sejam capazes de avalia-las de forma estatica e dinamica.

Conteudo Programatico

Unidade 1 —Introdugdo ao estudo da Anatomia de Superficie
Unidade 2 — Cabeca e pescoco

Unidade 3 — Térax e abdome

Unidade 4 — Cintura escapular e membro superior

Unidade 5- Cintura pélvica e membro inferior

Metodologia

O conteudo tedrico serd ministrado por meio de aulas expositivas dialogadas, exposi¢do de videos e
demonstragdo de técnicas.

O conteudo pratico serd ministrado por meios de aulas praticas, com os alunos distribuidos em duplas para
treinarem as técnicas de anatomia palpatdria aprendidas.
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Os recursos utilizados serao quadro, data show e macas.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem

12 prova pratica: 10 pontos, peso 2
22 prova pratica: 10 pontos, peso 2
32 prova pratica: 10 pontos, peso 2

Participagdo durante as aulas: 10 pontos, peso 1

Bibliografia basica

® TIXAS. Atlas de anatomia palpatdria do pescoco, do tronco e do membro superior:Sdo Paulo: Manole,
2000.

® TIXAS. Atlas de anatomia palpatdria do membro inferior. Sdo Paulo: Manole, 2000.

® FIELD D. Anatomia palpatodria. Sdo Paulo: Manole. 2001

Bibliografia complementar

e JUNQUEIRA L. Anatomia Palpatéria — Pelve e membros inferiores. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 12 edigdo, 2008.

e JUNQUEIRA L. Anatomia Palpatéria — Tronco, Pescoco, Ombro e Membros Superiores. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 22 edi¢do, 2008.

e MOORE, K. L.; DALLEY, A.F.; AGUR, A.M.R. Anatomia Orientada Para Clinica. 62 ed. Editora
Guanabara Koogan, 2010.

e NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. Editora Artmed, 1998.
o AUMULLER, Gerhard et al. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanaba Koogan, 2009. xxvi, 1317 p.

Cronograma

A turma 1 terd aula nas segundas-feiras de 9h as 12h; e a turma 2 tera aula nas sextas-feiras de 14h as 17h. A
partir do dia 22/05, a turma 2 tera 4h/aula por dia, comegando as 13h30 e terminando as 17h30.

OBS.: De 26/03 a 03/04 n3o haverd aula da disciplina (férias docente).

Turma 1
Data CH Conteudo
cumulativa

T1:02/03 3 Introducdo ao estudo da Anatomia de Superficie.

Cabecga.
T1:10/03 6 Pescoco
T1:17/03 9 Coluna Vertebral
T1:24/03 12 Coluna Vertebral
T1: 07/04 15 Coluna Vertebral
T1:14/04 18 12 prova pratica
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T1:28/04 21 Térax e Abdome
T1: 05/05 24 Cintura escapular
T1:12/05 27 Braco
T1:19/05 30 Antebrago e mdo
T1:26/05 33 22 prova pratica
T1:02/06 36 Pelve
T1: 09/06 39 Membro Inferior — Quadril e Joelho
T1:16/06 42 Membro Inferior — Perna, Tornozelo e Pé
T1:23/06 45 32 Prova prética
T1:14/07 Prova final
Turma 2
Data CH Conteldo
cumulativa
T2:06/03 3 Introdugdo ao estudo da Anatomia de Superficie.
Cabecga.
T2:13/03 6 Pescoco
T2:20/03 9 Coluna Vertebral
T2:17/04 12 Coluna Vertebral
T2:08/05 15 Coluna Vertebral
T2:15/05 18 12 prova prética
T2:22/05 (4h/a) 22 Térax e Abdome
T2:29/05 (4h/a) 26 Cintura escapular e brago
T2:05/06 (4h/a) 30 Antebraco e mdo
T2:19/06 (4h/a) 34 22 prova pratica
T2:26/06 (4h/a) 38 Pelve e quadril
T2:03/07 (4h/a) 42 Joelho, perna, tornozelo e pé
T2:10/07 45 32 Prova prética

T2:

17/07

Prova final
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Universidade Federal do Espirito Santo

Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagao Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N° 91):

Docente responsavel: Adriana Elisa de Alencar Macedo

Qualificagao / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/3695415298328676

Disciplina: Psicologia aplicada a Fisioterapia

Cadigo: DIS12153

Pré-requisito:

Carga Horaria
Semestral: 45 horas

Créditos: Distribui¢do da Carga Horaria Semestral
02 Teorica Exercicio Laboratério
30 horas 15 horas

Ementa: Abordagens da Psicologia que fagam articulagdo com o campo da Fisioterapia. Dor cronica e sua relagdo com 4
psicossomatica. A linha tedrica reichiana. A importancia da salde mental na reabilitagdo fisica. A relacdo interpessoal €

comunicagao entre profissionais e pacientes.

Objetivos Especificos

Conceituar a Psicologia como ciéncia e caracterizar suas areas de atuagao.
Proporcionar a compreensdo da importancia da vinculagao e do relacionamento interpessoal com o paciente.

1
2
3. Apresentar a linha tedrica reichiana que possibilita discussdes no campo da psicossomatica.
4. Viabilizar debates sobre a saude mental na profissao, dentro e fora da universidade.

5

Reflexdes a respeito da ética e das diferentes formas de comunicagao entre profissionais e pacientes.

Contetdo Programatico

1. Conceitos e fundamentos da Psicologia.

2. APsicologia e as fases do desenvolvimento humano segundo as principais escolas do século XX.
3. Abordagem humana na psicologia corporal que contém em si dois processos paralelos: o psiquismo (mente) e 0 soma

(corpo).



http://lattes.cnpq.br/3695415298328676
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4. Psicossomatica: conceito, interferéncia da emog&o no comportamento humano, adoecimento como forma de linguagem do
sujeito em crise.

5. Equipe multi/interprofissional.
6. Etica no fazer profissional e relagéo profissional e paciente.

Metodologia

1. Aulas expositivas e dialogadas;

2. Leitura e discusséo de artigos cientificos e capitulos de livros;

3. Apresentagao de filmes, documentarios e videos;

4. Exercicios em sala de aula.

5. Oficina de consciéncia corporal.

5. Como recursos audiovisuais, seréo utilizados: data show, computador, quadro branco, pincéis e caixa de som.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem

No decorrer do semestre os alunos terdo momentos para que os conhecimentos adquiridos possam ser analisados (M1
e M2). Esta analise de aprendizagem sera feita em grupo e de forma individual, com pesos diferenciados, conforme
especificacdo a seguir:

1* Média — M1: - Exercicios em sala de aula de conhecimento parcial, individual, sem consulta, valendo 0,5 ponto
cada questdo, totalizando 3,0 pts mais prova teorica valendo 7 pts.

2* Média — M2: - Elaboragdo de um esbogo de artigo cientifico (5 pts) e apresentacdo de seminario (5 pts).

Nota final: M1 + M2.

Bibliografia basica

1. BOCK, A. M.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. A Psicologia ou as psicologias. In____. Psicologias: Uma introducdo ao estudo
da psicologia. 14. Ed. S&o Paulo: Saraiva, 2008, p. 16-31.

2. VOLPI, J. H. Psicoterapia corporal: um trajeto histérico de Wilhem Reich.

3. TOMPAKOW, R; WEIL, P. O corpo fala :a linguagem silenciosa da comunicagéo ndo-verbal. 11 ed. Petropolis :Vozes,1980.
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Bibliografia complementar

GRECCHI, D; CASTRO, D. S. P. O sentido de aprender psicologia para alunos de graduagao em fisioterapia.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdfipsicoinfo/v12n12/v12n12a05.pdf

ALBERTINI, P. Wilhelm reich: percurso histérico e inser¢do do pensamento no Brasil. Boletim de psicologia, v. 61, n. 135,
p. 159-176,  2011. Disponivel ~ em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-
59432011000200004&Ing=pt&ting=pt

FERREIRA MENDES, M. O corpo no processo terapéutico. Physis - Revista de Satde Coletiva, v. 21, n. 4, p. 1355- 1367
2011. Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=400838235011

SUBTIL, M. M. L. et al. O relacionamento interpessoal e a ades&o na fisioterapia. Fisioterapia em Movimento, v. 24, n.
4, p. 745-753, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/fm/v24n4/20.pdf

SANGUIN, F. P. S.; VIZZOTO, M. M. As variaveis psicolégicas no processo de ades&o ao tratamento fisioterapéutico.
Mudancgas, Psicologia da Satde, v. 15, n. 1, p.13-22, 2007.
Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/MUD/article/view/660/66 1

S.B.; PEDRAQ, L. J.; MIASSO, A. I. O Impacto da fisioterapia na reabilitagéo psicossocial de portadores de transtornos
mentais. SMAD, Revista Eletronica Saude Mental Alcool e Drogas (Ed. port.), v. 8, n. 1, p. 34-40,2012.
Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/smad/article/view/49601/53676.

CAVESTRO, J. M.; ROCHA, F. L. Prevaléncia de depresséo entre estudantes universitarios. Jornal brasileiro de psiquiatria
v. 55, n. 4, p. 264-267, 2006. Disponivel em: http://lwww.scielo.br/pdf/jbpsig/v55n4/a01v55n4.pdf

DEMIDOFF, A.O; PACHECO, F.G; FRANCO, A.S. Membro-fantasma: o que os olhos ndo véem, o cérebro sente,
Disponivel em: http://www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/651/433

BENEDETTO, K.M; FORGIONE, M. C. R; ALVES, V. L. R. Reintegragao corporal em pacientes amputados e a dor-
fantasma. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102367/100691

CANTO, C. R. E. M,; SIMAO, L. M. Relacéo fisioterapeuta-paciente e a integracdo corpo-mente: um estudo de caso
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 29, n. 2, p. 306-317, 2009. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S1414-
98932009000200008

HOLANDA , R. L; NASCIMENTO, E. B; GILO, H. S; ROQUE, R. S. J; ALMEIDA, M. T. R. A; & CERDEIRA, D. Q.
Fisioterapia e salde mental: a percep¢ao dos usuarios no cuidado da pessoa em sofrimento psiquico. Disponivel em:
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/recsaude/article/view/2072

SILVA, J. A, FILHO, N. P. R. A dor como um problema psicofisico. Disponivel em;
http://www.scielo.br/pdfirdor/v12n2/v12n2a11



http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoinfo/v12n12/v12n12a05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0006-59432011000200004&amp;lng=pt&amp;tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0006-59432011000200004&amp;lng=pt&amp;tlng=pt
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=400838235011
http://www.scielo.br/pdf/fm/v24n4/20.pdf
https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/MUD/article/view/660/661
http://www.revistas.usp.br/smad/article/view/49601/53676
http://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v55n4/a01v55n4.pdf
http://www.cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/651/433
http://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102367/100691
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932009000200008
http://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932009000200008
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/recsaude/article/view/2072
http://www.scielo.br/pdf/rdor/v12n2/v12n2a11
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CRONOGRAMA
Data Atividade
12 Aula | Apresentagdo do contetido programaético.
Informagdes sobre os textos e sobre as avaliagdes.
05/03 o . » o
Divisdes dos grupos e sorteio das teméticas para os seminarios.
Introducao a Psicologia
22 Aula | Conceitos e fundamentos da Psicologia.
12/03 Psicologia do desenvolvimento baseada em Piaget
Psicologia do desenvolvimento baseada em Vygotsky.
32 Aula | Psicologia do desenvolvimento baseada em Wallon
Psicologia do desenvolvimento baseada em Freud
19/03
42 Aula | Relacionamento fisioterapeuta e paciente.
26/03 Adesao ao tratamento do paciente e a participagdo familiar sob a perspectiva psicolégica
52 Aula | A linha tedrica Reichiana
02/04
6% Aula | A linha tedrica Reichiana
09/04 Exercicio em sala de aula valendo 3 pontos.
7% Aula
16/04 Prqcesso saude x doencga
Saude mental
23/04 SEMANA DO RESPIRO
8? Aula Introducao a Psicopatologia e semiologia das doengas.
As fungdes psiquicas elementares e suas alteragdes.
30/04
92 Aula | Depressao e ansiedade.
07/05 Sofrimento Psiquico e suas nuances.
10? Aula | Dor fantasma

14/05

Reintegragao corporal
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112 Aula | Prova.
21/05

122 Aula | Equipe interprofissional e multiprofissional.

it OrientacOes para o trabalho escrito.

132 Aula | O cuidado de si e o cuidado do outro.
04/06 Consciéncia corporal — Oficina.

142 Aula
11/06 Corpus Christi (ponto facultativo)

15 Aula | OrientagOes para as apresentagdes dos seminérios e revisao do trabalho escrito.
18/06

162 Aula | SEMINARIOS
25/06 Grupo 1:

Grupo 2:

172 Aula ,

02/07 SEMINARIOS
Grupo 3:
Grupo 4:

182 Aula

09107 | sEmINARIOS
Grupo 5:
Grupo 6:

16/07 Prova Final (para alunos que néo obtiveram média 7,0).

Observagao importante:
1) Este cronograma esta sujeito a pequenos ajustes em caso de necessidade. O aluno deve ficar atento
ao cronograma mais atualizado da disciplina sempre enviado por e-mail.
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso | Cédigo: DIS12158
Pré-requisito: Carga Horaria
DIS11972 Metodologia Cientifica I Semestral: 30 h
Distribuicdo de Carga Horéria Semestral
Créditos:01 Teorica Exercicio Laboratério
Oh Oh 30h

Ementa: Aplicacdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboragéo do projeto
do Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos projetos
de Trabalho de Conclusé&o de Curso.

Objetivos Especificos

» Adquirir conhecimentos e habilidades para o0 planejamento e o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa, dentro dos padrbes éticos e do
rigor cientifico.

» Aprimorar as habilidades e competéncias para realizar a busca de evidéncias
em fontes especializadas e aprimorar a capacidade de andlise, interpretacédo
critica dos dados esolucdo de problemas surgidos no decorrer do
desenvolvimento do projeto.

» Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

» Entender a importancia da pratica baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Redacéo de um projeto ou participacéo no planejamento e desenvolvimento de
um projeto cientifico.

Metodologia

- Reunibes com o orientador do TCC para a elaboracado, reda¢ao, planejamento ou
desenvolvimento de projeto de pesquisa. O projeto de pesquisa deve ser redigido e




desenvolvido respeitando todas as normas nacionais e internacionais relacionadas a
realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a Resolu¢éo 466/12, que regulamenta
a pesquisa em seres humanos. Quando necessério deve ser submetido ao CEP antes
do encerramento do semestre letivo.

Critérios/Processo de avaliacdo da aprendizagem

- A avaliacdo sera feita pelo orientador de forma continua ao longo de toda a
elaboracédo, redacéo e desenvolvimento do projeto de pesquisa.

Bibliografia basica

LAKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢éao de

pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboragéo, andlise e interpretacéo
de dados. 7. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.

Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.
Porto Alegre: Artmed, 2006

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na
prética . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008 « MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV,;
LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.
MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,
Saude e Pesquisa. Sao Paulo: Latria, 2006. ¢ SEVERINO, AJ. Metodologia do
Trabalho Cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Prética clinica baseada em evidéncias: na area da saude. S&o
Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003 e Normalizacdo e apresentacdo de trabalhos cientificos e
académicos: guia para alunos, professores e pesquisadores da UFES/Universidade
Federal do Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitéria: A Biblioteca, 2006.

Guia para normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002/Universidade Federal do
Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitéria: A Biblioteca, 2006

Cronograma

12 Semana

- Definir quem seré o orientador e o tema do TCC.

- Ler com atencéo o regulamento e o cronograma do TCC.

- Solicitar ao orientador que informe os dados dos alunos na planilha que foi enviada
por e-mail para todos os orientadores pelo coordenador do TCC.

- Preencher a carta de aceite e solicitar a assinatura do orientador.

- Ler com atencéo a Resolucdo 466/12 do CNS, que regulamenta os aspectos éticos
referentes a realizacdo de pesquisas com seres humanos e esclarecer duvidas com o
orientador.

- Iniciar o levantamento bibliogréfico e redacdo do projeto seguindo orientacdes do
professor orientador; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma
elaborado pelo orientador.

22 Semana

- Confirmar com o orientador se ele incluiu os seus dados na planilha da matricula.
- Entregar a carta de aceite assinada ao coordenador de TCC.




- Continuar o levantamento bibliografico e a redacdo do projeto de acordo com as
orientacles; ou realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado
pelo orientador.

32 Semana

Continuar a redacao do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

42 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orienta¢cdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

52 Semana

Continuar a redacao do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

62 Semana

Continuar a redacado do projeto seguindo as orientacdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

72 Semana

Continuar a redacdo do projeto seguindo as orienta¢cdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

82 Semana

Continuar a redacédo do projeto seguindo as orientagdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

92 Semana

Continuar a redacéo do projeto seguindo as orienta¢cdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

102 Semana

Continuar a redacao do projeto seguindo as orienta¢cdes; ou realizar outras atividades
do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

112 Semana

Fazer todas as correcdes solicitadas pelo orientador; ou realizar outras atividades do
projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

122 Semana

Fazer a revisdo final do projeto e todas as corre¢fes solicitadas pelo orientador; fazer
seu cadastro na Plataforma Brasil (se ainda n&o for cadastrado); iniciar o cadastro do
projeto na Plataforma Brasil (quando for o caso) ; ou realizar outras atividades do




projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

132 Semana

Finalizar o cadastro do projeto na Plataforma Brasil; preparar todos os documentos
necessarios para a submissédo do projeto a Plataforma Brasil (declaragédo de sigilo e
confidencialidade assinada pelos pesquisadores, termo de assentimento da instituicao
onde serd realizada a pesquisa assinado pelo responsavel pela instituicao, etc...);
imprimir da folha de rosto gerada pela Plataforma Brasil e coletar as assinaturas; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

142 Semana

Digitalizar a folha de rosto assinada e demais documentos para incluséo na Plataforma
Brasil; finalizar a submissdo do projeto ao CEP por meio da Plataforma Brasil; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

152 Semana

Reunido com o orientador para definicdo das metas para o desenvolvimento do projeto
na disciplina TCC 2.

Quando for o caso, remessa do projeto completo de TCC que foi submetido ao CEP
(em pdf), com todos os anexos, por e-mail ao orientador.
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Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educagéo Integrada em Saude

Data de Aprovacdao (Art. n°. 91):

Docente Responsavel: Flavia Marini Paro

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5010805980098045

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso |l Cédigo: DIS12161

Pré-requisito:
DIS12158 Trabalho de Conclusdo de Curso |
MSO012152 Bioestatistica

Carga Horaria
Semestral: 30 h

Distribuic&do de Carga Horaria Semestral

Créditos: 01 Teodrica Exercicio Laboratorio

Oh Oh 30 h

Ementa: Aplicagdo dos métodos e técnicas de pesquisa para a elaboracdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso. Acompanhamento individualizado dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso. Demonstracéo da qualidade e do grau de habilidade adquirida,
do aprofundamento tematico e da capacidade de abstracdo e critica acerca da
probleméatica tedrico-pratica.

Objetivos Especificos

» Adquirir conhecimentos e habilidades para a redagdo de um artigo cientifico,
dentro dos padrdes éticos e do rigor cientifico.

» Aprimorar a capacidade de analise, interpretacéo critica dos dados e solucéo
de problemas surgidos no decorrer do desenvolvimento do projeto.

» Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade individual e social
considerando os aspectos éticos e sociais do projeto.

» Entender a importancia da pratica baseada em evidéncias na atuacdo do
fisioterapeuta.

Conteudo Programético

- Busca de artigos cientificos e andlise critica,

- Coleta de dados ap6s a aprovacao do projeto pelo CEP.

- Redacao de um artigo cientifico nas normas da revista escolhida.
- Apresentacéo do trabalho para uma banca examinadora.

Metodologia




- OrientagBes semanais para o desenvolvimento da pesquisa, coleta e analise dos
dados e para a redacdo de um artigo cientifico nas normas de uma revista cientifica
gue sera escolhida pelo orientador para a submissao do artigo.

- Orientacbes para a elaboracdo da apresentacdo que serd feita para a banca
examinadora.

- A pesquisa deve ser desenvolvida respeitando todas as normas nacionais e
internacionais relacionadas a realizacdo de pesquisas cientificas, em especial a
Resolucéo 466/12, que regulamenta a pesquisa em seres humanos.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo do TCC final compreende:
1. Acompanhamento continuo pelo orientador;
2. Avaliacao final pela Comissdao Examinadora.

A avaliagéo do TCC final pela Comissdo Examinadora envolvera a apreciagao:

1. Do trabalho escrito, no formato de um artigo cientifico, de acordo com as
normas da revista escolhida pelo orientador e aluno (por isso é fundamental que as
normas da revista sejam entregues a banca juntamente com a verséo impressa do
artigo).

2. Da apresentagéo publica com duracao de 20 minutos, seguida de no maximo
40 minutos de argui¢édo, totalizando o tempo maximo de 60 minutos.

Obs: No caso de ndo-aprovacdo prévia do TCC final pelo orientador, mediante
justificativa no formulario de avaliagdo continua, o académico ndo podera fazer a
apresentacdo publica e estara reprovado na disciplina.

As notas serédo atribuidas de 0 (zero) a 10 (dez).

O TCC sera aprovado, se obtiver média igual ou superior a 7 (sete), a partir da média
da nota atribuida pelo orientador no formulario de avaliacado continua e das média das
3 notas dos membros efetivos da Comissdo Examinadora.

O TCC que nado obtiver média igual ou superior a 7 (sete), podera ser refeito e
reapresentado a mesma Comissdo Examinadora, de acordo com calendario a ser
divulgado pelo Coordenador da Disciplina TCC 2, dentro do periodo de provas finais.

O aluno que néo entregar o TCC, ou que ndo comparecer a sua apresentacao publica,
sem motivo justificado na forma da legislagdo em vigor, estd automaticamente
reprovado.

Ap6s a aprovacao final do TCC pela banca, o aluno devera encaminhar por e-mail ao
professor da disciplina, com copia para o orientador e para o coordenador do TCC, a
versdo final do TCC (artigo cientifico), com as corre¢des solicitadas pela banca,
juntamente com o comprovante de aprovacdo do CEP para arquivo digital do curso.

Bibliografia basica

GAYA, A. Ciéncias do Movimento Humano. Porto Alegre: Artmed, 2008.

AKATOS, EM.; MARCONI, MA. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 7. Ed. S&o
Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, MA; LAKATOS, EM. Técnicas de pesquisa: planejamento e execuc¢éo de
pesquisas : amostragens e técnicas de pesquisa : elaboracdo, andlise e interpretacao
de dados. 7. ed. Séo Paulo: Atlas, 2008.

VIEIRA, S.; HASSNE, WS. Metodologia cientifica para area de saude. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2001.




Bibliografia complementar

FLETCHER RH e FLETCHER SW. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais.

Porto Alegre: Artmed, 2006

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002

HAYNES, R. Brian et al. Epidemiologia clinica: como realizar pesquisa clinica na

pratica . 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008

MEDRONHO, RA.; BLOCH, KV.; LUIZ, RR.; WERNECK, GL. (Ed.). Epidemiologia. 2.

ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

MENDONCA RA, ANDRADE CHV, FLORENZANO FH. Bioética: Meio Ambiente,

Saude e Pesquisa. Sdo Paulo: Latria, 2006.

SEVERINO, AJ. Metodologia do Trabalho Cientifico. S&o Paulo: Cortez, 2007

SILVA, Alcion Alves. Pratica clinica baseada em evidéncias: na area da saude. Sao

Paulo, SP: Santos Ed., 2009

ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de

Janeiro: MEDSI, 2003

Normalizagéo e apresentacgdo de trabalhos cientificos e académicos: guia para alunos,
professores e pesquisadores da UFES/Universidade Federal do Espirito Santo,
Biblioteca Central. Vitéria: A Biblioteca, 2006.

Guia para normalizacdo de referéncias: NBR 6023:2002/Universidade Federal do

Espirito Santo, Biblioteca Central. Vitéria: A Biblioteca, 2006.

Cronograma

12 Semana

e Na primeira semana, todos os alunos que cursardo a disciplina ja deverédo ter feito sua
matricula no sistema.

e Lembrar o orientador de incluir os dados do aluno na planilha, que foi enviada aos
orientadores por e-mail pela coordenacéo do TCC, para que o aluno seja transferido
para a turma do orientador.

e Ler o regulamento do TCC e o cronograma da disciplina com o orientador, para o
planejamento das etapas que serdo cumpridas.

e Conversar com o orientador sobre a situa¢ao do projeto no CEP.

e Escolher a revista para a submissao do artigo (com a aprovacao do orientador).

e |niciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP, ou que nédo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.

22 Semana

e Iniciar ou continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo
CEP ou que nao precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do projeto
conforme cronograma elaborado pelo orientador.

¢ Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a redacéo do
artigo nas normas da revista.

32 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo CEP ou
que ndo precisem desta aprovacdo; ou realizar outras atividades do projeto conforme
cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a redacdo do
artigo nas normas da revista.

42 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo CEP ou
que ndo precisem desta aprovacéo; ou realizar outras atividades do projeto conforme
cronograma elaborado pelo orientador.




e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a analise dos dados e a redacao do
artigo nas normas da revista.

52 Semana

e Continuar a coleta de dados dos projetos que ja tenham sido aprovados pelo CEP, ou
que ndo precisem desta aprovacao; ou realizar outras atividades do projeto conforme
cronograma elaborado pelo orientador.

e Quando a coleta de dados estiver finalizada iniciar a andlise dos dados e a redacdo do
artigo nas normas da revista.

62 Semana
e Finalizar a coleta de dados dos projetos que ja tenham obtido a aprovacdo do CEP ou
que néo precisem desta aprovacéo; ou realizar outras atividades do projeto conforme
cronograma elaborado pelo orientador.
o Fazer a andlise de dados e redacgédo do artigo nas normas da revista.

72 Semana

e Continuar a analise dos dados e redagédo do artigo nas normas da revista; ou realizar
outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

82 Semana

e Finalizar a analise dos dados e continuar a redacgéo do artigo nas normas da revista; ou
realizar outras atividades do projeto conforme cronograma elaborado pelo orientador.

92 Semana

e Continuar a redagdo do artigo; ou realizar outras atividades do projeto conforme
cronograma elaborado pelo orientador.

102 Semana

e Finalizar a redacao do artigo e formatar de acordo com as normas da revista.

e Prazo final para enviar ao Coordenador de TCC por e-mail o parecer de aprovacdo do
CEP com data anterior ao inicio da coleta de dados (no caso dos projetos que
necessitem da aprovacéo do CEP).

112 Semana

O coordenador do TCC faréd o sorteio dos horéarios das apresentagdes.
e Fazer uma revisao final do artigo com todas as correcdes solicitadas pelo orientador.
Convidar os membros da banca (observando as orientacdes do Regulamento de TCC).

122 Semana
e Fazer arevisao final do artigo e todas as correc¢des solicitadas pelo orientador.

Enviar o formulario de indicagao da banca para o coordenador do TCC, com 0sS nomes
corretos e completos de todos 0s membros da banca. Obs: O aluno devera conferir os
nomes de todos os membros da banca na Plataforma Lattes para ter certeza de que
estdo corretos.

132 Semana
e Imprimir o artigo completo, as normas da revista, 0 comprovante de aprovacdo do CEP




com data anterior ao inicio da coleta de dados e todos os itens necessarios de acordo
com o Regulamento de TCC.

Digitar a folha de aprovacédo com os nomes dos membros da banca, imprimir 4 cépias
e incluir como capa do artigo que sera entregue a banca.

Enviar uma via da folha de aprovacéo para o e-mail do da coordenacéo de TCC.

Entregar as versdes impressas do artigo (com todos os itens que constam no
Regulamento de TCC) para o orientador e todos os membros da banca.

142 Semana

Preparar a apresentacdo

152 Semana

Apresentacdo do TCC (dia 08 de julho de 2020)

Enviar ao coordenador do TCC da versao final do artigo com as correcfes
solicitadas pela banca, com cépia para o orientador na semana seguinte a
apresentacdo o TCC, antes do inicio da semana de provas finais.
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Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO |

Cédigo: DIS12661

Pré-requisito:

DIS10449 Fisioterapia Dermatofuncional
DIS11973 Biosseguranga

DIS12132 Fisioterapia em Atencgao Basica Il
DIS12136 Pratica em Fisioterapia lll

DIS12139 Fisioterapia Aquatica

DIS12145 Fisioterapia Reumatoldgica

DIS12147 Fisioterapia Desportiva

DIS12150 Fisioterapia Geriatrica e Gerontoldgica
DIS12157 Fisioterapia na Saude do Trabalhador
DIS12651 Fisioterapia Neurofuncional Il
DIS12656 Fisioterapia na Saude da Mulher
DIS12658 Fisioterapia Pediatrica

DIS12659 Fisioterapia Cardiovascular

Carga Horaria Semestral: 240

Créditos: Distribuicao da Carga Horaria Semestral

04

Teorica Exercicio Laboratorio



http://lattes.cnpq.br/1385287267668258
http://lattes.cnpq.br/4268064887892110
http://lattes.cnpq.br/4029646966435116
http://lattes.cnpq.br/6465325684475452
http://lattes.cnpq.br/8343725873204499
http://lattes.cnpq.br/2219697069216192
http://lattes.cnpq.br/6613777523001400
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

0 0 240

Ementa:

Pratica profissional da Fisioterapia nos niveis primario e secundario de interven¢dao. Ambientacao no local de estagio e
atuacao multiprofissional e interdisciplinar respeitando os principios éticos da pratica fisioterapéutica. Exercicio dos
conceitos tedrico/praticos das disciplinas precedentes.

Objetivos Especificos:

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagndstico, o progndstico e o plano de
tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias, aos individuos
atendidos nos niveis primario e secunddrio de atencdo a saude, dentro de principios éticos e embasando a atuacdo na
interdisciplinaridade.

Conteuido Programatico:

UNIDADE 1. ATENCAO PRIMARIA
1.1. Pratica profissional do fisioterapeuta no nivel de aten¢do primaria em saude.

1.1.1. Acolhimento do usuario por meio da consulta fisioterapéutica;

1.1.2. Participagdo nas campanhas de promocdo de saude e prevencao de doengas propostas pela Unidade Basica de
Saude (UBS);

1.1.3. Desenvolvimento de acbes junto ao Programa de Saude Escolar (PSE);

1.1.4. Desenvolvimento de acdes na atencdo a saude da mulher;

1.1.5. Desenvolvimento de ac¢les visando a saude integral do idoso;

1.1.6. Desenvolvimento de acGes visando a saude do trabalhador por meio de avaliacdo de riscos ocupacionais e dos
fatores individuais e organizacionais do trabalho; elaboracdo de programas de prevencdao de acidentes e
doengas do trabalho nos ambitos individual e coletivo;

1.1.7. Desenvolvimento de aces visando prevencao de desvios posturais e disfuncdes osteomioarticulares.

UNIDADE 2. ATENCAO SECUNDARIA

2.1. Pratica ambulatorial de fisioterapia na area de saude da mulher com énfase na promocado de saude e
prevengao de doengas;
2.1.1. Acolhimento das mulheres por meio da consulta fisioterapéutica;
2.1.2. Planejamento e Desenvolvimento de a¢des educativas;
2.1.3. Desenvolvimento de atendimentos fisioterapéuticos na saude da mulher.
2.2. Pratica ambulatorial de fisioterapia na drea de salde do idoso com énfase na promoc¢do de salde e
prevenc¢ao de doengas;
2.2.1. Acolhimento das mulheres por meio da consulta fisioterapéutica;
2.2.2. Planejamento e Desenvolvimento de a¢des educativas.
2.3. Pratica ambulatorial de fisioterapia em atencdo ao paciente queimado com énfase na promocao de saude
e prevencao de doencas;
2.3.1. Acolhimento das mulheres por meio da consulta fisioterapéutica;
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2.3.2. Planejamento e Desenvolvimento de a¢des educativas.

Metodologia:
1. ATENCAO PRIMARIA

Elaboracdo e andlise do diagndstico situacional; Consulta fisioterapéutica com orientagdo e encaminhamentos dos
usudrios agendados; Participacdo na reunido da Equipe de Saude da Familia; Planejamento e execucdo de intervengdes
fisioterapéuticas para grupos especificos identificados no diagndstico situacional; Visitas domiciliares; Avaliagdes nos
postos de trabalho da Unidade Bésica de Saude visando identificar fatores de risco ocupacionais para o desenvolvimento
de doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho; Elaboracdo de projetos de prevencao, promoc¢ao e assisténcia a
saude a serem implantados na Unidade Basica de Saude; Discussdo de casos clinicos e artigos cientificos que abordem a
pratica baseada em evidéncias.

Supervisores do estagio (Fisioterapeutas): Anderson Neder, Andressa Carlini

Docentes orientadores: Profa. Dra. Grace Kelly Filgueiras Freitas, Profa. Dra. Fernanda Moura Vargas Dias.

2. ATENCAO SECUNDARIA

Praticas ambulatoriais com énfase na promocao de saude e prevenc¢ao de doencgas nas areas da saude da mulher, saude
do idoso, na atenc¢ao ao paciente queimado.

Acolhimento e consulta fisioterapéutica, planejamento e desenvolvimento de oficinas e atividades individuais e em
grupos, intervengdes na recepgdo com enfoque na promogdo e prevengdo, Planejamento e execugdo de intervencdes
fisioterapéuticas; Discussdo de casos clinicos e artigos cientificos que abordem a pratica baseada em evidéncias nas
areas abordadas.

Docentes orientadores: Profa. Dra. Néville Ferreira Fachini de Oliveira; Prof2 Dra Cintia Helena Santuzzi; Prof2 Dra
Daniela Branco Liposcki; Prof2 Dra Samira Tatiyama Miyamoto; Prof2 Dra Alessandra Paiva de Castro Vidal; Prof2 Dra
Fernanda Mayrink Gongalves Liberato; Prof Dr. Fernando Zanela da Silva Aréas.
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Os alunos serdo divididos em 4 grupos, conforme quadro a seguir:

TURMA A TURMA B TURMAC TURMAD

*Serdo realizadas subdivisdes nos grupos no campo da atengdo secundaria, atendendo as especificidades das atividades realizadas.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem:

Avaliagdo do conteudo tedrico do aluno — Peso 40
Avaliacdo do conteudo pratico do aluno — Peso 60
Avaliacdo qualitativa do conteudo atitudinal

Peso da drea de Fisioterapia na Aten¢do Primdria: 70%
Peso da drea de Fisioterapia na Saude da Mulher: 30%

Bibliografia basica:

Conforme as bibliografias de todas as disciplinas especializadas

Bibliografia complementar:

Conforme as bibliografias de todas as disciplinas especializadas

Cronograma:
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Universidade Federal do Espirito Santo Campus: MARUIPE

Curso: FISIOTERAPIA

Departamento Responsavel: EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente coordenador: LUCAS RODRIGUES NASCIMENTO
Docentes responsaveis: ANTONIO MARCOS BIROCALE, CINTIA HELENA SANTUZZI, LUCAS RODRIGUES NASCIMENTO,
NEVILLE FERREIRA FACHINI DE OLIVEIRA, SAMIRA TATIYAMA MIYAMOTO

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes:

Prof. Dr. Antonio Marcos Birocale: http://lattes.cnpq.br/2434638852121399

Prof. Dra. Cintia Helena Santuzzi: http://lattes.cnpq.br/8343725873204499

Prof. Dr. Lucas Rodrigues Nascimento: http://lattes.cnpq.br/4634873197928322
Prof. Dra. Néville Ferreira Fachini de Oliveira http://lattes.cnpq.br/6613777523001400
Prof2. Dra. Samira Tatiyama Miyamoto: http://lattes.cnpq.br/4268064887892110

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO II Cédigo: DIS12662

Pré-requisito: Carga Horaria Semestral: 480

DIS12151 Bioética e Etica em Fisioterapia
DIS12661 Estéagio Supervisionado |

Créditos: 8 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratério
0 0 480
Ementa:

Pratica profissional de Fisioterapia ambulatorial geral e nas especialidades. Ambientacdo no local de estdgio e atuacao
multiprofissional e interdisciplinar respeitando os principios éticos da pratica fisioterapéutica. Exercicio dos conceitos
tedrico-praticos das disciplinas precedentes.

Objetivos Especificos:

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagnéstico, o progndstico e o plano de
tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em evidéncias, aos individuos atendidos
nos niveis primdrio e secunddrio de atencdo a saude, dentro de principios éticos e embasando a atuacdo na
interdisciplinaridade.
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Conteudo Programatico:

UNIDADE 1. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANCA E DO ADULTO COM INCAPACIDADES NEUROLOGICAS
1.1. Pratica ambulatorial de fisioterapia na area de fisioterapia neurofuncional do adulto e da criancga;
1.2. Avaliacdo fisioterapéutica de adultos e criangas com incapacidades decorrentes de doencas do sistema nervoso;
1.3. Planejamento terapéutico e tratamento de adultos e criangas com incapacidades decorrentes de doencas do sistema
nervoso;

UNIDADE 2. FISIOTERAPIA NA SAUDE DE INDIVIDUOS COM INCAPACIDADES REUMATOLOGICAS
2.1. Pratica ambulatorial de fisioterapia na drea de fisioterapia reumatoldgica;
2.2. Avaliagdo fisioterapéutica de individuos com incapacidades decorrentes de doengas reumatoldgicas;
2.3. Planejamento terapéutico e tratamento de individuos com incapacidades decorrentes de doengas reumatoldgicas;

UNIDADE 3. FISIOTERAPIA NA SAUDE DE INDIVIDUOS COM INCAPACIDADES TRAUMATO-ORTOPEDICAS
3.1. Pratica ambulatorial de fisioterapia na drea de fisioterapia traumato-ortopédica;
3.2. Avaliagao fisioterapéutica em adultos com incapacidades decorrentes de acometimentos ortopédicos;
3.3. Planejamento terapéutico e tratamento de adultos com incapacidades decorrentes de acometimentos ortopédicos;
3.4. Aplicacdo de técnicas fisioterapéuticas em adultos com incapacidades decorrentes de acometimentos ortopédicos.

UNIDADE 4. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER E NA SAUDE PELVICA
4.1. Pratica ambulatorial de fisioterapia na area de saide da mulher e salde pélvica;
4.2. Acolhimento e avaliacdo fisioterapéutica na saide da mulher e salide pélvica;
4.3. Participagdo nas campanhas de promocdo de saude e prevencao de doencas especificas da saide da mulher e sadde
pélvica;
4.4. Planejamento terapéutico e tratamento na saude da mulher e saude pélvica.
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Metodologia:

A disciplina de Estagio Supervisionado I, no semestre 2019-2, acontecera na Clinica Escola (CEIS) de Fisioterapia da
Universidade Federal do Espirito Santo, nas Casas 2, 3 e 6 do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM), no
periodo de 02/03/2020 a 02/07/2020. Os alunos serdo divididos em quatro turmas e realizardo, alternadamente, estagio nas
seguintes areas:

UNIDADE 1. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA CRIANGA E DO ADULTO COM INCAPACIDADES NEUROLOGICAS

Local: Pavimento 1 — Clinica-Escola de Fisioterapia da Universidade Federal do Espirito Santo

Horario: 07h as 13h, segundas as sextas-feiras.

Supervisor: Dr. Marcelo Benevides (UFES)

Docentes orientadores: Prof. Dr. Lucas Rodrigues Nascimento e Prof. MSc. Dayse Karoline Santos da Silva.

Dinamica: Avaliacdo e atendimento fisioterapéutico a adultos e criangas com incapacidades decorrentes de doengas do
sistema nervoso, sob supervisdo do fisioterapeuta Dr. Marcelo Benevides (UFES), diariamente, no periodo matutino.
Discussao e implementagao de evidéncias cientificas, provenientes de pesquisas clinicas, no atendimento aos clientes.

UNIDADE 2. FISIOTERAPIA NA SAUDE DE INDIVIDUOS COM INCAPACIDADES REUMATOLOGICAS

Local: Casa 6 — HUCAM

Hordrio: 07 as 13h e 12h as 18h, segundas as sextas-feiras.

Supervisor(es): Fisioterapeutas Maria Carolina Davel Lemos e Patricia Vieira Quadra (HUCAM)

Docente orientador: Prof2. Dra. Samira Tatiyama Miyamoto.

Dinamica: Avaliagdo e atendimento fisioterapéutico a individuos com incapacidades decorrentes de doengas
reumatoldgicas, sob supervisdo da fisioterapeuta e Patricia Vieira Quadra (HUCAM) — manha e Maria Carolina Davel Lemos
(HUCAM) — tarde, diariamente. Discussdo e implementacdo de evidéncias cientificas, provenientes de pesquisas clinicas, no
atendimento aos clientes.

UNIDADE 3. FISIOTERAPIA NA SAUDE DE INDIViIDUOS COM INCAPACIDADES TRAUMATO-ORTOPEDICAS

Local: Pavimento 1 — Clinica-Escola de Fisioterapia da Universidade Federal do Espirito Santo)

Hordrio: 07h as 13h, segundas as sextas-feiras.

Supervisor: MSc. Pablo Lucio Gava

Docente orientador: Prof. Dr. Antonio Marcos Birocale

Dinamica: Avaliagdo e atendimento fisioterapéutico a individuos com incapacidades decorrentes de lesdes traumatoldgicas
ou ortopédicas, sob supervisdo do fisioterapeuta Pablo Lucio Gava (UFES), todos os dias, no periodo matutino, exceto na
sexta-feira, quando fardo discussdo de caso clinico com o paciente in loco, sob a responsabilidade do docente orientador
e/ou atendimento ortopédico a mulheres com altera¢gdes em membro superior decorrente de doencas cancerigenas na Casa
2 do HUCAM, em parceria com docentes da unidade de Saude da Mulher.

UNIDADE 4. FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER E NA SAUDE PELVICA
Local: Casa 2 e 3— HUCAM
Hordrio: segunda-feira (07h as 13h), tergas a quintas-feira (12h as 18h) e sexta-feira (10h as 13h)
Supervisores: Flavia Azevedo de Brito, Gleciane Helmer Buback Jacob, Leticia Alves Rios Dias
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Docente orientador: Prof. Dra. Cintia Helena Santuzzi e Prof. Dra. Néville Ferreira Fachini de Oliveira

Dinamica: Avaliacdo e atendimento fisioterapéutico a pacientes da Saude da Mulher e na saude pélvica, sob supervisdo da
Fisioterapeuta Gleciane (HUCAM) nas segundas-feiras (07h as 13h), da Fisioterapeuta Dra. Leticia Rios (HUCAM) nas tergas e
quintas-feiras (12h as 18h) e da Fisioterapeuta Flavia Brito nas quartas-feiras (12h as 18h). Discussdo e implementacdo de
evidéncias cientificas, provenientes de pesquisas clinicas, no atendimento aos pacientes. Consulta fisioterapéutica com
avaliacdo, orientacdo e encaminhamentos em Saude da Mulher e na salde pélvica; Elaboragdo de projetos de prevencao,
promogdo e assisténcia em Saude da Mulher e na Saude Pélvica; Discussdao de casos clinicos e artigos cientificos que
abordem a pratica baseada em evidéncias.

Detalhamento das turmas:

Vagas previstas: 28
Numero de turmas: 4

Turma 1 — 6 vagas
Caracteristica-chave: Reumato nas manhas de segunda e quarta-feira

Dia da Semana Rodizio 1 Rodizio 2 Horario Global
Segunda Reumato (manha) Mulher (manha) 7 as 13
Terca Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7as 13
Quarta Reumato (manha) Mulher (tarde) 7 as 18
Quinta Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7as 13
Sexta Reumato (manh3) Ortopedia (manha) 7as 13
Neuro (manha)

Turma 2 — 6 vagas
Caracteristica-chave: Reumato nas manhas de terca e quinta-feira

Dia da Semana Rodizio 1 Rodizio 2 Horario Global
Segunda Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7 as 13
Terca Reumato (manha) Mulher (tarde) 7 as 18
Quarta Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7 as 18
Quinta Reumato (manha) Mulher (tarde) 7 as 18
Sexta Reumato (manh3) Ortopedia (manha) 7as 13
Neuro (manh3)

Turma 3 — 8 vagas

Caracteristica-chave: Reumato nas tardes de segunda e quarta-feira
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Dia da Semana

Rodizio 1

Rodizio 2

Horario Global

Neuro (manh3)

Segunda Reumato (tarde) Mulher (manha) 7as18
Terca Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7as 13
Quarta Reumato (tarde) Mulher (tarde) 7as 18
Quinta Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7as 13
Sexta Reumato (tarde) Ortopedia (manha) 7 as 18

Turma 4 — 8 vagas

Caracteristica-chave: Reumato nas tardes de terca e quinta-feira

Neuro (manha)

Dia da Semana Rodizio 1 Rodizio 2 Horario Global
Segunda Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7 as 13

Terca Reumato (tarde) Mulher (tarde) 12 as 18
Quarta Neuro (manha) Ortopedia (manha) 7 as 18

Quinta Reumato (tarde) Mulher (tarde) 12 as 18

Sexta Reumato (tarde) Ortopedia (manha) 7 as 18

03/07 - reservado para reposicdo.

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem:

Avaliacdo do conteudo tedrico do aluno — Peso 40
Avaliacdo do conteudo pratico do aluno — Peso 60
Avaliacdo qualitativa do conteudo atitudinal

Os critérios de avaliacdo estdo descritos no roteiro de estdgio aprovado pela PROGRAD
Cada uma das quatro areas corresponderd a um quarto da nota total

Bibliografia basica:

Conforme as bibliografias de todas as disciplinas especializadas

Bibliografia complementar:

Conforme as bibliografias de todas as disciplinas especializadas
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Rodizios:

02/03 a 27/03 — data do primeiro rodizio para equalizagdo de carga horaria semanal entre areas
30/04 - data do rodizio entre grupos

04/05 a 29/05 — data do segundo rodizio para equalizacdo de carga horaria semanal entre areas
02/07 — data de encerramento do estagio

ESTE CRONOGRAMA PODERA SOFRER ALTERAGOES CONFORME SITUAGOES NAO PREVISTAS.
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo | Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacéao Integrada em Salde

Data de Aprovacdao (Art. n° 91):

Docentes Responsaveis: Veronica Lourenco Wittmer Pascoal, Halina Duarte, Flavia
Marini Paro, Marcela Cangussu.

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5017458372380407
(Profa. Veronica), http://lattes.cnpq.br/0177750955352020 (Profa. Halina),
http://lattes.cnpg.br/5010805980098045 (Profa. Flavia),
http://lattes.cnpq.br/6474585165880832 (Profa. Marcela)

Disciplina: Estagio Supervisionado lll Cdédigo: DIS12663

Pre-requisito: Carga Horéria

DIS12660 Fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva Semestral: 390 h
DIS12662 Estagio Supervisionado |l

Distribuicdo de Carga Horéaria Semestral

Créditos:06 Tedrica Exercicio Laboratério

Oh Oh 390 h

Ementa: Pratica profissional de Fisioterapia hospitalar e cardiorrespiratoria
ambulatorial. Ambientacdo no local de estagio e atuacdo multiprofissional e
interdisciplinar respeitando os principios éticos da prética fisioterapéutica. Exercicio
dos conceitos tedrico-praticos das disciplinas precedentes.

Objetivos Especificos:

Adquirir habilidades e desenvolver competéncias para avaliar, elaborar o diagndstico,
0 prognéstico e o plano de tratamento fisioterapéutico e aplicar técnicas e recursos
fisioterapéuticos, baseados em evidéncias, aos individuos atendidos nos niveis
primario e secundario de atencdo a saude, dentro de principios éticos e embasando a
atuacao na interdisciplinaridade.

Conteudo Programaético:

UNIDADE 1.

Atuacdo préatica do estagiario de fisioterapia nas enfermarias do segundo e quarto
andar do HUCAM: Avaliacdo fisioterapéutica e triagem de pacientes internados nas
unidades Clinica Cirurgica, Gastroenterologia e Cardiologia (segundo andar), com
disfuncbes respiratdrias e motoras. Avaliacdo e orientacdes dos pacientes que estdo
em acompanhamento ambulatorial nos setores de “Pneumolgia” e “Cirurgia Bariatrica”.
Atendimentos de pacientes: aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos,
baseados em evidéncias cientificas, sob supervisdo dos fisioterapeutas do HUCAM.



http://lattes.cnpq.br/0177750955352020
http://lattes.cnpq.br/5010805980098045
http://lattes.cnpq.br/6474585165880832

Debates cientificos e discussfes clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do
Curso de Fisioterapia.

Interacéo e discussdo com equipe multiprofissional.

Atuacao pratica no ambulatério de cirurgia bariatrica: avaliacdo do paciente candidato
a cirurgia bariatrica, orientacdes pré operatérias e vivéncia do atendimento
multiprofissional.

UNIDADE 2.

Atuacgédo pratica do estagiério de fisioterapia na Unidade de Terapia Intensiva, Pronto
Socorro, enfermaria oito e enfermaria cirdrgica, nas quais realiza-se:

Avaliagéo fisioterapéutica motora e respiratéria do paciente internado nas unidades
citadas.

Atendimentos fisioterapéuticos aos pacientes que se encontram internados nas
unidades e aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em
evidéncias cientificas, sob supervisdo dos fisioterapeutas do HUCAM.

Aprendizado sobre o papel do fisioterapeuta em situacdes de emergéncia, tais como
reanimacOes cardio-respiratéria, manejo de pacientes com préteses respiratdrias,
atuacao fisioterapéutica no paciente cirurgico, etc.

Debates cientificos e discuss@es clinicas com supervisores do HUCAM e docentes do
Curso de Fisioterapia.

Interacdo e discussdo com equipe multiprofissional.

Metodologia

Os alunos permanecerdo em média 39 dias em cada um dos trés campos de estagio,
subdivididos em 2 grupos para estagiar nos periodos matutino e vespertino, conforme os
guadros abaixo:

ESTAGIO 2020/1 TURNO MATUTINO

Segunda Ter¢a Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira
Feira Feira
Alunos do 8as12h 7:30 - 7:30 as 7:30 as 7:30 as
campo 1 (HUCAM) 10:15h | 12:30h(HUCA | 12:00h(HUCAM | 12:00h(HUCA
(enfermaria | 12:00 - (HUCAM | M) ) M)
sdo22e 42 | 13:00h ) OBS: 8 as 10h:
andares) (intervalo 10:15- Profa. Marcela
para 10:30 dara
almoco) (Lanche) supervisdo em
13-15h 10:30 - campo.
(discussGes | 12:30
tedricas (PBE
campo 1, com
com Flavia)
Marcela)
Alunos dos | 13:00 - 7:30 - 8as 12h 7:30 as 7:30 as
campo 2 | 15:00h 10:15h | (HUCAM) 12:00h(HUCAM | 12:00h(HUCA
(UTI/PS/EN | (discussdes | (HUCAM | OBS:8as11h: |) M)
F 8) tedricas ) Profa. Marcela
campo 2 10:15- dara
com 10:30 supervisao em
Marcela) (Lanche) | campo.
15:00 - 10:30 - 12:00 -13:00h
15:15 - 12:30 (intervalo para




LANCHE (PBE almocgo)

15:15- com

18:00: Flavia)

atendiment

o HUCAM

ESTAGIO 2020/1 TURNO VESPERTINO

Segunda Terga Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira

Feira Feira
Alunos dos | 13:00 - 13:00 - 13:15 - 18:15h: 13:15 - 13:15-18:15h
campo 1 15:00h 15:00h atendimento 18:15h (HUCAM)
(enfermaria | (discussGes | (PBE HUCAM (HUCAM)
sdo 22e 42 | tedricas com
andares) campo 1 Flavia)

com 15:00-

Marcela) 15:15

15:00- (LANCHE

15:15h: )

lanche 15:15 -

15:15- 18:00h

18:00h (HUCAM

(HUCAM) )
Alunos dos | 13:00 - 13:00 - 13:15-18:15: 13:00 - 13:15-18:15h
campo 2 15:00h 15:00h atendimento 18:00h (HUCAM)
(UTI/PS/EN | (discussdes | (PBE HUCAM (HUCAM)
F 8) tedricas com 13-16h:

campo 2 Flavia) Profa.

com 15:00- Marcela dard

Marcela) 15:15 supervisao

15:00- (LANCHE em campo.

15:15h: )

lanche 15:15 -

15:15- 18:00h

18:00h (HUCAM

(HUCAM) )

- Os alunos realizardo treino pratico em servico, nos setores citados nas unidades
acima, acompanhados dos fisioterapeutas do HUCAM, sob orientacdo dos docentes.
- Os alunos atenderdo, preferencialmente, até cinco pacientes por turno de estagio,
podendo ser este nUmero maior ou menor, dependendo da complexidade e tempo
gasto em cada atendimento.

- Semanalmente os alunos participardo de discussbes de casos clinicos e
apresentagfes de seminarios com os docentes e supervisores.

- Além disso, terdo discussbes de “Pratica Baseada em Evidéncias”: a partir de uma
pergunta clinica, sob orientacdo da Profa.Flavia Marini Paro (1,5h/aula por semana
para os alunos do turno matutino e vespertino; horarios descritos no quadro).

- OBS: na segunda feira todos os alunos terdo discusséo tedrica com professora
Marcela.




Critérios/Processo de avaliagcdo da aprendizagem

- Avaliacéo do conteudo tedrico do aluno: Peso 35.
- Avaliacdo do conteldo pratico do aluno: Peso 55.
- Prética baseada em evidéncias: Peso 10

- Avaliacdo qualitativa do conteudo atitudinal.

- Prova final (tedrica): peso 100

Bibliografia basica: as bibliografias basicas sdo as mesmas bibliografias adotadas
pelas disciplinas especializadas.

Bibiografia complementar: as bibliografias complementares sdo as mesmas
bibliografias adotadas pelas disciplinas especializadas.

Cronograma:

Duracdo: 78 dias de estagio supervisionado.
CAMPO 1: SEGUNDO ANDAR/AMBULATORIO CAMPO 2: UTI/PS/ENFERN

QUARTO ANDAR(195HS) (195HS)
GRUPO 1: 02/03 a 04/05 (39 dias) 05/05 a 01/07(
OBS: 02/03 - REUNIAO DE INiCIO DE ESTAGIO 11/06 e 12/06:
ACOLHIMENTO DO HUCAM: data a definir —
TODOS OS ALUNOS

10/04: FERIADO
20/04 a 25/04: SEMANA DO RESPIRO
GRUPO 2: 05/05 a 01/07(39 dias) 02/03 a 04/05 (
11/06 e 12/06: FERIADO OBS: 02/03 - REUNIAO DE
: ACOLHIMENTO DO HUCA
TODOS OS AL
10/04: FERI
20/04 a 25/04: SEMAN

15/07 PROVA FINAL

Divisdo dos rodizios:

Sera realizada conforme descrito na tabela acima.

ESTE CRONOGRAMA PODERA SOFRER ALTERACOES, DEPENDENDO DE
INTERCORRENCIAS NAO PREVISTAS.




