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Departamento Responsavel: Departamento de Educacéo Integrada em Saude
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Docente Responsavel: Antdnio Marcos Birocale

Qualificacéo / link para o Curriculo Lattes: http:/lattes.cnpq.br/2434638852121399

Disciplina: Cinesioterapia e Mecanoterapia Cddigo: DIS12134

Carga Horaria

Pré-requisito: DIS11976 Cinesiologia e Biomecéanica Semestral: 90 h

Distribuicdo de Carga Horaria Semestral

Créditos: 04 Teodrica Exercicio Laboratorio

45 h Oh 45 h

Ementa: Definicao e classificagcdo da Cinesioterapia. Exercicio terapéutico passivo e
ativo. Alongamento passivo e ativo. Estudo de métodos e técnicas especificas da
cinesioterapia e reeducacao funcional e suas principais aplicagdes nas diversas areas
de atuacdo da fisioterapia. Exercicios terapéuticos aplicados a reeducacdo postural
global. Mecanoterapia.

Objetivos Especificos

1- Compreender o0s conceitos, principios e tipos de exercicios terapéuticos.

2- ldentificar os tipos de intervencdes cinesioterapéuticas, suas bases tedricas e
seus procedimentos praticos, para desenvolver a capacidade de diagnosticar,
programar e executar condutas cinesioterapéuticas.

Contetdo Programatico

- Historico do exercicio terapéutico.

- Conceito de cinesioterapia, funcédo, disfuncéo e imobilidade.

- Tipos de movimento humano.

- Mobilizagéo passiva, autoassistida, ativo-assistida e ativa.

- Tipos de alongamento, efeitos fisioldgicos, indicacdes e contraindicacdes.
- Alongamento terapéutico: passivo, ativo-assistido e ativo.

- Alongamento por energia muscular.

- Alongamento preventivo direcionado a grupos populacionais.

- Tipos de contracdo muscular.




- Exercicios ativos: efeitos fisioldgicos, indicacdes e contra-indicacdes.

- Exercicio ativo assistido e exercicio ativo livre.

- Exercicios resistidos e desempenho muscular: Elementos fundamentais e beneficios.
- Exercicios de contra-resisténcia manual, contra-resisténcia mecanica e contra-
resisténcia elastica.

- Exercicios calisténicos e exercicios pliométricos.

-Técnicas posturais: pilates, cadeias musculares, isostretching e outras;

- Exercicios de estabilizacdo segmentar e global,

- Mecanoterapia: Conceitos, historico, objetivos e aplicabilidade.

- A mecanoterapia voltada a mobilidade articular e flexibilidade muscular.

- A mecanoterapia voltada ao equilibrio e propriocepcao.

Metodologia

Tendo em vista as condi¢cdes epidemioldgicas atuais as atividades da disciplina seréo
realizadas em formato hibrido de tal modo que a parte pratica da disciplina
(correspondente a 2 horas aula por semana) sera realizada de forma presencial e a
outra parte (correspondente a 1 hora aula por semana) sera realizada de modo EARTE,
ndo presencial e assincrono. Desse modo, aproximadamente 30% da parte pratica
(30 a 35%) sera ministrada de forma presencial e 15% do conteudo pratico (15 a
20%) sera ministrado de modo EARTE e assincrono, perfazendo um total de 50% da
carga horaria total da disciplina.

A parte tedrica da disciplina serda ministrada no modelo EARTE (online), com 2 horas
aula por semana sendo oferecidas de forma sincrona e 1 horas aula por semana de
forma assincrona. Os percentuais sincronos e assincronos, portanto, corresponderdo
a aproximadamente 30% de modo sincrono (30 a 35%) e 15% de modo assincrono (15
a 20%), perfazendo um total de 50% da carga horaria total da disciplina.

Seré utilizada a plataforma google classroom para a oferta de conteudos e atividades
aos discentes, bem como a realizacdo das avaliagbes. As aulas sincronas serédo
expositivas e dialogadas, e serdo gravadas de acordo com o contrato realizado entre a
Ufes e a plataforma e disponibilizadas aos alunos. Os momentos assincronos serao
utilizados tanto para a realizagdo de tarefas teoricas e praticas por meio de estudos
dirigidos, quanto para leitura de artigos, visualizacdo de videos, busca ativa de
contetdos e para a discussdo de duvidas sobre o contetado sob a forma de chat ou
encontros virtuais.

Quanto aos procedimentos para a seguranca da salde de docentes e discentes para as
atividades presenciais serdo utilizados os seguintes equipamentos de protecao
individual: méscaras, luvas e propés. Além disso, as condi¢bes de saude de alunos e
professor serdo verificadas de forma consultiva todos os dias de aula e afericdo de
temperatura devera ser feita antes da entrada dos alunos para a aula.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo dos alunos se dard através da realizacdo de duas atividades avaliativas
tedricas através do instrumento prova (2 provas nota 0/10 - peso 25 cada) e duas
atividades avaliativas praticas (0/10 peso 20 cada).

Ainda sera utilizado como instrumento avaliativo a elaboracao de um portfélio, no qual o
aluno anexara as atividades préticas que serdo desenvolvidas ao longo do semestre. Ao
portfélio sera atribuida nota 0/10 com peso 10.




Bibliografia basica

1. KISNER, Carolyn, Lynn Allen Colby. Exercicios terapéuticos: fundamentos
etécnicas. Manole, 2005.

2. HALL, C.M.; BRODY, L.T. Exercicio Terapéutico: na busca da funcdo. Guanabara
Koogan. 2007.

3. KOLT. G.S.; SNYDER-MACKLER, L. Fisioterapia no esporte e exercicio. Revinter.
2008

Bibliografia complementar

1. SANTOS, Antonio Cardoso dos. O exercicio fisico e o controle da dor na
coluna:biomecéanica, epidemiologia, avaliacéo, protocolos préaticos de exercicios.
MEDSI,1996.

2. PRENTICE Wililam E. Modalidades Terapéuticas em  Medicina
Esportiva.Manole,2002.

3. TECKLIN, Jan Stephen; tradugdo: Adriana Martins Barros Alves. Fisioterapia
Pediatrica.Artmed, 2006.

4. BIENFAIT, M. As bases da fisiologia da terapia manual. Ed. Summus. 2000.

5. DAVIS, C.M. Fisioterapia e reabilitacdo: terapias complementares. Lab-Editora-
Guanabara Koogan. 2006.

Cronograma
Obs. Este cronograma podera sofrer alterac6es conforme demanda da disciplina.
DATA CONTEUDO
Aula Sincrona: Recepcéo aos alunos; Apresentacdo do Plano
01/02 08-10h Seg de Ensino e Condi¢cBes de Oferta da Disciplina; Introdugéo ao
histérico do exercicio terapéutico
01/02 Aula Assincrona: Material para leitura sobre - Introdugéo a
10-12h Seg cinesioterapia; Mobilizag&o passiva.
0le Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
Sege| 2,3e4)*-Apresentacdo das condigBes pessoais e coletivas de
02/02 14-18h = g o
Ter realizacéo das atividades préticas
08/02 08-10h Seg Aula. Sincrona: Introdu¢cdo a cinesioterapia; Mobilizagédo
passiva.
08/02 10-12h Seg Aula Assjncrona: Mater.ial para leitura sobre Mobilizacdo
auto-passiva e auto-assistida.
08 e 14-18h Seg e| AulaPratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
09/02 Ter 2, 3 e 4)* - Mobilizacdo passiva de Membros e tronco.
15e | - | -
16/02 FERIADO CARNAVAL
22/02 08-10h Seg Aula Sincrona: Mobilizacdo auto-passiva e auto-assistida.
Seg Aula Assincrona: Material para leitura sobre Fisiologia do
22/02 10-12h ; e .
alongamento, efeitos e indicacdes; Tipos de alongamento.
29 e Seg e| AulaPratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
14-18h Ter 2, 3 e 4)* - Mobilizagdo passiva de Membros e tronco;
23/02 L ’ .
Mobilizacdo auto-passiva e auto-assistida.
01/03 Aula Sincrona: Fisiologia do alongamento, efeitos e indicagées;
08-10h Seg Tipos de alongamento.




Aula Assincrona: Material para leitura sobre Exercicios

0103 | 10-12h Seg terapéuticos, tipos de movimentos, tipos de contracao,
tipos de fibras musculares e exercicios ativos livres.
01 Aula Prética: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
02/03 | 14-18h Seg e| 2,3e4)*- Alongamento dos tecidos moles - alongamentos dos
Ter MMSS Tronco e MMII.
Aula Sincrona: Exercicios terapéuticos, tipos de
08/03 | pg.10n Seg movimentos, tipos de contragao, tipos de fibras musculares
e exercicios ativos livres.
Seg Aula Assincrona: Material para leitura sobre Exercicios
08/03 | 10-12h terapéuticos, tipos de movimentos, tipos de contracao,
tipos de fibras musculares e exercicios ativos livres;
Exercicios ativos livres, ativos assistidos e calisténicos.
Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
08 Seg e| 2,3e4)*- Alongamento dos tecidos moles - alongamentos dos
09/03 14-18h Ter MMSS Tronco e MMII; Exercicios terapéuticos, tipos de
movimentos, tipos de contragao, tipos de fibras musculares
e exercicios ativos livres.
15/03 | 08-10n Seg Aula Sincrona: Exercicios ativos livres, ativos assistidos e
calisténicos.
Seg Aula Assincrona: Material para leitura sobre Exercicios
15/03 |10-12h terapéuticos, tipos de movimentos, tipos de contracao,
tipos de fibras musculares e exercicios ativos livres.
Seg e| AulaPratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
15 Ter 2, 3 e 4)* - Alongamento dos tecidos moles - alongamentos dos
16/03 14-18h MMSS Tronco e MMII; Exercicios terapéuticos, tipos de
movimentos, tipos de contracao, tipos de fibras musculares
e exercicios ativos livres.
22/03 | 08-10h Seg Aula Sincrona: Exercicios de alongamento em grupos
populacionais.
22/03 | 10-12h Seg Aula Assincrona: Material para leitura sobre Exercicios de
alongamento em grupos populacionais.
Seg e| AulaPratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
29 Ter 2, 3 e 4)* - Alongamento dos tecidos moles - alongamentos dos
23/03 14-18h MMSS Tronco e MMII; Exercicios terapéuticos, tipos de
movimentos, tipos de contragéo, tipos de fibras musculares
e exercicios ativos livres.
Seg Aula Sincrona: Principios de reeducacdo postural global
-10h
29/03 |08-10 (RPG)
Seg Aula Assincrona: Material para leitura sobre Principios de
10-12h
29/03 reeducacédo postural global (RPG)
29 14-18h Seg e | AulaPratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
30/03 Ter 2, 3 e 4)* - Posturas de RPG




05/04 Aula Sincrona e Assincrona: Avaliagéo Teoérica |
08-12h Seg
05e Aula Prética: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
06/04 14-18h Sege| 2,3e4)*-Avaliacdo Pratical
Ter
12/04 | - | - FERIADO: ANIVERSARIO DA CIDADE DE VITORIA
13/04 Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
14-18h Ter 2, 3 e 4)* - Posturas de RPG
19/04 |08-10h Seg Aula Sincrona: Principios de técnicas de Pilates
19/04 Aula Assincrona: Material para leitura sobre A técnica de
10-12h Seg Pilates
19 e Aula Prética: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
20/04 14-18h Sege| 2,3e4)*- Exercicios de Pilates
Ter
26/04 08-10h Aula Sincrona: Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
Seg
26/04 Aula Assincrona: Material para leitura sobre Facilitacdo
10-12h Seg Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
26 e Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
27/04 14-18h Sege| 2,3e4)*- Facilitagcdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
Ter
03/05 08-10h Aula Sincrona: Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
Seg
03/05 Aula Assincrona: Material para leitura sobre Facilitacdo
10-12h Seg Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
03 e Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
04/05 14-18h Sege| 2,3 e4)*- Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
Ter
10/05 | 5g.12n Seg Aula Sincrona: Avaliagéo Teorica ll
10 e Aula Pratica: Aula presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,
Sege| 2,3 e 4)* - Avaliagdo Pratica Il; entrega de portfolio sobre
11/05 14-18h "
Ter aulas préticas.
PERIODO PARA PROVAS FINAIS
17 a 21/05

* As aulas praticas serdo ministradas de forma presencial ou EARTE sincrono (Turmas 1,

2, 3 e 4) a depender das condi¢des epidemioldgicas e a disciplina inclusive podera ser

cancelado caso o minimo necessario de aulas praticas ndo seja possivel de ser ofertado.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. N2 91):

Docente responsavel: Prof.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal

Qualificagdo / link para o Curriculo Lattes: Doutora em Fisioterapia.
http://lattes.cnpq.br/9752231881764067

Disciplina: Terapias Manuais Cédigo: DIS12138

Pré-requisito: DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia Carga Horaria

Semestral: 60

Créditos: 2 Distribuicao da Carga Hordria Semestral
Tedrica Exercicio Laboratoério
15 0 45

Ementa:

Principios e fundamentacgao tedrico-praticos das principais técnicas de Terapia Manual. Técnicas de terapia
manual aplicadas nas disfun¢des que envolvem o movimento humano e sua relagdo com a postura e os
tecidos neuromioarticulares. Terapia manual baseada em evidéncia.

Objetivos Especificos (explicitar conceitos, habilidades, procedimentos e/ou competéncias definidos na
Ementa. Os objetivos especificos irdo oferecer elementos para a organizac¢io e/ou definicdo dos conteldos
programaticos)

Atualizar o conhecimento tedrico e pratico acerca dos conceitos e técnicas em terapia manual como
importante ferramenta de trabalho do fisioterapeuta no manejo das desordens neuromusculoesqueléticas.

Conteudo Programatico (indicar as unidades e/ou tépicos de contelidos organizados para colocar em pratica
os conceitos, habilidades e/ou competéncias definidos na ementa e melhor explicitados nos objetivos
especificos)

Unidade 1 — Histérico da Terapia Manual e conceituagdo
1.1Quiropraxia

1.2 Osteopatia




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

1.3 Medicina manipulativa: conceito Mennel e conceito Cyriax
1.4 Fisioterapia manipulativa: conceito Kaltenborn, conceito Maitland, conceito Mulligan
1.5 Cadeias musculares
Unidade 2- Massoterapia
2.1 Conceito, indicagGes e efeitos
2.2 Manobras fundamentais
Unidade 3- Terapia miofascial
3.1 Propriedades da rede fascial
3.2 Manipulagdo fascial
3.3 Trilhos anatémicos
Unidade 4 - Técnicas articulares
4.1 Tipos de técnicas: mobilizagdo articular, tragdo, mobilizagdo com movimento
4.2 Avaliagdo do movimento acessério
4.3 Técnicas articulares para o tratamento da pelve, da coluna cervical, tordcica e lombar e regiGes

apendiculares.

Metodologia (explicitar a forma de desenvolvimento da disciplina, os recursos utilizados)

O conteldo tedrico serd ministrado de forma remota por meio de videoaulas gravadas e discussdo no Google

Classroom.

O conteldo pratico sera ministrado por meios de aulas praticas presenciais, com os alunos distribuidos em
duplas para treinarem as técnicas de terapia manual aprendidas.

Os recursos utilizados serdo notebook / celular com acesso a internet, macas e Cintas Mulligan.

Critérios/Processo de avaliacdo da Aprendizagem (indicar a concepcdo de avaliagdo adotada, os instrumentos
a serem utilizados, as formas de avaliar, os critérios de correc¢do, os pesos conferidos a cada instrumento)

12 prova pratica: 10 pontos, peso 1
22 prova pratica: 10 pontos, peso 1
12 atividade avaliativa: 10 pontos, peso 1

22 atividade avaliativa: 10 pontos, peso 1

Bibliografia basica (indicar um minimo de trés obras disponiveis na biblioteca e que deem conta de todo o
conteudo programatico a ser desenvolvido)

e  BIENFAIT, Marcel. As Bases da Fisiologia da Terapia Manual. Ed. Summus, 2000.

e NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para a reabilitacgdo fisica.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2006.

e  MVYERS, Thomas. Trilhos anatémicos. Ed. Elsevier,2009.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
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JUNQUEIRA, Lilia. Anatomia palpatdria: pelve e membros inferiores. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

Bibliografia complementar (indicar um minimo de cinco obras disponiveis na biblioteca e que deem conta de

complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o contelddo programatico a ser

desenvolvido)

MAITLAND, Geoffrey Douglas. Maitland: manipulagdo vertebral. Ed. Elsevier, 2007

LEDERMAN, Eyal. Fundamentos da Terapia Manual. Ed Manole, 2005.

HAMMER WI. Exame funcional dos tecidos moles e tratamento por métodos manuais. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

DELAMARCHE P, DUFOUR M, MULTON F. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

DAVIS, Carol M. Fisioterapia e reabilitagdo: terapias complementares. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

ANDRADE, C; CLIFFORD, P. Massagem: técnicas e resultados. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Cronograma (Inserir a distribuicdo dos conteudos programaticos a serem desenvolvidos nas aulas)

Semana | Data CH (h) | Modelo Contetido

T1:05/02/21 Rem’oto Apre’sgntagao da .d|SC|pI|na .

1 4 1h sincrona Histdria da Terapia Manual e tipos de
T2:05/02/21 , L

3h assincronas técnicas

T1:08/02/21 . .

2 T2:10/02/21 4 Presencial Massoterapia
T1:22/02/21 Remoto . . .

3 T2:24/02/21 4 assincrono Técnicas miofasciais
T1:01/03/21 Remoto . . .

4 T2:03/03/21 4 assincrono Técnicas miofasciais
T1:08/03/21 . . . .

5 T2: 10/03/21 4 Presencial Técnicas miofasciais
T1:15/03/21 . . . .

6 T2:17/03/21 4 Presencial Técnicas miofasciais
T1:22/03/21 . "

1 1

, 12:24/03/21 Presencial Prova Pratica

26/03/21 6 Rerlnoto Entrega da Atividade Avaliativa 1
assincrono

T1:29/03/21 Remoto e .

8 T2:31/03/21 6 assincrono Técnicas articulares
T1:05/04/21 . .. .

9 12:07/04/21 4 Presencial Técnicas articulares
T1:19/04/21 . . .

1

0 T2:14/04/21 4 Presencial Técnicas articulares
T1:26/04/21 . . .

11
T2: 28/04/21 4 Presencial Técnicas articulares

12 T1:03/05/21 4 Presencial Técnicas articulares
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T2:05/05/21

T1:10/05/21

1 P ial P Pratica 2
. T2: 12/05/21 resencia rova Prética
12/05/21 6 Rer’noto Entrega da Atividade Avaliativa 2
assincrono
T1:19/05/21 Remoto )
14| 12:19/05/21 assincrono Prova final
Total 60
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
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Plano de Ensino

Universidade Federal do Espirito Santo Campus: Maruipe

Curso: Fisioterapia

Departamento Responsavel: Departamento de Educacdo Integrada em Saude

Data de Aprovagao (Art. n2. 91):

Docentes Responsaveis: Profa. Dra. Néville Ferreira Fachini de Oliveira (principal) e Profa. Dra. Cintia
Helena Santuzzi (secundario)

Qualificagdo / link para os Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/6613777523001400 (Néville)
http://lattes.cnpg.br/8343725873204499 (Cintia)

Disciplina: Fisioterapia na Saude da Mulher Cdédigo: DIS12656

Pré-requisito: N _ Carga Horaria Semestral:
DIS12129 Avaliagdo em Fisioterapia 90 h

DIS12131 Termoeletrofototerapia
DIS12134 Cinesioterapia e Mecanoterapia

Distribuicao de Carga Hordria Semestral

Créditos: 05 Teorica Exercicio Laboratoério

60 0 30

Ementa:

Estudo do Sistema Reprodutor Feminino e suas influéncias hormonais em fases distintas da vida da
mulher (adolescéncia, gravidez, climatério, envelhecimento). Alteracbes ginecoldgicas, obstétricas e
oncoldgicas que produzem desordens no sistema musculoesquelético. Disfungdes dos musculos do
assoalho pélvico (sintomas urindrios, intestinais, sexuais, dores e prolapsos). Gravidez, parto e
puerpério. Canceres ginecoldgicos e de mama. Climatério e osteoporose pds-menopausa. Avaliacdo,
diagndstico fisioterapéutico, objetivos, plano de tratamento e abordagem fisioterapéutica aplicada a
clinica na saude da mulher baseados em evidéncias, abrangendo as diversidades étnico-raciais.

Objetivos Especificos:

Espera-se que esta disciplina propicie ao aluno conhecimentos para: (1) compreender o papel do
fisioterapeuta na Saude da Mulher, (2) desenvolver raciocinio adequado sobre a fisiologia da mulher,
(3) Compreender os principios fisioldgicos e fisiopatolégicos do sistema reprodutor feminino e seu
processo de envelhecimento, das altera¢bes/doencas uroginecoldgicas, do periodo
gravidicopuerperal e oncologia mamaria e ginecoldgica; (4) realizar avaliagGes fisioterapéuticas,
interpretar exames propedéuticos e complementares e elaborar diagndstico cinético-funcional
voltados a Saude da Mulher; (5) selecionar e implementar, de forma critica e reflexiva, a abordagem
fisioterapéutica garantindo a integralidade da assisténcia com acdes preventivas e/ou curativas,
individuais e coletivas, na assisténcia a mulher (disfun¢des uroginecoldgicas, ciclo
gravidico-puerperal, climatério e oncologia mamaria e ginecolégica); (6) empregar seus
conhecimentos técnico-cientificos de forma comprometida com os aspectos éticos, sociais, politicos e
culturais referentes a Saude da Mulher.

Contetido Programatico:

Unidade 1 - Introdugao da Fisioterapia na Satide da Mulher e Politicas em Satde da Mulher
- Historia da fisioterapia em saude da mulher, mercado de trabalho, associaces de classe;




- Areas de atuacdo da Fisioterapia na Satde da Mulher e principais condi¢des de saude;
- Politica Nacional de Atengdo a Saude da Mulher
Unidade 2 - Anatomia e Fisiologia Sexual Feminina (Ciclo sexual feminino).
- Revisdo das estruturas e fung¢bes do corpo relacionadas a mulher:
* estruturas: aparelho geniturinario (pavimento pélvico, urindrio) e reprodutivo (mamas, Utero,
ovarios, vagina e orgdos genitais externos)
* fungGes: fungdes urinarias (miccionais e sensagdes), funcdes do aparelho digestivo (fungées de
defecagdo), fungGes sexuais e mama.
- Revisdo de fisiologia do ciclo menstrual feminino (menstruagao, climatério, menopausa e
pds-menopausa).
Unidade 3 - Avaliagao e Intervengao fisioterapéutica em Obstetricia
- Aspectos clinicos do ciclo graidico-puerperal: adaptagdes fisioldgicas e possiveis incapacidades
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica no periodo pré-natal;
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica durante o trabalho de parto;
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica no puerpério.
Unidade 4 - Avaliacdo e Intervengao fisioterapéutica nas disfun¢des do assoalho pélvico
- Aspectos clinicos das disfuncGes do assoalho pélvico (DAP) feminino mais frequentes (sintomas
urindrios, intestinais, sexuais, dores pélvicas e prolapsos).
- Avaliacdo fisioterapéutica das DAP feminina — fatores contextuais, atividade, participacao, estruturas
e fungbes urinarias (miccionais - micgdo, frequéncia miccional, continéncia urinaria; sensa¢des
urindrias — urgéncia, dor), fun¢des de defecacdo (eliminagdo de fezes, consisténcia fecal, continéncia
fecal, frequéncia da defecagdo), estruturas e fungdes dos musculos assoalho pélvico (tonus, forga,
resisténcia, controle, sensibilidade, dor);
- Avaliagao fisioterapéutica nas DAP feminino: estruturas e fungGes sexuais (fase de libido, fase de
excitacao, fase orgasmica e fase de resolucdo);
- Intervencdo fisioterapéutica nas DAP feminino: disfun¢des urindrias, anorretais, prolapsos de
orgdos pélvicos, dor pélvica cronica (DPC) e disfungdo sexual feminina (DSF)
Unidade 5 - Avaliagdo e Intervengao fisioterapéutica nas incapacidades decorrentes do cancer
ginecoldgico e mamario
- Aspectos clinicos responsaveis pelas incapacidades decorrentes do cancer de mama /ginecolégico
(epidemiologia, fatores de risco, diagndstico, tratamento cirdrgico e complementar);
- Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica no pré e pds-operatoério e nas incapacidades decorrentes
do tratamento do cdncer de mama /ginecoldgico.
Unidade 6 - Avaliagao e Intervengao fisioterapéutica em ginecologia
- Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica em mulheres no periodo de climatério e pés-menopausa.

Metodologia:

1) Formato do ensino

Os conteudos da disciplina serdo apresentados no formato hibrido, onde o conteldo tedrico serd
ofertado por meio de atividades remotas (sincronas e assincronas) utilizando a plataforma Classroom
(para disponibilizacdo e execucdo de atividades) e google meet (para encontros sincronos) e o
conteudo pratico serd ofertado parcialmente em atividades presenciais no laboratério de habilidades
(sala 1 do DEIS), respeitando a resolucdo n256/2020 (CEPE/UFES).

1.1) Atividades tedricas assincronas (remoto): conteddos gravados (videoaulas, videos,
documentadrios, entre outros), disponibilizacdo de material para leitura dos conteudos (textos,
documentos, artigos, entre outros), aprendizagem baseada em projetos (producio/elaboracdo de
produtos como cartilha, projeto, video, imagem, texto, roteiro de avaliacdo, entre outros),
atividades de fixacdo (formuldrios, portfdlios, estudo dirigido, entre outros), resolugdo de casos
clinicos, entre outras ferramentas.

1.2) Atividades tedricas sincronas (remoto): discussdo dos conteudos e casos clinicos, orientacdo
sobre a elaboragdo dos projetos, apresentacdo dos projetos (produtos) elaborados, entre outros.

1.3) Atividades praticas (presenciais): as turmas rodiziardo entre as docentes responsaveis
dependendo da atividade a ser desenvolvida. Algumas aulas serdo de teleatendimento de
pacientes, no entanto, os alunos estarao no laboratério de habilidades para participarem




efetivamente dos atendimentos. Nas aulas presenciais, serdao respeitados sempre os protocolos de
Biosseguranca.
No planejamento inicial, constam 41 horas de atividades assincronas (46%), 49 horas de atividades
sincronas (54%) sendo 20 horas no formato presencial. Estas cargas hordrias poderdo ser ajustadas de
acordo com a necessidade.

2) Metodologias e procedimentos de ensino-aprendizagem:

2.1) Conteldo tedrico remoto (sincrono e assincrono): Aulas expositivas dialogadas, Aulas
tedrico-pratica, Aprendizagem baseada em problematizacao, Leitura de textos, Discussao de artigos
em grupo, Discussdo e resolucdo de casos clinicos, Estudo dirigido, disponibilizacdo de videoaulas,
entre outras ferramentas.

2.2) Conteldo pratico (sincrono): discussdo e resolugdo de casos clinicos, demonstracdo em alunos e
modelos anatomicos da abordagem fisioterapéutica (avaliagdo e intervencdo), teleatendimento de
pacientes para avaliacdo, diagndstico fisioterapéutico e planejamento fisioterapéutico (triagem para o
estagio).

3) Procedimentos para a seguranga da saude dos docentes e discentes:

Para garantir a seguranga serao utilizados os procedimentos baseados nos protocolos de
biosseguranga do DEIS, da Clinica-escola e também da UFES. Desta maneira todos os alunos fardo
leitura de todos os protocolos de biosseguranca e contingéncia para convivéncia durante as
atividades presenciais.

Com relagdo a estrutura/organizacdo: a porta dos laboratérios (45 e 63) terd identificacdo do nimero
maximo de pessoas que podem ocupar o espaco simultaneamente (45% da capacidade), respeitando
o distanciamento minimo de 1,5 m e sinalizacdo de espacos com identificacdo dos espacos que ndo
devem ser ocupados (macas, tatames e cadeiras nos laboratério) para garantir o distanciamento. Para
gue os ambientes sejam arejados, as janelas e portas serdo mantidas abertas sempre que possivel. Se
a temperatura estiver amena, nao serd utilizado ar-condicionado e caso seja necessario utilizar
ar-condicionado, serd mantida a ventilacdo nas janelas e portas. Serd feito limpeza das salas de
aula/laboratdrios de aulas praticas em acordo com a subprefeitura, de forma a evitar conflitos com os
horarios de aulas. Serd disponibilizado alcool 70 % (liquido e gel) em locais estratégicos nos
corredores e nos laboratdrios de aulas praticas, sabonete liquido e papel toalha para adequada
higienizacdao das maos nos banheiros.

Serdo respeitados os protocolos para evitar aglomeragdes nas entradas e saidas das aulas ou de
pacientes que aguardam atendimento, respeitando a distancia de 1,5 m entre as pessoas por meio de
sinalizagdo no chdo. Sera planejado intervalo entre as turmas de aulas praticas para evitar que os
alunos de uma turma se encontrem com alunos da outra turma.

Os alunos deverdo utilizar obrigatoriamente mascara descartavel ou de tecido, de uso individual

em todos os ambientes, devendo observar a correta utilizacao, troca e higienizac¢ao.

Sera feita ampla divulgacdo (pelo portal do professor/classroom) aos alunos, antes do inicio das
atividades, das principais orienta¢Ges para o retorno seguro e treinamento de biosseguranga
presencial aos alunos no inicio das atividades presenciais. Ao final do treinamento, as professoras da
disciplina coletardo a assinatura dos alunos dando ciéncia que receberam o treinamento.

Como protocolo de seguranga e monitoramento para casos suspeitos ou confirmados de COVID: as
professoras responsaveis pela disciplina solicitardo aos alunos que respondam, no dia que antecede
cada aula presencial, um breve formulario (Google Forms) com 2 questdes, uma sobre apresentar
sintomas mais comuns da COVID nos 3 dias que antecedem a aula e outra sobre ter tido contato
préximo com paciente positivo para COVID nos ultimos 14 dias. Somente estardo aptos a assistir as
aulas presenciais aqueles que responderem negativamente as duas questdes. Os alunos que testarem
positivo para COVID-19 deverdo receber material para estudo remoto conforme previsto na Instrugao
Normativa no 2, de 15 de dezembro de 2020, da PROGRAD/UFES.

Os alunos serdo orientados durante o treinamento e receberdo reforgo periodicamente das seguintes
orientag@es: higienizagdo das maos com agua e sabdo sempre que chegar aos prédios da UFES; ndo
haver trocas de hordrios entre alunos de diferentes turmas (manter a bolha); recomendacdo para nao




se alimentar nos espacgos internos dos prédios, ndo permanecerem nos prédios apds o término das
suas aulas praticas presenciais e ndo compartilharem quaisquer materiais de uso pessoal.

Além disso, na entrada da clinica escola (onde os laboratérios se localizam) serd feita a triagem
guanto a sintomas, limpeza obrigatdéria das maos com higienizador a base de alcool antes de entrar
no local das aulas/laboratério, uso obrigatério e adequado de mascaras em todos os ambientes
institucionais da UFES, mesmo sem apresentar sintomas respiratdrios (com troca a cada 2 horas ou
ou quando estiver umida).

As aulas serdo organizadas de forma que o nimero de alunos seja reduzido e para que se garanta a
manutencgado da distancia de, no minimo, 1,5 metro entre as duplas no laboratdrio. Nas atividades de
treinamento de habilidades fisioterapéuticas entre pares (do inicio ao fim do semestre), serd
necessario utilizar os demais equipamentos de protec¢do individual descritos para precaugao padrao
disponibilizados pelo departamento (luvas ndo estéreis descartaveis, capote, protetor ocular/facial,
gorro e propés). A cada troca de turma, os alunos serdo orientados a higienizar os equipamentos e
materiais utilizados.

4) Normas para as aulas:

4.1) o uso de celular e do computador é muito importante para o desenvolvimento das atividades
sincronas;

4.2) ndo sera permitido divulgar os conteudos disponibilizados bem como foto das docentes para
gualquer fim (em meio digital ou impresso, entre outros), garantindo os direitos de propriedade
intelectual e de imagem. No entanto, sera permitido fotografar e filmar para fins académicos e de
estudo;

4.3) Em casos de auséncia nas aulas sincronas decorrentes de problemas com os equipamentos,
com a conexao de internet ou outras intercorréncias advindas do periodo extraordinario da
pandemia, os docentes deverdo propor atividades substitutivas (disponibilizacdo das aulas sincronas
gravadas ou outras atividades com valor formativo equivalente) a serem consideradas para o
computo da frequéncia (resolugdo 30/2020). O ndo cumprimento das atividades propostas durante
a disciplina so serdo justificadas para fins de reposicdo, caso o aluno entre com processo de amparo
legal na PROGRAD. Caso contrario, ndo sera permitido repor atividades;

4.4) durante todas as aulas sincronas € importante que o estudante siga algumas normas: a) estar
na sala virtual no hordrio previsto no cronograma (visto que a carga horaria é reduzida e
estabelecida previamente); b) escolher ambiente seguro e privativo (sempre que possivel), com
menor ruido, evitando expor a intimidade do ambiente; c) deixar o microfone desligado, mas ativo
para interagir quando necessario, mantendo o respeito ao ambiente de sala de aula, as docentes e
aos estudantes; d) utilizar vestimentas adequadas para participa¢do das atividades. Caso estas
normas sejam desrespeitadas, o estudante sera excluido da atividade.

4.5) a comunicagdo entre as docentes e os estudantes ocorrera sempre via portal docente (por
e-mail) e via sala de aula virtual (classroom). Assim, é importante que o e-mail cadastrado no portal
seja acessado frequentemente, bem como a sala de aula virtual disponibilizada pelas docentes;

4.6) em situagBes extremas e urgentes (por dificuldades de conectividade, de saude ou outros) as

docentes encaminhardao mensagem por WhatsApp para representante da turma, que ficara

responsavel por repassar a informacdo aos demais estudantes matriculados na disciplina;

4.7) nas aulas praticas presenciais: ndo sera permitido fotografar, filmar e gravar os slides, nem tao
pouco as docentes, no entanto serd permitido o registro das atividades desenvolvidas pelos préprios
discentes durante a aula; serd necessario a utilizacdo de vestimenta especifica para as aulas praticas
em todas as aulas da disciplina (jaleco e roupas confortdveis para realizacdo de exercicios).

4.8) durante o teleatendimento, o aluno ndo podera participar da aula caso nao respeite as seguintes
normas: a) utilizar vestimenta adequada (conforme boas praticas de laboratdrio + jaleco com
identificagcdo + sem aderecgos + unhas cortadas e limpas + roupas sem decotes); b)deixar a cdmera
ligada; c) siléncio e respeito durante a fala das pacientes;

4.9) o conteudo programatico, atividades avaliativas, cronograma da disciplina bem como o plano de
ensino poderdo ser ajustados, caso necessario, durante o semestre letivo. Caso isso ocorra, as




docentes comunicardo aos estudantes durante a aula e também via portal, para que todos tenham
ciéncia.

Critérios/Processo de avaliagdo da aprendizagem:

1) Avaliagdo da aprendizagem:
1.1) Individual:

1.1.1) PROVA TEORICA (PT): 10 pontos

1.1.2) PROVA PRATICA (PP): 10 pontos

1.1.3) PARTICIPACAO NAS AULAS PRATICAS (AAP): 10 pontos
Este item serd avaliado a partir de uma ficha de avaliacdo prépria aplicada semanalmente em

todas as aulas de laboratério/praticas. A mesma conterd os seguintes critérios:

a) Avaliacdo do desempenho técnico: Avaliagdo de paciente (condugdo e escolha de ferramentas),
diagndstico e metas fisioterapéuticas (raciocinio clinico), Intervengdes fisioterapéuticas (escolha,
manuseio e orientagdes) e comunicagao, organizacgdo e registro de informacgdes avaliacdo de
paciente;

b) Avaliacdo atitudinal: Relacionamento Interpessoal, Postura (ética, pro-atividade, situagdes
criticas) e Responsabilidade (biosseguranca + pontualidade + organizagdo)

Os alunos serdo avaliados diariamente em cada aula de laboratdrio/pratica com atendimento de
pacientes e sera feita média de todas as notas acumuladas pelo aluno.

1.2) Em grupo:
1.2.1) APRESENTAGCAO DE CASO CLINICO (ACC): 10 pontos
- apresentacdo do caso feita pelo grupo constituido na aula de laboratério/pratica de deve conter
todos os itens da ficha de avaliagdao da paciente, explicagdo da condi¢do de saude, ferramentas de
avaliacdo utilizadas e explicacao do porque foram selecionadas; diagndstico, objetivos e intervencdes
fisioterapéuticas.
1.2.2) PARTICIPACAO EM SALA DE AULA (PSA): 10 pontos
- discussOes de casos clinicos e artigos cientificos, debates, solucdo de problemas, construcao e
aplicagdo de instrumentos de avaliacdo, elaboragdo de relatérios, participacdo e contribuicdo nas
aulas tedricas e praticas. Os alunos serdo avaliados diariamente em cada aula e sera feita média de
todas as notas acumuladas pelo aluno.
Obs.: As atividades em grupo ocorrerdao em praticamente todas as aulas e poderdo resultar em
relatdrios que deverdo ser entregues de acordo com a demanda das docentes; caso o aluno falte a
aula em alguma aula, e ndo entre com amparo legal, o mesmo ndo recebera nota pela atividade
realizada.

1.3) A nota final da disciplina: soma das avalia¢des individual e em grupo (todas com mesmo peso):

Nota final: (nota PT 1) + (nota AAP) + ( nota PT ll) + ( nota PP) + (nota ACC) + (nota PSA)
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Observagoes:

1. Pequenos ajustes no cronograma poderdo ser realizados ao longo do semestre letivo em comum
acordo com os alunos matriculados na disciplina, mediante a necessidade de ajustes no
redimensionamento dos conteldos e da carga hordria prevista para atividades sincronas ou
assincronas, respeitando o que estabelece a Resolugdo CEPE/UFES n2 56/2020 acerca do percentual
minimo de aulas sincronas de 25% da carga hordria total da disciplina;

2. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pela(s) professora(s) para utilizagcdo
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao estudante seu direito
de ndo ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

3. Haverd durante a prépria transmissao das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020);

4. S3o sugestdes como bibliografias, além da bdsica e complementar, as seguintes referéncias:

4.1 ABRAFISM; FERROLI-FABRICIO, Amanda Magdalena; FERREIRA, Cristine Homsi Jorge; RIOS,
Leticia Alves Rios; MASCARENHAS, Lilian Rose; OLIVEIRA, Néville Ferreira Fachini de. "Por Mais
Fisioterapeutas nas Maternidades": regulamentacdo, suporte cientifico e campanha ABRAFISM.
Belém, PA: Associacdo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher, 2020. Acessado em
26/08/2020. (https://abrafism.org.br/ebookcampanhamaternidades).

4.2. ABRAFISM. Recomendacio geral ABRAFISM Fisioterapia por meio digital/teleconsulta e
telemonitoramento na fisioterapia em saide da mulher e uro-proctologia". Maio de 2020. Acessado
em 26/01/2021. (Recomendagdes ABRAFISM teleconsulta).

4.3. ABRAFISM. Recomendacgdes para o atendimento fisioterapéutico a gestantes, parturientes e
puérperas em tempos de COVID-19. Junho de 2020. Acessado em 26/01/2021. (Recomendacdes
ABRAFISM obstetricia).

4.4. Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher (ABRAFISM). Recomendacgdes da
ABRAFISM sobre Fisioterapia em Mastologia e Ginecologia Oncolégica em tempos de COVID-19.
Ribeirdo Preto, 2020. Acessado em 26/01/2021. (Recomendacdes ABRAFISM - Mastologia)

4.5, Brasil. Ministério da Saude. Cadernos HumanizaSUS: Humanizagdo do parto e do nascimento.
Ministério da Saude. Universidade Estadual do Ceara. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014. v. 4, 465
p. Acessado em 26/08/2020. (Caderno HumanizaSUS)

4.6. Brasil. Ministério da Salde. Politica nacional de atencao integral a saide da mulher: plano de

acdo 2004-2007 / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des

Programaticas Estratégicas — Brasilia: Ministério da Saude, 2004

4.7. WHO recommendations: intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva: World

Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.Acessado em 26/08/2020.

(Recomendacdes WHO cuidados parto).
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Guanabara Koogan, 2011.
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Cronograma:

Sem

Data

Assunto

CH

Modo de
aula

CH
Sincrona

CH
Assincrona

01/02/21

Atividad ) (14:30 35 15:30hs) -
(turma 1 e 2 juntas)

- Apresentacdo da disciplina, metodologia e
critérios de avaliacao.

Atividad . .

- Leitura do orienta¢des de biosseguranga do
Curso de Fisioterapia da clinica-escola/DEIS,
bem como o treinamento online

2h

Remoto

1h

1h

04/02/21

- Assistir o video sobre “Introducéo a
Fisioterapia na Saude da Mulher (FISM):
Historia da FISM, mercado de trabalho,

associacdo de classe, principais incapacidades
de FISM”.

- Assistir o video sobre “A abordagem
biopsicossocial norteada pela Classificacdo
Internacional de Funcionalidade e Incapacidade
para avaliagdo e raciocinio clinico em
Fisioterapia na Saude da Mulher”

Atividade sincrona (15 as 16:00hs):

- Discussdo das videoaulas “Introdugdo a FISM”

e “Abordagem biopsicossocial norteada pela CIF
para avalia¢do e raciocinio clinico em FISM”
Atividade tedrica assincrona (16 as 18:00hs):

- Revisdo das estruturas e fungdes do corpo
relacionadas a mulher:

- Estruturas: aparelho geniturinario (pavimento
pélvico, urinario), reprodutivo (mamas, Utero,
ovarios, vagina e érgdos genitais externos) e
musculos do assoalho pélvico

- FungGes: fungdes urinarias (miccionais e
sensagoes), funcgdes genitais e reprodutivas
(sexuais, relacionadas a menstruagdo, de
procriagdo, sensagbes), fungbes do aparelho
digestivo (fun¢des de defecagdo)

- Marcos fisioldgicos da mulher: menarca,
menacme, climatério, menopausa e
pds-menopausa.

5h

Remoto

1h

4h

08/02/21

Atividade assincrona
- Ler material sobre “Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher”

3h

remoto

3h




- Assistir a videoaula de “Humanizagao do
Nascimento e Parto e atuagdo do
fisioterapeuta”

- Assistir o documentario “O renascimento do
parto 1”

11/02/21

Atividade sincrona (14 as 16:00hs):

- Debate sobre o documentdrio “O
renascimento do parto 1” e “Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude da Mulher”
Atividad ., (16 3s 18:00hs)

- Assistir a videoaula “Modelo e equipe
interprofissional de assisténcia em Obstetricia
nos trés niveis de atengdo a saude e o papel do
Fisioterapeuta"

- Assistir a videoaula “Introducdo a pratica
baseada em evidéncias (conceito basico, busca
da evidéncia, base de dados PEDro e como
formular estratégia de busca - PICOT)”

- Responder formulario sobre PBE

4h

remoto

2h

2h

15/02/21

FERIADO

22/02/21

Atividad e ¢
- Avaliagdo da funcionalidade da gestante
(estruturas e fungdes do corpo, atividade e
participacdo) e preparo para o teleatendimento

2h

remoto

2h

Oh

25/02/21

- Continuacgdo da elaborag¢do em grupo de caso
clinico e construgdo de planejamento
fisioterapéutico (avaliagdo com escolha de
instrumentos de avaliagdo e diagndstico
fisioterapéutico, objetivos)

- as professora estara disponivel no classroom
para auxilia-los nas duvidas e consultas sempre
que for necessario

4h

remoto

Oh

4h

01/03/21

Atividade pratica sincrona

Teleatendimento de avaliagdo e intervengdes
fisioterapéuticas na gestacdo de baixo risco
(curto, médio e longo prazo) - triagem

2h

remoto

2h

Oh

04/03/21

Atividade teérica sincrona (14 as 16:00hs):

- Apresentacdo do caso clinico (20 minutos para
cada grupo)

Atividade tedrica sincrona (16 as 18:00hs):
- Assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto

4h

remoto

4h

Oh

08/03/21

Atividade pratica sincrona
- Avaliacdo e intervencgdes fisioterapéuticas em

2h

remoto/
presencial

2h

Oh

11/03/21

gestante (teleatendimento-triagem)
Atividade tedrica assincrona (14 as 16:00hs):
- Busca de intervengdes para o caso clinico da
gestante avaliada no teleatendimento para
elaboragdo em grupo do diagnéstico e
planejamento fisioterapéutico

Atividade tedrica sincrona (16 as 18:00hs):
- Assisténcia fisioterapéutica no puerpério e
duvidas sobre o trabalho em grupo

4h

remoto

2h

2h

15/03/21

Atividade pratica sincrona

2h

remoto/
presencial

2h

Oh




- Intervencgdes fisioterapéuticas em gestante
(teleatendimento ou ndo) para atingir objetivos
a curto prazo (gestacdo), médio prazo (parto) e
longo prazo (puerpério).

18/03/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 17:00hs):
- Pontos chaves e teorizagdo de assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e
puerpério
Ativi

- Discussdo dos pontos chaves sobre assisténcia
fisioterapéutica no trabalho de parto e
puerpério

4h

remoto

1h

3h

22/03/21

Atividade pratica sincrona
Assisténcia fisioterapéutica no trabalho de
parto e puerpério

2h

presencial

2h

Oh

25/03/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 16:00hs):
PROVA TEORICA |

Atividad f .. (16 3s 17:00hs):
- Discussdo dos casos clinicos e finalizagdo
sobre assisténcia fisioterapéutica em

- Pontos chaves e teorizacdo da avaliacdo e
instrumentos estruturas e fungdes dos
musculos assoalho pélvico: ténus, forca,
resisténcia, controle, sensibilidade, dor.

5h

remoto

2h

3h

29/03/21

Atividade pratica i

- Avaliacdo fisioterapéutica nas incapacidades
do assoalho pélvico feminino: urinarias,
anorretais, sexuais, dor e prolapsos de drgdos
pélvicos

2h

presencial

2h

Oh

01/04/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 15:00hs):
- Pontos chaves e teorizagdo sobre avaliagao
fisioterapéutica nas incapacidades do AP
feminino: urindrias, anorretais, sexuais e
prolapsos de drgdos pélvicos

Atividade tedrica sincrona (15 as 17:00hs):
- Avaliagdo fisioterapéutica das incapacidades
do AP

- Pontos chaves e teorizagdo da avaliagdo e
instrumentos de avaliagdo das incapacidades
do AP feminino: Aspectos clinicos, fatores
contextuais, atividade e participacdo

5h

remoto

2h

3h

10

05/04/21

Atividade pratica sincrona
- Teleatendimento (avaliacdo fisioterapéutica)

de paciente com incapacidade do assoalho
pélvico e pds-menopausa

2h

remoto/
presencial

2h

Oh

08/04/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 15:00hs):
- Elaboragdo do diagndstico e dos pontos
chaves para planejamento de tratamento
fisioterapéutico das incapacidades do AP e
pds-menopausa (teleatendimento)
Atividade tedrica sincrona (15 as 16:00hs):
- Teorizacdo de intervencgdes fisioterapéuticas
nas incapacidades do AP feminino e
pds-menopausa

Atividade tedrica assincrona (17 as 18:00hs):

4h

remoto

1h

3h




- Elaboragdo do planejamento de tratamento
fisioterapéutico para o teleatendimento

11

12/04/21

FERIADO

15/04/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 15:00hs):
- Finalizag¢do do planejamento fisioterapéutico
(teleatendimento)

Atividade tedrica sincrona (15 as 17:00hs):

- Teorizagao de intervengdes fisioterapéuticas
nas incapacidades do AP feminino e
pds-menopausa

Atividade tedri . (17 3s 18:00hs):

- Producgdo de produto para teleatendimento

4h

remoto

2h

2h

12

19/04/21

Atividade pratica sincrona
- Teleatendimento (intervengao

fisioterapéutica) de paciente com incapacidade
do assoalho pélvico e pdés-menopausa

2h

remoto/
presencial

2h

Oh

22/04/21

2

Atividade tedrica sincrona (14 as 15:00hs):

- Assisténcia fisioterapéutica nas incapacidades
decorrentes do tratamento do cancer de mama
Ativi Ori incrona (15 as 18:00hs):
- Pontos chaves e teorizacdo dos aspectos
clinicos responsaveis incapacidades
decorrentes do cancer de mama
(epidemiologia, fatores de risco, diagndstico,
tratamento cirdrgico e complementar)

- Elencar em grupo quais fung¢des precisam ser
avaliadas e quais instrumentos sdo utilizados
para esta avaliagao.

4h

remoto

1h

3h

13

26/04/21

Atividade pratica sincrona

- Teleatendimento para avaliagdo e intervengao
fisioterapéutica nas incapacidades decorrentes
do tratamento do cancer de mama

2h

remoto/
presencial

2h

Oh

29/04/21

- Elaboracdo do diagndstico e dos pontos
chaves para planejamento de intervencgdo
fisioterapéutica nas incapacidades decorrentes
do tratamento do cancer de mama

(teleatendimento)

Ativi drica sincrona (15 as 17:00hs):
- Teorizacdo de intervencgdes fisioterapéuticas
das incapacidades decorrentes do tratamento
do cancer de mama

Atividade tedrica assincrona (17 as 18:00hs):
- Elaboracdo do planejamento de tratamento
fisioterapéutico para o teleatendimento

4h

remoto

2h

2h

14

03/05/21

Atividade pratica sincrona

- Teleatendimento para intervengao
fisioterapéutica nas incapacidades decorrentes
do tratamento do cancer de mama

2h

remoto/
presencial

2h

Oh

06/05/21

Atividade tedrica sincrona (14 as 16:00hs):

- Finalizagdo sobre assisténcia fisioterapéutica
nas incapacidades decorrentes do tratamento
do cancer de mama

- Assisténcia fisioterapéutica na prevencgdo de
incapacidades decorrentes de cirurgias
ginecoldgicas por condi¢des benignas e
malignas
Ativi

4h

remoto

2h

2h




- Pontos chaves para prevengdo e tratamento
fisioterapéutico nas incapacidades decorrentes
de cirurgias ginecoldgicas por condicGes
benignas e malignas

15

10/05/21

Atividade pratica sincrona
PROVA PRATICA

2h

presencial

2h

Oh

13/05/21

Atividade tedrica assincrona (14 as 15:00hs):
PROVA TEORICA I

Atividade tedrica sincrona (15 as 18:00hs):
- Apresentacdo dos casos clinicos (20 minutos
para cada grupo)

- Corregdo da prova e discussdo. Entrega de
notas e encerramento da disciplina.

4h

remoto

3h

1h

16

17/05/21

PROVA FINAL
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